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▶４月になり入学や入社、転職、異動などで新しい環境となった
人もいらっしゃるのではないでしょうか。環境が変わると、緊張
や不安などで体にストレスがかかり疲れやすくなります。新しい
環境に慣れるまでには３カ月位かかると言われているので、趣味
などでリフレッシュしながらゆっくり新しい環境に慣れていきま
しょう。（横山）

編集後記

斎藤大
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が

くん　R4.9.5生

 （東興屋）

川崎陽
ひ の

奏
で

ちゃん　R5.8.16生

 （岩船横新町）

菅原奏
そ う

輔
す け

くん　H30.5.16生
 （幸町）

InstagramX村上市電子申請

3/3 脱炭素社会実現に向けた取り組み
EVバス出発式・試乗体験会（クリエート村上）

　脱炭素社会を目指し村上市コミュニティバスにEVバス
を導入しました。当日は、雪が降りしきる中、出発式・
試乗体験会が行われ、市スペシャルアンバサダー本間日
陽さん、2025年大阪・関西万博公式キャラクタ―ミャク
ミャクも駆けつけ会場を盛り上げました。
　村上地域で運行していますので、ぜひ、ご利用ください。

集まれ！むらかみ元気スマイル
　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（5MB以内）
をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

申し込みは
こちらから

稲葉悠
ゆ

乃
の

くん　R5.6.2生 
（山辺里）

ミャクミャク
2025年大阪・関西万博公式キャラクター

▶多くの皆さんに知ってもらい、万博で
　多くの人に会えることを夢見ています。

間もなく開幕１年前！くるぞ、万博！
市では令和７年４月13日に開幕する「2025
年大阪・関西万博」を応援しています。皆
さんも一緒に盛り上げましょう！

ホームページ
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