
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回覧 

「心もカラダも元気になる 音読講座」 【中央公民館】 

村上市生涯学習推進センター 発行 
今月号の話題 

◆ 音読講座（中央） 

◆ イベント情報・公民館からのお知らせ 

・放課後子ども教室支援ボランティア募集 

・市民提案意見箱設置のお知らせ 

◆ サークル紹介（村上） 

中央公民館講座「音読講座」を３月１１日(月)と 18 日(月)の２週にわたる連続講座

として実施しました。文章を声に出して読む音読は、喉元の筋力アップや頭の回転の

活性化、日頃の表情や話し方が明るくなるなど、たくさんのメリットがあります。 

講座には読み聞かせに関する活動をされている方のほか、本を読むことが好き、音

読を通して健康になりたいといった一般の方も参加いただきました。 

講師から講座の最後に「音読することで、その土地のイントネーションやなまりが、

同じ文章でも情景や聞き手にひと味違った印象を与えることを皆さんのおかげで知る

ことができました」と参加者、講師ともに充実した学びの機会となりました。 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 

講師 齋藤まどか先生 



  
 

 

 

サークル紹介 

村上『むらかみ長寿大学 川柳クラブ』です 

イベント情報・公民館からのお知らせ
【 市 民 提 案 意 見 箱 設 置 の お 知 ら せ 】 

公民館では、よりよい公民館運営のため、利用者の

方のご意見をいただいております。 

「○○に関する講座を開いてほしい」や「中高生も

公民館でこんな活動がしたい」など、公民館へのご意

見やご提案などありましたら、公民館に設置している

提案用紙に記入のうえ、市民提案意見箱へお寄せくだ

さい。公民館講座や事業運営の参考とさせていただき

ます。 

なお、ご提案いただい

た内容については、回答

を添えて館内へ掲示及

び市ホームページに掲

載させていただきます。 

「ニックネーム」、「提

案内容」、「公民館から

の回答」のみを公表しま

す。ぜひみなさんの声を

お聞かせください。 

 

問合せ 中央公民館(マナボーテ村上内) 

TEL：５３－２４４６ 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先 村上市教育委員会 生涯学習課（マナボーテ村上内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

【村上地区放課後子ども教室の支援ボランティア募集】 
 学校の放課後や土曜日などに子どもたちと体を動か

したり、絵本の読み聞かせなどを行う放課後子ども教

室のボランティアを募集しています。子ども達と一緒

に楽しい時間を過ごしませんか。 

 

期 間 令和６年６月～令和７年１月 

 

実施校（実施場所）  

村上小学校（同校） 

    村上南小学校（同校） 

    瀬波小学校（瀬波地域コミュニティセンター） 

    岩船小学校（同校） 

    山辺里小学校（村上農村環境改善センター） 

 

内 容 小学校低学年：遊び・ものづくり・絵本の 

読み聞かせ、スポーツなど 

小学校全学年：スポーツ 

 

その他 １回のみの参加も可能です。 

活動日や回数・内容などは各実施場所によ 

    って異なります。詳しくは下記へお問合せ 

ください。 

 

問合せ 村上地区公民館(マナボーテ村上内) 

TEL：５３－２４４６ 

E-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

川柳クラブでは、 毎月２４日の午後から、マ

ナボーテ村上の会議室等で、句会を開催してい

ます。 

その他に、藤基神社春祭に句を奉納、文芸む

らかみへ投句、村上新聞へ掲載等の活動をして

います。 

新入部員を募集しています。 

初心者大歓迎、一緒に川柳を楽しみましょう。 

公民館まつりの展示 【活動日】毎月２４日 正午～午後４時 

【会 場】マナボーテ村上 

【問合せ】マナボーテ村上 TEL：５３－２４４６ 

マナボーテ村上 

エントランス記載台 

に設置しています 


