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日にち

お休み

※会場の都合で日程が変更になることもございます

目のつく所に貼っておきましょう

◆日にち ５月～１０月までの火曜日 全１８回 ※８月お休み
前半 ５月14日 ～ ７月30日

後半 ９月10日 ～ 10月15日

◆時 間 午前10：00～11：30
測定日は、9：30～になります。

◆場 所 朝日きれい館
受付をロビー奥の和室にて行います。

令和６年度村上市介護高齢課委託事業

水中運動教室日程表

・・・体力測定日


