
く
ら
し

６
月
は
「
食
育
月
間
」、
毎
月
19

日
は
「
食
育
の
日
」

　

野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維

な
ど
健
康
維
持
の
た
め
に
大
切
な
栄

養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

・�

ビ
タ
ミ
ン
…
皮
膚
や
粘
膜
を
強
く

し
感
染
症
を
予
防
す
る
。
貧
血
や

肌
荒
れ
を
防
ぐ
。

・�

食
物
繊
維
…
便
の
量
を
増
や
し
排

便
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
。
便
秘
や

大
腸
が
ん
の
予
防
に
な
る
。
食
後

の
血
糖
値
上
昇
を
抑
制
し
て
糖
尿

病
を
予
防
す
る
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
排
出
し
て
動
脈
硬
化
を
予
防

す
る
。

・�

カ
リ
ウ
ム
…
体
か
ら
過
剰
な
ナ
ト

リ
ウ
ム
を
排
出
し
て
高
血
圧
を
予

防
す
る
。

　

「
健
康
日
本
21
（
第
三
次
）」
で

は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
を
予
防
し
、

健
康
な
食
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に

「
１
日
３
５
０
ｇ
の
野
菜
摂
取
」を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。
目
安
は
、
生
の

状
態
で
両
手
３
杯
分
、
加
熱
し
た
状

態
で
は
片
手
３
杯
分
で
す
。
野
菜
料

理
を
１
日
５
皿
以
上
食
べ
ま
し
ょ
う
。

�

問
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

�

（
☎
53
‐
３
３
６
４
）

「
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
」
の
接
種
を
推
奨
し
ま
す

　

子
宮
頸
が
ん
は
国
内
で
年
間
約
１

万
１
０
０
０
人
が
発
症
し
て
、
約
２

９
０
０
人
が
死
亡
す
る
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。原
因
と
な
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
の
感
染

を
予
防
す
る
た
め
、
接
種
を
推
奨
し

ま
す
。

接
種
対
象
者

　

平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
25
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子
（
中
学
１

年
生
の
女
子
に
接
種
の
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
す
。）

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　

積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り

接
種
機
会
を
逃
し
た
人
は
、公
費（
無

料
）
で
接
種
で
き
ま
す
。
な
お
、
無

料
接
種
は
今
年
度
ま
で
と
な
り
ま
す
。

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
対
象
者

　

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

�

他
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
や
リ
ス
ク
な

ど
を
理
解
い
た
だ
い
た
上
で
、
接
種

を
希
望
す
る
人
は
、
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

問�

保
健
医
療
課
健
康

�

支
援
室

�
（
☎
75
‐
８
９
３
４
）

６
月
１
日
～
７
日
は
「
水
道

週
間
」

　

日
常
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
水
と
い
う
資
源
の
大
切
さ
を
、

こ
の
機
会
に
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

「
た
い
せ
つ
に　

み
ず
は
み
ん
な
の

　
た
か
ら
も
の
」（
第
66
回
水
道
週
間

ス
ロ
ー
ガ
ン
）

�

問
上
下
水
道
課
業
務
室

�

（
☎
66
‐
６
１
９
０
）

高
齢
者
等
エ
ア
コ
ン
設
置
費
補

助
事
業

　

高
齢
者
世
帯
な
ど
の
熱
中
症
を
防

止
す
る
た
め
、
エ
ア
コ
ン
設
置
時
の

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

�

対�

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
宅
に
エ

ア
コ
ン
を
設
置
し
た
事
が
な
い
住

民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保

護
世
帯
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

・��

65
歳
以
上
の
人
の
み
で
構
成
す
る

世
帯

・�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
が
い

る
世
帯

・�

療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
が
い
る
世
帯

補
助
対
象
経
費
お
よ
び
補
助
金
額

　

エ
ア
コ
ン
本
体
の
購
入
お
よ
び
設

置
に
係
る
費
用
の
２
分
の
１
以
内

　

※�

１
０
０
０
円
未
満
切
り
捨
て

　

※
上
限
額
５
万
円

申
請
に
必
要
な
も
の

・
申
請
書　

・
見
積
書

・�

着
工
前
の
写
真
（
エ
ア
コ
ン
本

体
・
室
外
機
の
設
置
予
定
箇
所
が

分
か
る
も
の
）

・
借
家
の
場
合
は
所
有
者
の
承
諾
書

　

※�

申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
得
し
て
く

だ
さ
い

�

問���

申
介
護
高
齢
課
高

齢
者
支
援
室（
☎
75
‐
８
９
３
５
）

「
農
業
者
年
金
の
現
況
届
」
の

提
出
期
限
は
６
月
末
で
す

　

現
況
届
の
用
紙
は
、
５
月
中
に
農

業
者
年
金
基
金
か
ら
受
給
者
へ
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

提
出
を
忘
れ
る
と
、
受
給
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

�

問�

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
66
‐
６

１
２
０
）
ま
た
は
農
林
水
産
課
農

業
振
興
室
、
各
支
所
産
業
建
設
課

産
業
観
光
室

国
民
年
金
の
納
付
は
お
得
で
便
利
な

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

【
口
座
振
替
で
の
納
付
】

　

２
年
・
１
年
・
６
カ
月
前
納
や
早

割
で
の
口
座
振
替
に
は
割
引
が
あ
り
、

現
金
納
付
よ
り
も
安
く
な
り
ま
す
。

�

申�

申
出
書
を
年
金
事
務
所
・
市
役
所

ま
た
は
口
座
振
替
を
希
望
す
る
金

融
機
関
の
い
ず
れ
か
に
提
出
す
る

か
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
保

険
料
の
一
部
を
免
除
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
前
納
お
よ
び
早
割
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

【
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
】

　

�

２
年
・
１
年
・
６
カ
月
前
納
に
割

引
制
度
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

保
険
料
の
一
部
を
免
除
さ
れ
て
い

る
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

�

申�

申
出
書
を
年
金
事
務
所
ま
た
は
市

役
所
に
提
出

�

問�

新
発
田
年
金
事
務
所
（
☎
０
２
５

４
‐
23
‐
２
１
２
８
）
ま
た
は
市

民
課
市
民
年
金
室
（
☎
75
‐
８
９

３
０
）

６
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　

学
校
や
家
庭
、
地
域
社
会
が
一
緒

に
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、

い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

�

問�

新
潟
県
教
育
庁
生
徒
指
導
課
支

援
・
相
談
班
（
☎
０
２
５
‐
２
８

０
‐
５
７
９
３
）

第
２
回
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協

議
会

　

市
の
公
共
交
通
の
あ
り
方
に
つ
い

て
検
討
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る

人
は
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

時
６
月
18
日
㈫
午
後
２
時
～

�

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

�

問
企
画
戦
略
課
地
域
交
通
政
策
室

�

（
☎
75
‐
８
９
２
７
）

第
５
回 

上
下
水
道
事
業
審
議
会

　

市
の
水
道
事
業
・
下
水
道
事
業
の

経
営
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。
傍
聴

を
希
望
す
る
人
は
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

�

時
６
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

�

場
神
林
支
所
３
階
大
会
議
室

�

問
上
下
水
道
課
経
営
企
画
室

�

（
☎
66
‐
６
１
９
２
）

募
　
集

「
文
芸
む
ら
か
み
第
15
号
」
の

作
品
募
集

応
募
期
間
　

　

６
月
３
日
㈪
～
７
月
19
日
㈮

　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

募�

集
作
品　

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・

詩
・
随
筆
・
コ
ン
ト
（
小
品
）

�

申�

各
地
区
公
民
館
に
備
え
付
け
の
原

稿
用
紙
に
記
入
の
上
、
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
や
郵
送
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�

対�

現
在
、
過
去
を
問
わ
ず
市
内
に
在

住
や
在
勤
、
在
学
し
て
い
た
中
学

生
以
上
の
人

�

他
発
刊
は
11
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

�

問
中
央
公
民
館（
☎
53
‐
２
４
４
６
、

�

＄�

ｍ
ａ
ｎ
ａ
ｂ
ｉ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
．ｍ

ｕ
ｒ
ａ
ｋ
ａ
ｍ
ｉ
．ｌ
ｇ
．ｊ
ｐ
）

今月の市税などの納期限

・市県民税　　　　　第１期
７月１日㈪

村
上
市
役
所

本庁� （☎ 53− 2111）
荒川支所� （☎ 62− 3101）
神林支所� （☎ 66− 6111）
朝日支所� （☎ 72− 0111）
山北支所� （☎ 77− 3111）

お知らせ
「くらし」「もよおし」など、
さまざまな情報をお届け

ダム発電関係の交付金、助成金を活用して令和５年度は４つの事業を実施しました

【電源立地地域対策交付金】
　公共用施設の整備や住民福祉の向上につながる事業に対して国から交付される交付金です。
　　・保育園運営事業� 18,511,000円
【県営発電所所在市町村地域振興助成金】
　地域振興事業に対して、県が交付している助成金です。
　　・鮭増殖の稚魚導入事業� 840,000円
　　・さけの森林（もり）づくり事業� 160,000円
　　・奥三面遺跡群資料の公開・活用事業� 8,064,000円
■ 問企画戦略課企画政策室（☎75－8925）

ホームページ

ホームページ

ホームページ
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￥参加費など 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ ＦFAX ＄メール 他その他時とき 期期間 場ところ 内内容 講講師 対対象 定定員省略記号

〈有料広告〉〈有料広告〉〈有料広告〉

営業時間
休　　日

電話番号

AM８：２０～PM５：００
日曜祝日、第二・四土曜日
（上記の日は当番が緊急対応を致します）
０２５４－６６－７０３９

〒959-3403 村上市上助渕１２０１－１

有限会社
ナカムラ自動車整備工場

 北陸信越運輸局指定整備工場

〈有料広告〉


