
浴衣で過ごす特別な一日
ゆかたdeまちあるき

主な内容
② 上下水道は重要なライフラインです
④ 「ボランティア、やってみませんか？」
⑥ 小・中学校教職員の勤務実態
⑰ むらかみの話題
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下
水
道
事
業
は
、
こ
れ
ま
で
の
施
設
整
備
に

か
か
っ
た
工
事
費
の
返
済
に
年
間
35
億
円
が
必

要
で
、
借
入
金
と
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
を

受
け
て
返
済
に
充
て
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
施
設

で
は
、
汚
水
処

理
施
設
の
持
続

的
な
機
能
維
持

を
図
る
と
と
も

に
、
大
規
模
災

害
に
備
え
る
整

備
が
、
必
要
に

な
り
ま
す
。

上下水道は重要なライフラインです
問 上下水道課経営企画室（☎66－6192）
　村上市上下水道事業審議会において、公営企業における健全な事業運営について審議を行い、上下水道施設の
在り方や経営改善に向けた答申が出されました。将来にわたり、持続可能な事業経営を行っていくため、令和６
～８年度までの「財政健全化集中取組期間」と併せて、公営企業においても、料金の見直しや施設の統合を進め
ながら経営の健全化に取り組んでいます。

 上下水道事業の経営状況

 上下水道施設の整備状況

上水道の給水人口と料金収入の推移

上水道事業の建設改良費の推移

浄水場や下水処理場の施設数

下水道使用料と維持管理費の推移

水道料金と経営費用の推移

下水道事業の借金と返済金の推移

　

上
下
水
道
事
業
は
「
独
立
採
算
制
」
で
の
運

営
が
原
則
の
た
め
、
事
業
に
か
か
る
費
用
は
、

使
用
者
が
支
払
う
料
金
に
よ
り
賄
う
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
の
上
下
水
道
事
業
は
、
人
口
減
少

に
伴
う
給
水
人
口
の
減
少
な
ど
に
よ
る
有
収
水

量
の
減
少
の
ほ
か
、
物
価
高
騰
に
よ
る
資
材
や

電
気
料
の
上
昇
に
伴
い
維
持
管
理
経
費
が
増
加

し
て
、
厳
し
い
経
営
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
区
域
が
広
い
た
め
多
く
の
施
設

を
保
有
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
多
く
が
法
定
耐

用
年
数
を
経
過
し
て
お
り
、
維
持
管
理
に
か
か

る
費
用
が
経
営
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。

　

上
水
道
事
業
で
は
、
施
設
更
新
費
用
は
借
入

金
で
、
借
入
金
の
返
済
に
つ
い
て
は
、
積
立
金

な
ど
を
取
り
崩
し
て
収
支
不
足
を
補
っ
て
い
ま

す
。

　

水
道
事
業
の
施
設
は
、
古
い
も
の
で
55
年
が

経
過
し
て
お
り
、
中
で
も
山
北
地
域
の
簡
易
水

道
の
14
施
設
は
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

地
震
な
ど
の
災
害
に
備
え
、
被
害
が
拡
大
し
な

い
よ
う
に
老
朽
化
し
た
配
水
管
や
施
設
の
更
新

を
計
画
的
に
進
め
、
安
定
的
に
水
を
供
給
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。　

　

下
水
道
事
業
の
施
設
は
、
古
い
も
の
で
40
年

が
経
過
し
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
に
伴
い
処
理

水
量
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
点
在
し
て

い
る
施
設
の
効
率
的
な
再
編
と
と
も
に
、
災
害

に
強
い
施
設
へ
の
改
築
更
新
を
進
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
集
合
処
理
方
式
（
※
２
）

か
ら
個
別
処
理
方
式
（
※
３
）
へ
の
事
業
転
換

の
検
討
も
必
要
で
す
。

　

上
下
水
道
料
金
は
、
合
併
前
の
市
町
村
ご
と

に
定
め
ら
れ
て
い
た
金
額
を
、
基
本
料
金
は
平

成
30
年
度
ま
で
に
、
従
量
料
金
は
令
和
２
年
10

月
使
用
分
か
ら
統
一
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
考
慮
し
て
令

和
４
年
６
月
使
用
分
か
ら
統
一
し
、
経
営
の
健

全
化
を
図
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
上
水
道
事
業
で
は
大
雨
災

害
の
影
響
や
上
水
道
施
設
の
電
気
料
金
の
高
騰

に
よ
り
、
令
和
４
年
度
決
算
で
は
初
め
て
の
赤

字
決
算
と
な
り
、
料
金
収
入
だ
け
で
は
費
用
を

賄
え
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

下
水
道
事
業
も
、
施
設
を
維
持
管
理
す
る
た

め
の
費
用
が
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。
令
和
５

年
度
は
、
人
件
費
を
含
む
維
持
管
理
費
用
が
10

億
円
、
下
水
道
使
用
料
の
収
入
が
８
億
円
と
な

り
、
維
持
管
理
費
用
を
使
用
料
収
入
で
賄
う
た

め
に
は
２
億
円
の
不
足
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
か
ら
は
、
年
度
ご
と
に
1.5
～
２

億
円
の
不
足
が
生
じ
て
お
り
、
不
足
額
は
一
般

会
計
か
ら
の
繰
入
金
に
よ
り
経
営
を
維
持
し
て

い
ま
す
。

※
１　

有
収
水
量
…�

料
金
が
徴
収
さ
れ
た
水
の

量
。
上
水
道
事
業
で
は
、

平
成
26
～
令
和
５
年
度

の
10
年
間
で
60
万
㎥
減

少
し
て
い
ま
す

　 村上 荒川 神林 朝日 山北 計
上水道 1 1 1 1 0 4
簡易
水道 3 0 0 4 14 21

下水道 6 2 5 5 9 27

※２ 集合処理方式…�汚水を下水道管で集めて処理するもの（公
共下水道などが該当）

※３ 個別処理方式…�１戸（敷地内）ごとに汚水を処理するもの
（合併処理浄化槽が該当）

上下水道事業の持続可能な経営のためには・・・
　将来世代にわたりインフラを持続可能なものとしていくために、健全な事業運営体制を構築して、重要
なライフラインである上下水道事業の早急な経営改善に努めていきます。
　現在「村上市上下水道事業審議会」では、料金改定について審議をしており、今後も審議内容や経営状
況などを、市ホームページや市報むらかみでお知らせします。

▲水道の老朽管を計画的に更新します

▲�村上浄化センター（下水道施設）
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ホームページホームページ 「ボランティア、やってみませんか？」 ～頼む人も頼まれる人もお互いハッピーに～中小企業融資制度　～事業資金や設備の更新などでお困りの場合はご相談を～

令和５年度情報公開および個人情報保護制度運用状況を公表します

問 介護高齢課高齢者支援室（☎75－8937）  申 社会福祉協議会地域福祉課（☎62－7757）問 地域経済振興課経済振興室（☎75－8942）

問 総務課総務管理室（☎75－8952）

　中小企業者の皆さんが必要な事業資金を円滑に調達して健全な経営を図るため、制度融資を設けています。市
制度融資または一部の県制度融資で融資を受けた場合は、信用保証料を市が補給しています。
　対象者など詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、地域経済振興課または取扱金融機関へお問い合わせ
ください。

　令和５年度中に行われた情報公開および個人情報開示などの請求件数や処理状況などを公表します。

　介護施設でのボランティア活動や認知症カフェの運営補助などに参加することでポイントを受け取り、プ
リペイドカードと交換できる事業です。楽しく元気に、地域の助け合いの輪を広げていきましょう。
・対象となる人…市内に在住や在勤、在学の人
・対象となる活動…�介護施設などでのボランティア、町内・集落で実施している「元気アップ教室」の運

営、通院の送迎ボランティア、音訳・点字ボランティア、社会福祉協議会主催の居場所
事業・除雪事業、認知症カフェの運営補助

・ポイントの付与…１回の活動につき１ポイント付与されます
　※４月～翌年の３月の１年間で、50ポイントまで貯めることができます
・ポイントの還元…５ポイントでプリペイドカード１枚（500円券）と交換できます

　「最近足の力が弱くなって、古紙や新聞など資源ごみをゴミステーションまで出しに行くのが大変になっ
てきた」「冬場、玄関から道路までの除雪ができなくなった」など、高齢者や体に障がいのある人からの相
談を受けます。このようなちょっとした困りごとを住民同士の「助け合い」により解決するために、暮らし
支えあい事業を行っています。
　関心がある人は、社会福祉協議会地域福祉課（☎62－7757）までお気軽にお問い合わせください。

　 ハッピーボランティア事業とは？

　 ちょっとした困りごとは地域で解決！

　 依頼した人・依頼を受けた人からの声が届いています！

地域のために役立ちたいと思い、市報などを音読し、
録音して視覚障がいの方へ伝える音訳ボランティアの
活動を行っています。（70代　女性）

思いやりや優しさは形にできないけど、カードに
押されたマークを見るたびに、誰かの役に立てて
いるのかなと思います。� （60代　男性）

＼利用者からの声／
・ごみカレンダーの音訳が一番助かります。
・�一定の速さでハッキリと読んで下さり、とても
聞きやすいです。　　　　（70代　女性）

＼利用者からの声／
足が悪く歩行が大変なので、病院までの送迎をしてもらえる移
送サービスが利用できて助かっています。� （70代　男性）
※通院送迎ボランティアは朝日地域のみで実施しています
■問社会福祉協議会朝日支所（☎75－5650）

▲声のボランティアの録音作業

▲通院の送迎ボランティア

制度名 貸付限度額 貸付期間 貸付利率

地方産業育成資金 【運転・設備】　1,000万円以内 ５年以内（運転）
７年以内（設備） 1.70～2.20％

中
小
企
業
振
興
資
金

一般資金 【運転・設備】　1,000万円以内 ９年以内 1.80～2.30％

特
別
資
金

施設整備資金 【設備】　1,000万円以内 ９年以内 1.65～2.15％
設備整備資金 【設備】　1,000万円以内 ９年以内 1.65～2.15％

不況対策資金 【運転】　1,200万円以内
【設備】　1,500万円以内 10年以内 1.60～1.95％

創業支援資金
【運転】　   500万円以内
【設備】　1,000万円以内
【併用】　1,000万円以内

５年以内（運転）
７年以内（設備） 1.65～2.15％

信用保証料補給
　村上市地方産業育成資金および村上市中小企業振興
資金は、借入金額に応じて信用保証料の50～100％を
市が補給します。
　また、県制度融資の一部でも市が信用保証料の補給
をしています。

情報公開実施件数

※�１件で複数文書の公開請求があったもののうち、文
書ごとに「全部公開」「一部公開」「不存在等」など
処分が異なった場合は「一部公開」として計上して
います

個人情報開示等件数

※�１件で複数文書の開示請求があったもののうち、文
書ごとに「全部開示」「部分開示」「非開示」など処
分が異なった場合は「部分開示」として計上してい
ます

情報公開請求件数� 33件
　【公開件数】
　　　全部公開件数� 17件
　　　一部公開件数� 14件
　【非公開件数】
　　　非公開件数� １件
　　　不存在等件数� １件
不服申立件数� ２件
審査会への諮問件数� ０件
訴訟件数� ０件

個人情報開示請求件数� ８件
　【開示件数】
　　　全部開示件数� １件
　　　部分開示件数� ７件
　【非開示件数】
　　　非開示件数� ０件
　　　不存在等件数� ０件
訂正および利用停止請求件数� ０件
不服申立件数� ０件
是正申出件数� ０件
審査会への諮問件数� ０件
訴訟件数� ０件

取扱金融機関および申し込み先
村上信用金庫、大光銀行、きらやか銀行、第四北越銀
行、新潟縣信用組合の市内各支店
※�中小企業振興資金はきらやか銀行温海支店でも取り
扱いしています
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ホームページ

国民健康保険・後期高齢者医療制度の新保険証を送付します 小・中学校教職員の勤務実態 ～持続可能な学校づくりに向けて～

児童扶養手当を支給、ひとり親家庭等医療費を助成します

問 保健医療課国保室（☎75－8931） 問 学校教育課教育総務室（☎72－6882）

問 こども課子育て支援室（☎75－8939）

後期高齢者医療制度

　令和２年度に「市立学校における教員の勤務
時間の上限に関する方針」を策定して、時間外
労働の上限を「月45時間、年間360時間以内」
と定め、教育委員会および各学校で、時間外勤
務の削減に向けて業務の見直しを進めてきまし
た。
　令和５年度は前年度から、小学校で4.8ポイ
ント減、中学校では12.3ポイント減と改善して
いますが、約半数の教職員が年間360時間を超
える時間外労働をしています（表１）。
　教育委員会および学校では働き方改革に継続
して取り組み、教職員の心身の健康を守りなが
ら、これからの社会を生きる児童生徒に必要な
資質や能力を高めることのできる学校づくりを
進めます。

 児童扶養手当
　父母の離婚などにより、父または母と生計を別にし
ている児童の健やかな成長と家庭の生計安定、自立促
進のために支給される手当です。
支給対象
　次のいずれかに該当する児童(18歳に達する日以後
の最初の３月31日までの間の児童、障がいを有する児
童は20歳未満)を養育している父または母もしくは父
または母に代わって養育している人。
・父母が離婚した児童
・父または母が死亡した児童
・父または母に一定の障がいがある児童
・父または母の生死が明らかでない児童
・父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童
・父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた児童
・�父または母が法令により引き続き１年以上拘禁され
ている児童
・母が婚姻によらないで出産した児童
・棄児などで出生の事情が明らかでない児童
※�障害年金などの公的年金を受給している場合や本人
または同居の扶養義務者に一定以上の所得がある場
合などは、手当の一部または全額の支給が停止され
ます

 ひとり親家庭の医療費助成
　ひとり親家庭などの生活の安定と自立を支援するた
め、ひとり親家庭の父や母、児童（18歳に達する日以
後の最初の３月31日までの間の児童、障がいを有する
児童は20歳未満）などの医療費の一部を助成します。
助成要件
　児童扶養手当の「支給要件」と同じです。

　８月１日㈭から使用できる保険証（ベージュ色）を、
７月下旬に郵送します。住所と別の場所に保険証の送
付を希望される場合は、「送付先変更届」の提出が必要
です。本人確認書類（マイナンバーカードなど）を持
参の上、７月９
日㈫までに保健
医療課または各
支所地域振興課
で手続きをして
ください。

　８月１日㈭から使用できる保険証（ピンク色）を、
７月下旬に郵送します。保健医療課や支所の窓口での
受け取りを希望する人は、７月９日㈫までに保健医療
課または各支所地域振
興課にご連絡ください。
　また、８月１日㈭から
使用できる「限度額適
用・標準負担額減額認
定証」（薄緑色）・「限度
額適用認定証」（紫色）
を、交付対象となる人へ
保険証とは別に郵送し
ます。

　令和６年12月
２日㈪以降、現行
の紙の保険証は発
行されなくなりま
すので、マイナ保
険証のご利用を検
討してください。
なお、12月１日㈰
時点でお手元にある有効な紙の保険証は、転居や負担
割合の変更などの記載内容に変更がなければ、有効期
限まで利用することができます。
　また、12月２日㈪以降、マイナ保険証を保有してい
ない人には、有効期限の間に、受診に必要な資格が分
かる「資格確認書」が交付される予定です。
■マイナ保険証を使うと次の特典があります
・�窓口で払う医療費が20円安くなります。紙の保険証
よりも医療費が節約できます。
・�転職や退職などに伴う再度の保険証利用登録が不要
となります。ただし、保険者への保険証の変更届け
出（社会保険から国民健康保険への切り替えなど）
は必要です。

・�限度額適用認定証が無くても、高額療養費制度にお
ける限度額を超える支払いが免除されます。
・�過去の診療時に受け取ったお薬の情報や健康診断の
結果を見ることができ、体の状態や他の病気を推測
して治療に役立てることができます。

国民健康保険

児童扶養手当支給月額

対象児童数 手当額
1人 45,500 円～10,740 円
2人 56,250 円～16,120 円

3人以上 児童１人増すごとに6,450円～3,230円を
加算した額

現況届・更新申請書の提出はお早めに
　児童扶養手当・ひとり親家庭の医療費助成を受
けている人は、８月中に「児童扶養手当現況届」
「更新申請書」を提出してください。
◎�下記の日程で、受付時間を午後７時まで延長し
ます。
　※特別児童扶養手当は除く
【本　庁】８月１日㈭・６日㈫・８日㈭・
　　　　　13日㈫・15日㈭
【各支所】８月８日㈭・22日㈭

【表�１】�年間360時間を超える時間外労働を
　　　 した教職員の割合（単位：％）

【保護者・地域の皆さまへのお願い】
●夜間や休日の電話対応
　小・中学校とも、平日は午後６時まで対応します。
　　※�勤務終了時刻は午後４時40分頃のため、それ以

降は電話に出ない場合があります
　　※休日の電話対応はありません
　　※長期休業中は勤務時間内のみの対応となります
●夜間や休日の緊急連絡
　市教育委員会（☎72－6882）までご連絡ください。

令和４年度 令和５年度
小学校 55.7 50.9
中学校 61.9 49.6

� 県教育委員会資料から抜粋

新保険証を世帯主に郵送します

マイナ保険証（マイナンバーカードを保険証として利用）をご利用ください

新保険証を加入者に郵送します
国民健康保険 後期高齢者医療制度

マイナ保険証に関する情報
（厚労省ホームページ）

マイナ保険証に関するＱ&Ａ
（デジタル庁ホームページ）

マイナ保険証についてもっと知りたい時は…

以下のホームページをご覧いただくか、マイナン
バー総合フリーダイヤルにお問い合わせください。

マイナンバー総合フリーダイヤル
（☎0120－95－0178）
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く
ら
し

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
通
知

を
発
送
し
ま
す

　

７
月
中
旬
に
、
令
和
６
年
度
国
民

健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
決
定
通
知
を

送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
納
付
に
関
す

る
相
談
を
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

‌

問�

税
務
課
市
民
税
室
（
☎
75
‐
８
９

４
９
）
ま
た
は
税
務
課
収
納
対
策

室
（
☎
53
‐
３
３
６
１
）

農
業
者
年
金
の
現
況
届
を 

提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

該
当
者
に
は
、
５
月
に
農
業
者
年

金
基
金
か
ら
届
出
用
紙
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、

年
金
が
差
し
止
め
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

‌

問�

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
66
‐
６

１
２
０
）
ま
た
は
農
林
水
産
課
農

業
振
興
室
、
各
支
所
産
業
建
設
課

産
業
観
光
室

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す

　

７
月
下
旬
か
ら
８
月
中
旬
に
か

け
、
各
地
域
の
農
業
委
員
・
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
が
農
地
を
見
回

り
、
遊
休
化
や
違
反
転
用
な
ど
が
な

い
か
調
査
を
行
い
ま
す
。
農
地
内
へ

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

‌

問�

農
業
委
員
会
事
務
局

	

（
☎
66
‐
６
１
２
０
）

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
は
お
早
め
に
！

　

パ
ス
ポ
ー
ト
は
申
請
か
ら
受
け
取

り
ま
で
は
10
日
前
後
か
か
り
ま
す
。

特
に
７
・
８
月
は
窓
口
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

申�

請
窓
口　

市
民
課
市
民
年
金
室
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生

活
室

受
取
場
所　

市
役
所
本
庁

受�

付
時
間　

午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
１５
分

　

※�

９
月
末
ま
で
、
本
庁
は
毎
週

火
・
木
曜
日
、
各
支
所
は
第

２
・
第
４
木
曜
日
の
午
後
７
時

ま
で
申
請
を
受
付
し
て
い
ま
す

‌

問�

村
上
市
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
75
‐
８
９
３
０
）ま
た
は
新
潟

県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

２
５
‐
２
９
０
‐
６
６
７
０
）

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

を
実
施
し
ま
す

　

賃
金
や
労
働
時
間
、
労
働
者
数
の

動
向
を
調
査
し
ま
す
。
県
知
事
が
任

命
し
た
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

の
で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

‌

期�

７
月
下
旬
～
８
月
下
旬

‌

対�

７
月
末
現
在
で
常
用
労
働
者
を
１

～
４
人
雇
用
し
て
い
る
事
業
所

　

※�

農
林
漁
業
、
一
般
公
務
を
除
く

対
象
地
域　

市
内
の
一
部
地
域

‌

他�

調
査
デ
ー
タ
は
、
調
査
結
果
を
得

る
た
め
だ
け
に
使
わ
れ
ま
す
。

‌

問�

新
潟
県
総
務
部
統
計
課
生
活
統
計

班
（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
１

１
９
）

ご
み
処
理
場
の
料
金
精
算
機
に

つ
い
て

　

７
月
３
日
に
発
行
さ
れ
る
新
紙
幣

に
対
応
し
た
料
金
精
算
機
へ
の
入
れ

替
え
が
、
10
月
中
に
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
の
料
金
精
算
機
は
、
新

紙
幣
に
対
応
し
て
い
な
い
た
め
、
入

れ
替
え
を
行
う
ま
で
は
、
旧
紙
幣
で

の
ご
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

※�

新
紙
幣
を
お
持
ち
の
方
は
、
窓

口
で
旧
紙
幣
に
交
換
し
ま
す

‌

問�

環
境
課
生
活
環
境
室

	

（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免

除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制

度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
（
50
歳
未

満
）」
が
あ
り
ま
す
。

　

未
納
の
状
態
で
、
障
が
い
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
た

場
合
に
は
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
令
和
６
年
度
免
除
申
請
】

受
付
開
始
日　

７
月
１
日
㈪

審
査
対
象
期
間

　

令
和
６
年
７
月
～
令
和
７
年
６
月

今月の市税などの納期限

・固定資産税　　　　　　第２期
・国民健康保険税　　　　第１期
・介護保険料　　　　　　第１期
・後期高齢者医療保険料　第４期

納期限 ７月31日水

村
上
市
役
所

本庁� （☎ 53− 2111）
荒川支所� （☎ 62− 3101）
神林支所� （☎ 66− 6111）
朝日支所� （☎ 72− 0111）
山北支所� （☎ 77− 3111）

お知らせ
「くらし」「もよおし」など、
さまざまな情報をお届け

「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
実
施
中

　

７
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
、
全
国

一
斉
に
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」

が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
子
化
や

20
代
、
30
代
の
献
血
離
れ
が
進
ん
で

い
ま
す
が
、
将
来
に
わ
た
っ
て
、
い

つ
で
も
安
心
で
安
全
な
輸
血
用
血
液

を
確
実
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
若

年
層
の
皆
さ
ん
の
献
血
へ
の
協
力
が

大
切
で
す
。
献
血
に
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
県
内
で
は
、
献
血
バ
ス
が

各
市
町
村
を
巡
回
し
て
い
る
ほ
か
、

毎
日
、
2
カ
所
の
献
血
ル
ー
ム
で
受

け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

‌

問�

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

	

（
☎
75
‐
８
９
３
４
）

村
上
税
務
署
へ
提
出
す
る
申
告

書
な
ど
の
送
付
先
が
変
更
と
な

り
ま
し
た

７
月
10
日
㈬
以
降
の
送
付
先

〒
９
５
１
‐
８
６
２
５

　

�

関
東
信
越
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー

新
潟
分
室

　
　

※
住
所
の
記
載
は
不
要
で
す

‌

問
村
上
税
務
署（
☎
53
‐
３
１
４
１
）

第
６
回　
上
下
水
道
事
業
審
議
会

　

市
の
水
道
事
業
・
下
水
道
事
業
の

経
営
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。
傍
聴

を
希
望
す
る
人
は
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

‌

時�

７
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

‌

場�

荒
川
支
所
２
階
会
議
室

‌

問�

上
下
水
道
課
経
営
企
画
室

	

（
☎
66
‐
６
１
９
２
）

夏
場
の
水
の
事
故
に 

ご
注
意
を
！

　

水
難
事
故
の
多
く
は
７
～
８
月
頃

に
発
生
し
て
い
ま
す
。
事
故
防
止
の

た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

・�

小
さ
い
子
ど
も
と
水
遊
び
を
す
る

際
は
、
保
護
者
や
大
人
が
必
ず
付

き
添
い
、
目
を
離
さ
な
い

・�

飲
酒
後
や
体
調
が
悪
い
時
は
、
遊

泳
を
し
な
い

・�

荒
天
時
や
天
候
不
良
が
予
想
さ
れ

る
場
合
は
遊
泳
を
中
止
す
る

溺
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
場
合

　

す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。
救
助
す
る
た
め
自
ら
飛
び
込

ん
で
し
ま
う
の
は
大
変
危
険
で
す
。

救
助
す
る
場
合
は
、
ロ
ー
プ
な
ど
、

溺
れ
て
い
る
人
が
つ
か
ま
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
、
ま
た
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
を
即
席
の
浮
輪
に
し
て
投
げ

渡
す
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
が
溺
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

　

慌
て
て
動
く
と
、
無
駄
に
体
力
を

消
耗
し
ま
す
。
ラ
ッ
コ
の
よ
う
に
あ

お
む
け
で
、
呼
吸
を
確
保
し
た
状
態

で
助
け
を
待
つ
こ
と
が
、
救
助
さ
れ

る
確
率
を
高
め
ま
す
。

‌

問�

消
防
本
部
警
防
課
救
急
係

	

（
☎
53
‐
７
２
２
３
）

　

‌

他
・�

失
業
に
よ
り
申
請
す
る
場
合

は
、
離
職
票
や
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

　
　

・�

申
請
書
提
出
時
点
か
ら
さ
か

の
ぼ
っ
て
２
年
１
カ
月
前
ま

で
申
請
可
能
で
す

　
　

・�

有
効
な
電
子
証
明
書
が
搭
載

さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
手
続
き
が
可
能
で
す

‌

問 �‌

申
新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年
金

課
（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２

８
）
ま
た
は
市
民
課

市
民
年
金
室
、
各
支

所
地
域
振
興
課
市

民
生
活
室

家
族
で
話
そ
う
、交
通
事
故
防
止

　

新
潟
県
で
は
毎
月
10
日
を
「
交
通

安
全
家
庭
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

交
通
安
全
に
つ
い
て
家
庭
内
で
話
し

合
い
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
、

ま
た
、
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

・�

歩
行
者
の
安
全
確
認

・�

自
転
車
の
ル
ー
ル
遵
守

・�

自
動
車
の
「
不
注
意
」
防
止

‌

問�

市
民
課
生
活
人
権
室

	

（
☎
53
‐
３
３
６
３
）

９月30日まで不正大麻・けし撲滅運動が
実施されています

　大麻およびけしに係る事犯は、依然として後
を絶たない状況で、管内でも発見されていま
す。発見したときは下記問い合わせ先へ連絡し
てください。
■不正なけしの特徴・見分け方
・�全面にろう質をもっているため表面が白っぽ
い緑色
・�草丈が１～1.5mで、植えて良いけし（ひな
げし、おにげし）と比べて茎が太くしっかり
していて、ほぼ無毛
・�葉は茎を半ば抱き込むようになっており、植
えて良いけしに比べてギザギザが少なく、幅
が広い。
■ 問�村上保健所（☎53－8368）または
	 村上警察署（☎52－0110）

マイナポータル

気温と湿度のダブルチェックで熱中症を防ごう！
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【申請について】
・�現在受給者証をお持ちの人は、８月末
　までに新しい受給者証を送付します
・転入してきた場合は、申請が必要となります

【医療費の払い戻し（償還払い）】
自己負担額を超えた金額を還付します。
・治療用装具を購入したとき
・�入院時生活療養費（うち食事分）を支払ったとき
（住民税非課税世帯の場合）
・県外の医療機関を受診したとき
　※還付を受けるには申請が必要です

■ 問 ■ 申福祉課福祉政策室（☎75－8940）
		   または各支所地域振興課地域福祉室

７月の認知症カフェに参加しませんか

　

自
身
の
所
有
す
る
土
地
に
廃
棄
物

が
不
法
投
棄
さ
れ
、
捨
て
た
人
を
特

定
で
き
な
い
場
合
は
、
土
地
の
所
有

者
が
廃
棄
物
を
処
分
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
土
地
の
所
有
者
は
小
ま

め
に
除
草
を
す
る
な
ど
し
て
、
不
法

投
棄
さ
れ
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

‌

問
環
境
課
生
活
環
境
室

	

（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

募
　
集

医
療
職
を
目
指
す
高
校
生
の
た

め
の
医
療
現
場
体
験
見
学
会

‌

時 �‌

場
・�

８
月
２
日
㈮
午
後
１
時
～
４

時
30
分　

県
立
坂
町
病
院

　
　

・�

８
月
23
日
㈮
午
後
１
時
～
４

時
30
分　

厚
生
連
村
上
総
合

病
院

‌

対�

村
上
岩
船
地
域
に
居
住
ま
た
は
村

上
市
内
の
高
等
学
校
・
中
等
教
育

学
校
に
在
学
し
て
い
る
高
校
１
～

２
年
生

‌

定
各
回
15
人
程
度

‌

申�

７
月
15
日
（
月
・
祝
）
ま
で
に
、

メ
ー
ル
（ngt111230@

p
r�

ef.niigata.lg.jp

）
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

‌

問�

村
上
保
健
所

	

（
☎
53
‐
８
３
６
８
）

結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金

　

結
婚
に
伴
う
新
生
活
を
支
援
す
る

た
め
、
新
婚
世
帯
の
新
居
に
か
か
る

費
用
お
よ
び
引
越
費
用
を
、
最
大
30

万
円
補
助
し
ま
す
。

※�

夫
婦
と
と
も
に
、
婚
姻
日
の
年
齢

が
29
歳
以
下
の
世
帯
は
最
大
60
万

円

‌

対�

次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯

・�

令
和
６
年
１
月
１
日
～
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
婚
姻
届
を

提
出
し
、
受
理
さ
れ
た
世
帯

・�

婚
姻
日
の
年
齢
が
、
夫
婦
と
も
39

歳
以
下
で
あ
る

・�

村
上
市
に
居
住
し
て
い
て
、
補
助

金
の
申
請
後
に
２
年
以
上
継
続
し

て
居
住
す
る
意
思
が
あ
る

・�

令
和
５
年
分
の
夫
婦
の
合
計
所
得

が
５
０
０
万
円
未
満
で
あ
る

・�
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

‌
他�
予
算
金
額
に
達
し
次
第
受
付
を
終

了
し
ま
す
。

‌

問 ‌�

申
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で
に

市
民
課
自
治
振
興

室
（
☎
75
‐
８
９
２

６
）

河
内
集
落
ホ
タ
ル
の
会 

ホ
タ
ル
の
勉
強
会
・
観
賞
会

‌

時�

７
月
６
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
９
時

	

※
小
雨
決
行

‌

場�

河
内
集
落
公
会
堂

玩
具
花
火
で 

楽
し
い
夏
を
！

　

過
去
に
花
火
で
や
け
ど
や
火
災
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
花
火
で
遊
ぶ
と

き
の
注
意
点
を
守
っ
て
遊
び
ま
し
ょ

う
。

・�

花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を
よ

く
読
ん
で
必
ず
守
る

・�

人
や
家
に
向
け
た
り
、
燃
え
る
も

の
の
近
く
で
花
火
を
し
な
い

・�

強
風
の
と
き
は
花
火
を
し
な
い

・�

水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意

・�

子
ど
も
だ
け
で
花
火
を
し
な
い

‌

問�

消
防
本
部
予
防
課
予
防
係

	

（
☎
53
‐
７
２
２
２
）

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す 

～
そ
の
不
法
投
棄
、
見
て
ま
す
よ
～

　

不
法
投
棄
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

お
り
、違
反
者
は
５
年
以
下
の
懲
役
、

も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
、

ま
た
は
こ
れ
が
併
科
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
法
人
の
場
合
は
３
億
円
以
下
の

罰
金
が
科
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
も
不
法
投
棄
で
す

　

自
分
が
所
有
す
る
土
地
に
、
廃
棄

物
を
埋
め
る
こ
と
は
不
法
投
棄
に
あ

た
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
埋
め

よ
う
と
し
て
い
る
状
態
、
い
わ
ゆ
る

「
未
遂
」
で
も
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

不
法
投
棄
を
さ
れ
た
と
き
は

重度心身障害者医療費助成制度（県障）のお知らせ

心身障害者福祉金を支給します

　７月１日現在で以下の全てに該当する人が受給対
象となります。なお、昨年度該当した人にはお知ら
せ文書を送付しています。
・�身体障害者手帳１～３級、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいずれかの交付を受けている人
・�市民税が非課税で、公的年金および手当（※）の
支給を受けていない人
・１年以上市内に住所を有している人
・施設に入所していない人
・生活保護を受給していない人
※�「公的年金および手当」は、以下のとおりです
　�老齢基礎年金、老齢厚生年金、共済年金、障害基
礎年金、障害厚生年金、遺族基礎年金、遺族厚生
年金、恩給、特別障害者手当、障害児福祉手当、
特別児童扶養手当、児童扶養手当、児童手当

●申請に必要なもの
　・心身障害者福祉金支給申請書
　　※福祉課および各支所地域振興課にあります
　・振込口座の通帳
　・障害者手帳
　・印鑑

●福祉金の額（年額）
【身体障がい者】 【知的障がい者】 【精神障がい者】
　１級　５万円　Ａ判定　５万円　１級　５万円
　２級　４万円　Ｂ判定　３万円　２級　４万円
　３級　３万円　　　　　　　　　３級　３万円

■ 問 ■ 申福祉課福祉政策室（☎75－8940）
		   または各支所地域振興課地域福祉室

かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ
時 24日㈬午後１時30分～

３時30分
16日㈫午後１時30分～
３時

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学
￥ 100円 無料
申 事前にご連絡ください 不要
対 認知症の人やその家族、介護している人、家族

の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75－8937）

　重度心身障がい者の医療費や入院時の食事療養
費（住民税非課税世帯の人）、訪問看護医療費を助
成する制度です。
【利用できる人】
・身体障害者手帳１～３級の交付を受けている人
・療育手帳Ａの交付を受けている人
・精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている人
　※一定以上の所得があると助成停止となります

【助成の受け方】
「受給者証」を健康保険証とともに医療機関の窓口
に提示することで、一部負担金だけの支払いとなり
ます。

【一部負担金】
医療機関ごとに月ごとで
・外来　   530円（１回）※月４回まで負担
・入院　1,200円（１日）・訪問看護250円（１日）
　※調剤薬局へ支払う額は無料です

‌

講�

新
潟
県
ホ
タ
ル
保
護
指
導
員

	

中
村
則
彦　

氏

‌

定�

25
人
（
先
着
順
）　

‌

￥
無
料

‌

問� ‌

申
神
林
支
所
地
域
振
興
課
自
治
振

興
室
（
☎
66
‐
６
１
２
２
）

ホームページ

ホームページ ホームページ

ホームページ

ホームページ

ストップ！熱中症　こまめな水分補給を心がけよう！
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も
よ
お
し

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
観
覧
所
を
開
設
し
ま
す

‌

時
７
月
～
８
月
末
ま
で
（
予
定
）

‌

場
熊
登
集
落
高
台　

 ‌
申
不
要

‌

問�

朝
日
支
所
地
域
振
興
課
自
治
振
興

室
（
☎
72
‐
６
８
８
１
）

第
36
回
日
本
海
沿
岸
東
北
自
動

車
道
新
潟
・
山
形
県
境
地
区
建

設
促
進
大
会

　

「
朝
日
温
海
道
路
」
の
一
日
も
早

い
全
線
開
通
を
実
現
す
る
た
め
、
地

域
の
期
待
と
熱
い
思
い
を
訴
え
る
大

会
で
す
。

‌

時�

７
月
11
日
㈭
午
後
１
時
45
分
～

‌

場�

鶴
岡
市
温
海
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
山
形
県
鶴
岡
市
温
海
戊
５
７
７

番
地
１
）

‌

内�

事
業
報
告
、
意
見
発
表
、
要
望
書

手
交

‌

問�

建
設
課
日
沿
道
対
策
室

	

（
☎
75
‐
５
７
７
０
）

企
画
展「
奥
三
面
の
瘤こ
ぶ
付つ
き
土
器
」

‌

期
７
月
13
日
㈯
～
11
月
24
日
㈰

‌

場
縄
文
の
里
・
朝
日

‌

対
小
学
生
～
大
人　

‌

￥
小
中
高
生
１
０
０
円

	

大
人
４
０
０
円

‌

問
縄
文
の
里
・
朝
日

	

（
☎
72
‐
１
５
７
７
）
ホームページ

神林プールがオープンします！

■ 期７月21日㈰～８月31日㈯
　午前10時～正午、午後１時～３時30分
【ウォータースライダー】
　・午前10時30分～・午前11時20分～
　・午後２時～・午後２時50分～　
　　※それぞれ20分間ずつ
■ ￥一般200円、高校生以下無料　※市内在住の人

オープニングイベントを開催します！
■ 時７月20日㈯午前９時～午後０時30分
■ 場神林総合運動公園　神林プール
■ 内�縁日コーナー、ダンスパフォーマンス、
	 キッチンカー、水遊び広場など
■ ￥300円　※プールの入場料を含んだ金額です
　　　　　※３歳未満は、入場料無料です
■ 問希楽々（☎66－8119）

‌

定�

６
人
（
先
着
順
）　

‌

￥
無
料

‌

持�

筆
記
用
具
な
ど

‌

他�

保
育
ル
ー
ム
あ
り
（
先
着
６
人
）

‌

問 ‌�

申
7
月
3
日
㈬
～
18
日
㈭
ま
で
に

山
北
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

	

（
☎
77
‐
３
９
９
８
）

夏
休
み
少
年
少
女
縄
文
体
験
講
座

　

土
器
作
り
体
験
を
通
じ
、
昔
の

人
々
の
暮
ら
し
を
体
験
し
ま
す
。

‌

時�

７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

　

午
前
10
時
～
正
午

‌

場�

縄
文
の
里
・
朝
日　

‌

定�

各
10
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

土
３
０
０
ｇ
：
５
０
０
円
、

　

土
６
０
０
ｇ
：
９
０
０
円

　

※
土
器
作
り
の
材
料
費
で
す

‌

問 ‌�

申
７
月
26
日
㈮
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
開
催
方
法

な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
案
内

が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

‌

問�

中
央
公
民
館

	

（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

講
座･

教
室

虫
屋
と
花
屋
の
イ
ン
テ
リ
ア
標

本
づ
く
り

　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
と
海
外
の
昆
虫

で
イ
ン
テ
リ
ア
標
本
を
作
り
ま
す
。

‌

時�

７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上 

大
中
会
議
室

‌

講�

富
樫
雅
貢　

氏
、
藤
井
智
哉　

氏

‌

￥�

２
０
０
０
円

‌

問 ‌�

申
７
月
19
日
㈮
ま
で
に‌

村
上
第
一

中
学
校
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
富
樫
☎
０
９
０
‐
４
０
６
４
‐
０

９
７
６
）

育
児
講
座
「
幼
児
安
全
法
」

　

家
庭
で
の
乳
幼
児
に
起
き
や
す
い

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
方
法
や
、
け
が

の
応
急
処
置
を
学
び
ま
す
。

‌

時�

７
月
24
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

‌

場�

山
北
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

‌

講�

日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部

	

幼
児
安
全
法
指
導
員

‌

対�

未
就
学
児
の
保
護
者

新着図書情報

中央図書館の休館日

司書のおすすめ

今月の読み聞かせ

◆魂婚心中（芦
あしさわよう

沢央）早川書房
〇サーファーガール（麻

あそう

生かづこ）小峰書店

◆あしなが蜂と暮らした夏
（甲
か
斐
い
信
のぶ
枝
え
/著、中央公論新社）

蜂の活動が活発になる夏。見かけるとつい警戒してし
まう…。そんな蜂への見方が変わる一冊です。あしな
が蜂に心ひかれた絵本作家による、蜂の巣を観察した
日々が描かれた作品。

 中央図書館 （午前11時～）
２日・６日・９日・13日
20日・23日・27日・30日

１日、８日、12日、16日、22日、29日

 朝日図書館 （午前10時～）
27日
 荒川図書館 （午前10時～）
28日

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ＨＰへ！

図書館へ行こう!

ホームページ

　村上大祭の開催に伴い、交通規制が行われます。市役所本庁舎
周辺にご用のある方や屋台運行区域を通行する際は、交通誘導員
の指示に従って安全運転をお願いします。
露店開設
【開設期間】７月６日㈯正午～午後10時
　　　　　　７月７日㈰・８日㈪ 午前10時～午後10時
【規制期間】７月６日㈯午前10時～８日㈪終日
【規制区間】市役所本庁舎周辺の道路
【規制内容】歩行者専用
臨時駐車場　・イヨボヤ会館、教育情報センター、
　　　　　　　マナボーテ村上
　　　　　　　６～８日：午前８時～午後10時
　　　　　　・村上地域振興局
　　　　　　　６・７日：午前９時～午後10時
　　　　　　　８日：午後５時30分～午後10時
‌‌問地域経済振興課経済振興室（☎75－8942）

　市には自然公園として指定されている「磐梯朝日国立公園」「瀬波笹川流れ粟島県立自然
公園」があります。この区域内では、素晴らしい景観を後世に引き継ぐために、自然公園
法や新潟県立自然公園条例により行為が規制されています。
　次の行為を行う際には申請が必要で、行為の内容にも制限があります。
　・建物の新築、増改築（常設、仮設を問いません）　・広告物の設置　
　・高山植物などの採取　・動物の捕獲、放出　・土地の形状変更　など
‌問国立公園　観光課観光交流室（☎75－8943）
　県立自然公園　都市計画課都市政策室（☎75－8946）

   村上大祭 露店開設に伴う交通規制

村上大祭によるバス運行の変更
●７月７日㈰「路線バス」は迂回して運行します。
　　　　　　「まちなか循環バス」は運休します。
●７月６日㈯・８日㈪
　　　　　　一部運行しない区間があります。
‌問新潟交通観光バス㈱村上営業所（☎53－4161)

紹介者
図書館司書Ｋ

星
空
観
望
会

　

天
体
写
真
家
の
沼
澤
茂
美
氏
に
よ

る
星
の
講
演
、
星
空
を
な
が
め
、
宇

宙
の
神
秘
に
ふ
れ
ま
せ
ん
か
。

‌

時�

７
月
27
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
９
時

‌

内�

沼
澤
氏
の
講
演
と
観
望
会　

　

※�

天
候
な
ど
に
よ
り
内
容
が
変
わ

る
場
合
が
あ
り
ま
す

‌

講�

天
体
写
真
家　

沼
澤
茂
美　

氏

‌
場�

縄
文
の
里
・
朝
日

	
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

夏
の
企
画
展
「
涼
を
感
じ
る
金
魚
展
」

　

約
５
種
類
の
か
わ
い
い
金
魚
に
癒

さ
れ
な
が
ら
涼
み
ま
せ
ん
か
。

‌

期
８
月
１
日
㈭
～
12
日
（
月
・
祝
）

	

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

‌

場�

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館

‌

￥�

一
般
６
０
０
円　

　

小
中
高
生
３
０
０
円

‌

問�

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館（
☎
52
‐
７
１
１
７
）

令
和
６
年
度
二
十
歳
の
つ
ど
い

‌

時�

８
月
15
日
㈭
午
後
2
時
開
式

‌

場�

総
合
文
化
会
館

‌

対�

平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
ま

た
は
市
内
出
身
者
で
就
学
お
よ
び

仕
事
で
住
所
を
市
外
に
移
し
て
い

る
人

‌

他�

対
象
者
に
は
、
７
月
１
日
付
け
で

自然公園で一定の行為を行う際には手続きが必要です ホームページ

ホームページ

「大切ないのち」を守るために…
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‌￥ 参加費など ‌持 持ち物 ‌申 申し込み ‌問 問い合わせ ‌Ｆ FAX ‌＄ メール ‌他 その他
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〈有料広告〉〈有料広告〉



■熱中症予防のポイントを守って、快適な夏を過ごしましょう！
　・部屋の温度を小まめにチェックして、室温が28℃を越えないように
　　エアコンや扇風機を上手に使いましょう
　　※普段過ごす部屋には温度計を置くことをお勧めします
　・喉が渇く前に水分・塩分を補給しましょう
　・外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も
　　しましょう
　・無理をせず、適度に休憩をとりましょう
　・日頃から栄養バランスの良い食事を取り、体力づくりをしましょう
問環境課環境政策室（☎75－8933）

　市内の体育施設を６人以上で利用する場合はイ
ンターネットから予約ができます。予約するに
は、事前に利用者登録が必要です。詳し
い内容は、市ホームページをご覧くださ
い。
■ 他�これまで通り、申請書を提出して予約
することもできます。

■ 問生涯学習課スポーツ推進室（☎53－5122）

ホームページ

村上市職員を募集します（令和７年４月採用）

体育施設はインターネットからも予約できます

職種 採用予定
人数

受験資格
（それぞれ同等の資格を有する人を含む）

事務職
（初級職） ５人程度

平成10年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人で、高等学校以上の
学校を卒業した人（同等の資格を有する人を含む）または令和７年３月31日ま
でに卒業見込みの人　※大学卒業者は含まない

事務職
（経験者UIJ
　ターン枠）

２人程度

令和６年７月１日現在で以下の全ての要件を満たす人
・�昭和60年４月２日から平成７年４月１日までに生まれ、高等学校以上の学校
を卒業した人
・�村上市外に住所を有している人で、採用時までに村上市に住所を移し10年以
上市内に居住することができる人
・�村上市外に本社を置く民間企業などでの職務経験が60月以上ある人
　※経験月数は、１日４時間以上で10日以上勤務した月を１月とする

土木技師
（初級職） １人程度

平成10年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人で、高等学校以上の
学校を卒業した人（同等の資格を有する人を含む）または令和７年３月31日ま
でに卒業見込みの人　※大学卒業者は含まない

土木技師
（経験者枠） １人程度

令和６年７月１日現在で以下の全ての要件を満たす人
・�昭和60年４月２日から平成10年４月１日までに生まれ、高等学校以上の学校
を卒業した人
・�建設会社、設計コンサルタントなどの民間企業などで、道路・橋りょう・河
川などの分野の計画・設計・積算・施工管理などに関する実務経験が60月以
上ある人
　※経験月数は、１日４時間以上で10日以上勤務した月を１月とする

文化財専門職 １人程度

以下の全ての要件を満たす人
・�平成２年４月２日から平成15年４月１日までに生まれ、学校教育法による大
学以上の学校の史学科その他これに準ずる学科において考古学に関する科目
を修め、卒業した人（同等の資格を有する人を含む）または令和７年３月31
日までに卒業見込みの人
・�発掘調査の経験を有する人（別紙「経歴書」に調査経験を記載すること。発
掘調査の経験には考古学実習、発掘現場でのアルバイトを含む）

消防士
（初級職） １人程度

以下の全ての要件を満たす人
・�平成12年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人で、高等学校以上
の学校を卒業した人（同等の資格を有する人を含む）または令和７年３月31
日までに卒業見込みの人
　※身体的要件および居住要件は市ホームページをご覧ください

消防士
［救急救命士］
（初級職）

２人程度 上記消防士（初級職）の受験資格要件に加え、救急救命士法に基づく救急救命
士資格を有する人（令和７年３月31日までに取得見込みの人を含む）

■第１次試験
区分 職種 日時 会場

第１次試験
（消防士の体力
適正審査を除く）

事務職
土木技師
消防士 ９月22日㈰

新潟大学総合教育研究棟
（新潟市西区五十嵐２の町8050）

文化財専門職 村上市役所
（三之町１番１号）

第１次試験
（体力適正審査） 消防士 受験申込者に別途通知します 村上市消防本部

（塩町12番６号）

■ 問■ 申７月25日㈭までに総務課人事管理室（☎53－3366）
　　※�本年度から受験申し込みは、原則電子申請となります。申し込み方法

など詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、総務課人事管理室
までお問い合わせください�

相
　
談

出
張
相
談
in
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

就
職
に
関
す
る
相
談
を
専
門
ス
タ

ッ
フ
が
お
受
け
し
ま
す
。
自
己
Ｐ
Ｒ

（
長
所
）
や
志
望
動
機
の
作
り
方
へ
の

助
言
や
面
接
練
習
が
で
き
ま
す
。

‌

時�

７
月
22
日
㈪
、
８
月
５
日
㈪

	

午
後
１
時
30
分
～
・
午
後
２
時
30
分
～

‌
場�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
上

‌
対�
15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人

‌

他�

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

‌

問 ‌�

申
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設
サ
テ
ラ
イ
ト

（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

ス
ポ
ー
ツ

夏
期
限
定　
ア
リ
ー
ナ
で
ヨ
ガ

‌

時�

７
月
４
日
・
18
日
、
８
月
１
日
、

９
月
５
日
・
19
日
の
木
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時

‌

場�

村
上
体
育
館　

‌

￥�

５
０
０
円
（
1
回
）

‌

持�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
貸
出
有
り
）

‌

問 ‌�

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

	

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

親
子
DE
あ
そ
ぼ
う 

～
親
子
で
楽
し
む
運
動
ひ
ろ
ば
～

‌

時�

７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

‌

場�

村
上
体
育
館　

‌

対�

未
就
学
児
と
保
護
者

‌

￥�

会
員
無
料　

　

非
会
員
１
０
０
円

‌

内�

前
半
は
指
導
者
が
リ
ー
ド
し
て
の

運
動
遊
び
、
後
半
は
体
育
館
で
自

由
遊
び
が
で
き
ま
す
。

‌

問 ‌�

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

	

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

～
夏
の
定
番
イ
ベ
ン
ト
～ 

ボ
ル
・
ス
ラ
・
ジ
ェ

‌

時�

7
月
30
日
㈫
・
31
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

集
合
場
所　

朝
日
総
合
体
育
館

‌

場�

市
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク

‌

内�

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
・
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ

ン
の
体
験

‌

定�

各
20
人
（
先
着
順
）　

‌

対�

小
学
生

‌
￥�
会
員
７
０
０
円

	
非
会
員
９
０
０
円

	

（
ジ
ェ
ラ
ー
ト
付
き
）

‌

問 ‌�

申
７
月
３
日
㈬
～
17
日
㈬
ま
で
に

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

	

（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

夏
の
子
ど
も
塾

‌

時�

８
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮

	

午
後
1
時
30
分
～
3
時
45
分

‌

場�

総
合
文
化
会
館　

‌

対�

小
学
生

‌

内�

学
習
タ
イ
ム
、
レ
ク
リ
エ
―
シ
ョ

ン
、
お
楽
し
み
ひ
ん
や
り
お
や
つ

‌

定�

各
20
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

会
員
５
０
０
円
（
1
回
）

　

非
会
員
１
０
０
０
円

‌

問 ‌�

申
７
月
３
日
㈬
～
22
日
㈪
ま
で
に

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

	

（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

シ
ニ
ア
夏
の
特
別
教
室

‌

時�

８
月
１
日
・
８
日
・
22
日
・
29
日

の
木
曜
日

	

午
前
10
時
～
11
時
30
分

‌

場�

神
林
総
合
体
育
館

‌

対�

お
お
む
ね
65
歳
以
上

‌

内
ス
テ
ッ
プ
台
、
ふ
ま
ね
っ
と
な
ど

‌

￥�

５
０
０
円
（
１
回
）

‌

問 ‌�

申
７
月
12
日
㈮
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

エ
コ
パ
ー
ク
む
ら
か
み 

～
夏
休
み
親
子
環
境
学
習
教
室
～

　

施
設
見
学
や
ご
み
ク
レ
ー
ン
の
運

転
操
作
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

‌

時�

８
月
４
日
㈰

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
～
正
午

【
午
後
の
部
】
午
後
２
時
～
４
時

‌

場�

エ
コ
パ
ー
ク
む
ら
か
み

‌

対�

小
学
生
と
そ
の
家
族

‌

定�

各
５
組
程
度
（
先
着
順
）‌

￥�

無
料

‌

問 ‌�

申
７
月
26
日
㈮
ま
で
に
村
上
環
境

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
㈱
（
エ
コ
パ
ー
ク

む
ら
か
み
☎
60
‐
２
４
３
１
）

要
約
筆
記
入
門
講
座

　

要
約
筆
記
は
聴
覚
障
が
い
者
へ
の

情
報
保
障
と
し
て
音
声
情
報
を
文
字

情
報
に
換
え
て
伝
え
る
通
訳
で
す
。

‌

時�

８
月
１８
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

‌

講�

新
発
田
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル「
四
季
」

‌

対�

高
校
生
以
上　

‌

定�

10
人　

‌

￥
無
料

‌

他�

参
加
者
が
５
人
未
満
の
場
合
は
中

止
し
ま
す

‌

問 ‌�

申
8
月
9
日
㈮
ま
で
に
社
会
福
祉

協
議
会
地
域
福
祉
課
（
☎
62
‐
７

７
５
７
、‌

Ｆ
62
‐
７
７
８
０
、‌

＄

tiik
i@
m
u
ra
k
a
m
is
y
a�

kyou.com

）

ホームページ

ホームページ 電子申請

ひきこもりで悩んでいませんか？
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　笹川流れ夕日会館が平成５年12月にオープンし、平成６年
４月に「道の駅笹川流れ」として登録されてから30年が経過
したことを記念してイベントが開催されました。
　２日間にわたって行われたイベントでは、さんぽく軽トラ
市やキッチンカー、浜焼きなどが数多く出店したほか、レス
トランでの２日間限定の特別メニューの提供などがあり、市
内外から多くの人が訪れ、食の魅力を存分に満喫していまし
た。

6/8・9 食の魅力を満喫しました
開館30周年記念イベント（笹川流れ夕日会館）

▲�30周年を記念したお祝いのケーキを来場者に振る舞
いました

　恒例の「村上市お幕場茶会」も今年で34回目の開催。今回
は茶席の回数や特産品販売の店舗を増やし、表千家、石州流、
裏千家の３流派が茶席を設けました。当日は少し暑いぐらい
の日差しの中、市内外から約750人が来場し、お茶会を楽し
みました。
　市外から訪れた人は「松の緑に囲まれてお箏の音色が聞こ
える中での茶席なので、とても気に入っています」と話して
いました。

5/19 白砂青松の地で伝統のお茶会を開催
第34回村上市お幕場茶会（お幕場森林公園内）

▲晴天の中、野点での開催

　当日は、日差しが強く蒸し暑い中での開催となりましたが、
ジュニアダンスの披露やいろいろなアトラクションが行われ、
山村広場は大いににぎわいました。
　多目的グラウンドで行われたソフトボール大会には、６チー
ムが参加して、熱戦が繰り広げられ、また、マルシェには多
くのお店が出店して、ゆったりした日曜日のひと時を過ごす
家族連れが訪れていました。

6/9 大人も子どもも元気に外遊び
あさひスポーツフェスタ（朝日多目的グラウンド・山村広場）

▲小さい子もバブルボール相撲に夢中

　浴衣を着て城下町村上の町屋通りを巡るイベントが今年も
開催。参加者にはロゴ入り巾着やオリジナル扇子などのノベ
ルティの配布や、抹茶とお菓子の振る舞いなどの特典が盛り
だくさん。浴衣で歩くにはちょうどいい天気の中、おのおの
が町屋通りの散策を楽しんでいました。
　歴史ある城下町村上の町屋通り。その景観にきれいな浴衣
が映えること間違いなし。イベントに限らず、皆さんも浴衣
で町歩きに出掛けてみてはいかがでしょうか？

5/26 村上の町屋を浴衣で歩く
ゆかた de 村上まちあるき（越後村上 町屋通り）

▲浴衣で町屋散策を楽しみました

介護保険負担限度額認定申請のお知らせ

　８月以降引き続き軽減を受けるには更新手続きが
必要です。７月31日まで認定されている人には、６
月中旬に更新申請の案内を送付しています。
　８月１日から使える新しい認定証は７月下旬に送
付します。なお、介護保険施設に入所している人に
は、直接施設に送付する場合があります。
【軽減の対象となる費用】
介護保険施設（特別養護老人ホーム、介護老人保健
施設など）サービスまたはショートステイ利用時の
食費と居住費（滞在費）
　※�デイサービスやその他サービスを利用した時の
費用は対象となりません。また、軽減額は対象
者の収入や利用される施設の居室により異なり
ますので、お問い合わせください

【軽減を受けるには】
　申請をして軽減の対象者として認定を受ける必要
があります。以下の持ち物を準備して、申請してく
ださい。
■ 持�・介護保険被保険者証
　・�預貯金通帳などの申請日直近２カ月以内の残
高が確認できる書類

　　※�配偶者がいる人は配偶者名義の書類も必要で
す

　・マイナンバーカードまたは通知カード
■ 問 ■ 申介護高齢課介護保険室（☎75－8936）
		  または各支所地域振興課地域福祉室

自主防災シンポジウム2024in村上
■問 総務課危機管理室（☎53－3365）

ホームページ電子申請

ホームページ

　本市では、令和元年６月18日の山形県沖地震、令和４年８月３日からの大雨による災害を経験しま
した。自然災害を自分事として捉え、自分の命は自分で守る「自助」、地域で助け合う「共助」の防災
活動体制を整え、地域防災力向上のためにシンポジウムを開催します。

と　き　7月28日㈰　午前10時～11時45分（開場：午前９時30分～）
ところ　総合文化会館（岩沢5668番地）

講　演　「過去の災害の教訓から考える自助・共助」
　　　　 講師　公益社団法人 中越防災安全推進機構
　　　　　　　 河内　毅　氏

定　員　500人
　　　　※参加を希望する人は、事前に電子申請または電話で申し込んでください
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…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中
‌￥ 参加費など ‌持 持ち物 ‌申 申し込み ‌問 問い合わせ ‌Ｆ FAX ‌＄ メール ‌他 その他
‌時 とき ‌期 期間 ‌場 ところ ‌内 内容 ‌講 講師 ‌対 対象 ‌定 定員省略記号



　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康支援室（☎53－3364）

地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう

 さっぱりみかんムース�

１日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　　女性6.5g未満

栄養価（１人当たり）
エネルギー76kcal　たんぱく質2.9ｇ　脂質1.8ｇ　炭水化物12.9ｇ　カルシウム61㎎　ビタミンＣ15㎎
ポイント：食欲の失われる暑い夏場に、手作りデザートでビタミン、ミネラルを補給しましょう。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

〈材料５個分〉
ゼラチン…5ｇ	 ヨーグルト…100g　
砂糖…25ｇ	 オレンジジュース…150㏄
牛乳…150㏄	 みかん（缶詰め）…75g

〈作り方〉
①鍋に、牛乳と砂糖を入れて温め、火を止めてゼラチンを振り入れ、
　しっかりと溶かす（牛乳は沸騰させない）。
②オレンジジュースとヨーグルトを混ぜる。
③②に①を混ぜる。
④容器に③を流し、冷蔵庫で１時間ほど冷やして固める。
⑤固まったら、みかんを飾る。

※５月11日から６月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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人　口	 54,100人�（－79）

　男	 26,031人�（－40）

　女	 28,069人�（－39）

世帯数	 22,193世帯（±0）

※（　　）は前月比

（６月１日現在）
人口と世帯数

オレンジジュースとヨーグルトの酸味で
さっぱりいただけます。

障がい理解シリーズ②

障がい者の権利擁護の推進～ともに生きる～
問 福祉課福祉政策室（☎75－8940）

 こんな時、あなたならどうしますか？
・�お店の前の段差で車いすの人が困っていた
・�優先席前につえをついた高齢者が立って
いた
・�エレベーターにベビーカー利用者が待って
いた

「何かお困りでしょうか？」「私が
できることはありますか？」「私が
○○しましょうか？」など

声をかけてみましょう！

　私たちの日常生活は、全ての人の心身の状況が考慮されている訳ではありません。そして、考慮されない
ことは、多様な人たちにとってさまざまな障壁（バリア）を生み出しています。
　障がいの有無にかかわらず、どんな立場でも安心して自由に生活するた
めに、目に見えるバリアフリーだけでなく、一人一人が多様な人のことを
思いやる「心のバリアフリー」を広げることが大切です。
　全ての人々が安心して暮らしやすい社会とするため、一人一人が意識し
て行動してみませんか？
■�次回からは、「４つのバリア（物理面・制度面・文化や情報面・意識面）」
についてお知らせしていきます。

出典：政府広報オンライン【知っていますか？街の中のバリアフリーと「心のバリアフリー」】
　　（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201812/1.html）を加工して作成

バリアフリーを意識して、行動してみませんか？
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暑い夏がやってきました。７月といえば、もうすぐ村上大祭が
始まりますね。どの町内のおしゃぎりも格好良く、見る人を圧
倒する迫力があります。「祭り」の独特な雰囲気の中で飲むお
酒は格別ですが、今年は皆さんの勇姿を写真に収めるため走り
回りたいと思います。くれぐれも熱中症には気をつけて「熱い
夏」を乗り越えましょう。（熊倉）

あおちゃん
好物

夢

イチゴ

エルサ

こうやくん
好物

夢

トマト、果物

美容師

S IM L E

 編集後記

InstagramLINEＸ Facebook YouTube

こ ん げ つ の

キッズモデル
今月は山北そらいろ
保育園のこの2人

中村紬
つむぎ

くん　R5.8.31生

（下鍜冶屋）  　

広瀬英
え い り

里ちゃん　H30.1.15生（左）
渡邉心

こ こ み

湊ちゃん　H30.5.21生（右）
（緑町五丁目・加賀町）  　　

板垣結
ゆ

愛
あ

ちゃん　R4.4.22生（飯野桜ケ丘）　　　

菅原紬
ゆ

愛
あ

ちゃん　H28.5.19生（左
）

　　  愛
あ い り

織ちゃん　R5.10.19日生（右）
（杉原）  　　　　　　　

　　

　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

市からの情報がいつでも・どこでも受け取れます。

「むらかみ情報ナビ」 をご利用ください！
■問 �総務課危機管理室（☎53－3365）または
	  各支所地域振興課総務管理室

むらかみ
情報ナビ

Android用 iPhone用

　市では、スマートフォンなどで、防災・行政・地域情
報が、どこにいても受け取れるアプリを導入しました。
※�アプリの利用は無料ですが、通信にかかる費用は利用者のご負
担になります

＜主な配信情報＞
●防災・避難・火災・気象情報
●交通・防犯・熊出没情報
●市ハザードマップの確認
●マップ機能で公共施設・避難
　所を確認　など

画面のイメージ
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