
■熱中症予防のポイントを守って、快適な夏を過ごしましょう！
　・部屋の温度を小まめにチェックして、室温が28℃を越えないように
　　エアコンや扇風機を上手に使いましょう
　　※普段過ごす部屋には温度計を置くことをお勧めします
　・喉が渇く前に水分・塩分を補給しましょう
　・外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も
　　しましょう
　・無理をせず、適度に休憩をとりましょう
　・日頃から栄養バランスの良い食事を取り、体力づくりをしましょう
問環境課環境政策室（☎75－8933）

　市内の体育施設を６人以上で利用する場合はイ
ンターネットから予約ができます。予約するに
は、事前に利用者登録が必要です。詳し
い内容は、市ホームページをご覧くださ
い。
■ 他�これまで通り、申請書を提出して予約
することもできます。

■ 問生涯学習課スポーツ推進室（☎53－5122）

ホームページ

村上市職員を募集します（令和７年４月採用）

体育施設はインターネットからも予約できます

職種 採用予定
人数

受験資格
（それぞれ同等の資格を有する人を含む）

事務職
（初級職） ５人程度

平成10年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人で、高等学校以上の
学校を卒業した人（同等の資格を有する人を含む）または令和７年３月31日ま
でに卒業見込みの人　※大学卒業者は含まない

事務職
（経験者UIJ
　ターン枠）

２人程度

令和６年７月１日現在で以下の全ての要件を満たす人
・�昭和60年４月２日から平成７年４月１日までに生まれ、高等学校以上の学校
を卒業した人
・�村上市外に住所を有している人で、採用時までに村上市に住所を移し10年以
上市内に居住することができる人
・�村上市外に本社を置く民間企業などでの職務経験が60月以上ある人
　※経験月数は、１日４時間以上で10日以上勤務した月を１月とする

土木技師
（初級職） １人程度

平成10年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人で、高等学校以上の
学校を卒業した人（同等の資格を有する人を含む）または令和７年３月31日ま
でに卒業見込みの人　※大学卒業者は含まない

土木技師
（経験者枠） １人程度

令和６年７月１日現在で以下の全ての要件を満たす人
・�昭和60年４月２日から平成10年４月１日までに生まれ、高等学校以上の学校
を卒業した人
・�建設会社、設計コンサルタントなどの民間企業などで、道路・橋りょう・河
川などの分野の計画・設計・積算・施工管理などに関する実務経験が60月以
上ある人
　※経験月数は、１日４時間以上で10日以上勤務した月を１月とする

文化財専門職 １人程度

以下の全ての要件を満たす人
・�平成２年４月２日から平成15年４月１日までに生まれ、学校教育法による大
学以上の学校の史学科その他これに準ずる学科において考古学に関する科目
を修め、卒業した人（同等の資格を有する人を含む）または令和７年３月31
日までに卒業見込みの人
・�発掘調査の経験を有する人（別紙「経歴書」に調査経験を記載すること。発
掘調査の経験には考古学実習、発掘現場でのアルバイトを含む）

消防士
（初級職） １人程度

以下の全ての要件を満たす人
・�平成12年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人で、高等学校以上
の学校を卒業した人（同等の資格を有する人を含む）または令和７年３月31
日までに卒業見込みの人
　※身体的要件および居住要件は市ホームページをご覧ください

消防士
［救急救命士］
（初級職）

２人程度 上記消防士（初級職）の受験資格要件に加え、救急救命士法に基づく救急救命
士資格を有する人（令和７年３月31日までに取得見込みの人を含む）

■第１次試験
区分 職種 日時 会場

第１次試験
（消防士の体力
適正審査を除く）

事務職
土木技師
消防士 ９月22日㈰

新潟大学総合教育研究棟
（新潟市西区五十嵐２の町8050）

文化財専門職 村上市役所
（三之町１番１号）

第１次試験
（体力適正審査） 消防士 受験申込者に別途通知します 村上市消防本部

（塩町12番６号）

■ 問■ 申７月25日㈭までに総務課人事管理室（☎53－3366）
　　※�本年度から受験申し込みは、原則電子申請となります。申し込み方法

など詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、総務課人事管理室
までお問い合わせください�

相
　
談

出
張
相
談
in
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

就
職
に
関
す
る
相
談
を
専
門
ス
タ

ッ
フ
が
お
受
け
し
ま
す
。
自
己
Ｐ
Ｒ

（
長
所
）
や
志
望
動
機
の
作
り
方
へ
の

助
言
や
面
接
練
習
が
で
き
ま
す
。

‌

時�

７
月
22
日
㈪
、
８
月
５
日
㈪

	

午
後
１
時
30
分
～
・
午
後
２
時
30
分
～

‌
場�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
上

‌
対�
15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人

‌

他�

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

‌

問 ‌�

申
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設
サ
テ
ラ
イ
ト

（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

ス
ポ
ー
ツ

夏
期
限
定　
ア
リ
ー
ナ
で
ヨ
ガ

‌

時�

７
月
４
日
・
18
日
、
８
月
１
日
、

９
月
５
日
・
19
日
の
木
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時

‌

場�

村
上
体
育
館　

‌

￥�

５
０
０
円
（
1
回
）

‌

持�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
貸
出
有
り
）

‌

問 ‌�

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

	

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

親
子
DE
あ
そ
ぼ
う 

～
親
子
で
楽
し
む
運
動
ひ
ろ
ば
～

‌

時�

７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

‌

場�

村
上
体
育
館　

‌

対�

未
就
学
児
と
保
護
者

‌

￥�

会
員
無
料　

　

非
会
員
１
０
０
円

‌

内�

前
半
は
指
導
者
が
リ
ー
ド
し
て
の

運
動
遊
び
、
後
半
は
体
育
館
で
自

由
遊
び
が
で
き
ま
す
。

‌

問 ‌�

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

	

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

～
夏
の
定
番
イ
ベ
ン
ト
～ 

ボ
ル
・
ス
ラ
・
ジ
ェ

‌

時�

7
月
30
日
㈫
・
31
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

集
合
場
所　

朝
日
総
合
体
育
館

‌

場�

市
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク

‌

内�

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
・
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ

ン
の
体
験

‌

定�

各
20
人
（
先
着
順
）　

‌

対�

小
学
生

‌
￥�
会
員
７
０
０
円

	
非
会
員
９
０
０
円

	

（
ジ
ェ
ラ
ー
ト
付
き
）

‌

問 ‌�

申
７
月
３
日
㈬
～
17
日
㈬
ま
で
に

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

	

（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

夏
の
子
ど
も
塾

‌

時�

８
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮

	

午
後
1
時
30
分
～
3
時
45
分

‌

場�

総
合
文
化
会
館　

‌

対�

小
学
生

‌

内�

学
習
タ
イ
ム
、
レ
ク
リ
エ
―
シ
ョ

ン
、
お
楽
し
み
ひ
ん
や
り
お
や
つ

‌

定�

各
20
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

会
員
５
０
０
円
（
1
回
）

　

非
会
員
１
０
０
０
円

‌

問 ‌�

申
７
月
３
日
㈬
～
22
日
㈪
ま
で
に

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

	

（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

シ
ニ
ア
夏
の
特
別
教
室

‌

時�

８
月
１
日
・
８
日
・
22
日
・
29
日

の
木
曜
日

	

午
前
10
時
～
11
時
30
分

‌

場�

神
林
総
合
体
育
館

‌

対�

お
お
む
ね
65
歳
以
上

‌

内
ス
テ
ッ
プ
台
、
ふ
ま
ね
っ
と
な
ど

‌

￥�

５
０
０
円
（
１
回
）

‌

問 ‌�

申
７
月
12
日
㈮
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

エ
コ
パ
ー
ク
む
ら
か
み 

～
夏
休
み
親
子
環
境
学
習
教
室
～

　

施
設
見
学
や
ご
み
ク
レ
ー
ン
の
運

転
操
作
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

‌

時�

８
月
４
日
㈰

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
～
正
午

【
午
後
の
部
】
午
後
２
時
～
４
時

‌

場�

エ
コ
パ
ー
ク
む
ら
か
み

‌

対�

小
学
生
と
そ
の
家
族

‌

定�

各
５
組
程
度
（
先
着
順
）‌

￥�

無
料

‌

問 ‌�

申
７
月
26
日
㈮
ま
で
に
村
上
環
境

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
㈱
（
エ
コ
パ
ー
ク

む
ら
か
み
☎
60
‐
２
４
３
１
）

要
約
筆
記
入
門
講
座

　

要
約
筆
記
は
聴
覚
障
が
い
者
へ
の

情
報
保
障
と
し
て
音
声
情
報
を
文
字

情
報
に
換
え
て
伝
え
る
通
訳
で
す
。

‌

時�

８
月
１８
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

‌

講�

新
発
田
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル「
四
季
」

‌

対�

高
校
生
以
上　

‌

定�

10
人　

‌

￥
無
料

‌

他�

参
加
者
が
５
人
未
満
の
場
合
は
中

止
し
ま
す

‌

問 ‌�

申
8
月
9
日
㈮
ま
で
に
社
会
福
祉

協
議
会
地
域
福
祉
課
（
☎
62
‐
７

７
５
７
、‌

Ｆ
62
‐
７
７
８
０
、‌

＄

tiik
i@
m
u
ra
k
a
m
is
y
a�

kyou.com

）

ホームページ

ホームページ 電子申請

ひきこもりで悩んでいませんか？
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‌￥ 参加費など ‌持 持ち物 ‌申 申し込み ‌問 問い合わせ ‌Ｆ FAX ‌＄ メール ‌他 その他
‌時 とき ‌期 期間 ‌場 ところ ‌内 内容 ‌講 講師 ‌対 対象 ‌定 定員省略記号


