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【R6 年度目標】住民同士が地域課題を共有し、解決に向けた話し合いができる場を設ける。 

また支援者同士のつながりを意識した取り組みを行う。 

2層 R５年度主な活動内容 R６年度の予定 

さんぽく 

互近所 

ささえ～る隊 

困りごと解決支援での集落訪問／山北地

域まち協とのコラボ活動／新しい公共交通

の周知等 

さんぽくささえあいカタログ（仮称）の作

成/集落訪問によるささえあい社会資源

の周知/まち協（集落支援員）との連携 

あさひ 

互近所 

ささえ～る隊 

社会福祉法人・住民有志による買い物支

援（年 6 回実施／集落座談会の開催支援

（十川 1回・北大平 2回実施） 

社会福祉法人・住民有志による買い物

支援／山北・朝日の各まち協及び互近

所との意見交換会／集落座談会支援 

むらかみ 

互近所 

ささえ～る隊 

山辺里まち協と地域の話し合いの場に参

加/児童、保護者への啓発/各自治会（緑

町 2 丁目、山居町２丁目）座談会での周

知・啓発/瀬波フェスタ参加 

山辺里地区文化祭児童対象に助け合

いゲーム等/村上地区アンケート結果内

容からの座談会/資源把握、周知啓発

の継続 

かみはやし 

互近所 

ささえ～る隊 

ささえ愛カレンダー2024 全戸配布/「かみ

はやしささえ愛の日」の啓発/働く世代との

ワークショップ開催  

ささえ愛カレンダー2025 全戸配布/

「かみはやしささえ愛の日」の啓発/集

落での支え合い第一歩発表会の開催 

あらかわ 

互近所 

ささえ～る隊 

茶の間等の交流の場訪問／隊員によるあ

らかわらばん（まち協広報）への記事の掲

載／隊員学習会の開催など 

茶の間等の交流の場訪問／隊員による

あらかわらばん（まち協広報）への記事

の掲載／ワークショップの開催など 

1層 村上市

合同学習会 

「今日からできる『ささえあい』20 事例」を開

催／まち協の事務局との意見交換会／ 

R5年度活動報告会 

「今日からできる『ささえあい』10
・

事例」を

開催／まち協の事務局および役員との

意見交換会／R6年度活動報告会 

【互近所ささえ～る隊】 高齢になっても認知症になっても、住み慣れた地域で暮らし 

続けるために、ちょっとした困りごとは身近な隣近所で解決できるようなしくみを 

つくることを目指す（きっかけづくりの）協議体。 

【生活ささえ愛隊長】 各協議体のリーダー。地域の声と地域資源をつなぐパイプ役。 

【１層】 ２層活動のバックアップや市全体の助け合い活動の調整役、および社会資源 

の開発や提案等の役割を担う。 

【２層】 ５つの地域での助け合い活動の普及啓発、あったらいいしくみを住民と共に

つくる。 

 

 


