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早
め
の
避
難
は
日
頃
の
心
が
け
か
ら

問
総
務
課
危
機
管
理
室
（
☎
53
－
３
３
６
５
）

　

今
年
の
防
災
訓
練
は
、
令
和
４
年
８
月
豪
雨
と

同
規
模
の
大
雨
に
よ
り
起
こ
り
う
る
洪
水
、
土
砂

災
害
の
発
生
な
ど
を
想
定
し
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
や
各
町
内
・
集
落
で
初
動
行
動
が

的
確
に
行
え
る
よ
う
に
訓
練
を
実
施
し
て
く
だ
さ

い
。　

　

メ
イ
ン
会
場
と
な
る
「
神
林
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
・
パ
ル
パ
ー
ク
神
林
」
で
は
、
災
害
対
策

本
部
設
置
訓
練
や
避
難
情
報
伝
達
、
情
報
収
集
訓

練(

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
被
害
調
査
訓
練
な
ど)

、防
災

ヘ
リ
に
よ
る
救
助
訓
練
、
自
衛
隊
・
関
係
機
関
の

災
害
車
両
の
展
示
、
給
水
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
次
ペ
ー
ジ
の
日
程
で
防
災
無
線
か
ら

放
送
が
流
れ
ま
す
。
各
町
内
・
集
落
で
避
難
訓
練

を
行
う
場
合
は
、
午
前
８
時
30
分
の
放
送
に
合
わ

せ
て
、
訓
練
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。
訓
練
を
実

施
し
な
い
場
合
で
も
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を

使
い
、
各
家
庭
や
地
域
に
お
け
る
災
害
へ
の
心
構

え
や
日
頃
の
準
備
、
防
災
対
策
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

■
主
な
訓
練
内
容

　
◆
各
町
内
・
集
落
単
位

　

・
防
災
無
線
の
放
送
に
よ
る
避
難
訓
練

　
　

※�

各
町
内
・
集
落
に
よ
っ
て
は
、
訓
練
内
容

が
異
な
っ
た
り
、
訓
練
を
実
施
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

　

◆�

メ
イ
ン
会
場(
神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー�

�

・
パ
ル
パ
ー
ク
神
林)

　

・
災
害
対
策
本
部
設
置
訓
練

　

・�

避
難
情
報
伝
達
、
情
報
収
集
訓
練
（
ド
ロ
ー

ン
に
よ
る
被
害
調
査
訓
練
な
ど
）

　

・�

防
災
ヘ
リ
に
よ
る
救
出
訓
練
（
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
実
施
）

　

・
自
衛
隊
や
関
係
機
関
の
災
害
車
両
展
示

　

・
給
水
訓
練

８月25日㈰
大雨を想定した
防災訓練を行います！

 災害はまた来る
そのときに備える

防災訓練の日程

午前８時30分　警戒レベル３　高齢者等避難発令（サイレン）

午前８時50分　警戒レベル４　避難指示発令（洪水・土砂災害）

午前９時20分　警戒レベル５　緊急安全確保発令（特別警報）

午前８時20分　事前通知

午前10時　　　特別警報解除・避難指示解除

風水害からの避難のポイント

洪水・土砂災害は早めの避難！
大雨や台風は、地震とは異なり、接近時期や規模を事前にある程度予測
することができます。日頃から自宅や学校、職場などのハザードマップ
を確認し、早めに避難行動がとれるように準備しておきましょう。
避難情報を確認し安全な状況のうちに避難しましょう

ハザードマップ
はこちら→

高齢者等避難
警戒
レベル

３
避難に時間を要する人（ご高
齢の方、障がいのある方、乳
幼児など）とその支援者は 
避難を開始しましょう。

避難指示
警戒
レベル

４
速やかに避難

危険な場所から全員
避難しましょう。

避難
完了

令和４年８月豪雨の土砂災害の様子（小岩内集落）

防災無線、メール、アプリなどで発信します

・危険な場所から高齢者などは避難

・危険な場所から全員避難

・命の危険直ちに安全確保

非常持ち出し品リスト （例）非常持ち出し品リスト （例）

備蓄品リスト備蓄品リスト （例） （例）

災害発生時に持ち出す物

被災後の生活のために準備しておきたい物
最低３日分、できれば７日分を目安に準備！

非常食
□水（1人1日当たり3ℓ）
□食料（乾パンなど最低1食分の携帯食）
防災用品
□携帯ラジオ
□懐中電灯（できれば1人に1つ）
常備薬など
□常備薬（持病をお持ちの方は病院から
　処方された薬）
□おくすり手帳　
□簡単な救急セット
□ウェットティッシュ
貴重品
□通帳・印鑑など　□現金
□健康保険証(または保険証のコピー)

食料など
□水(最低でも1人当たり9ℓ程度)
□食料(缶詰やレトルト食品)
□缶切り・栓抜き・ナイフ
□紙皿・割り箸・ラップ・アルミホイル
□卓上コンロ・ガスボンベ
日用品
□ライター・ろうそく　□乾電池
□携帯トイレ・簡易トイレ
□トイレットペーパー

衣類
□毛布・防寒具
□ヘルメット
□マスク
□下着・靴下
その他
□携帯電話の充電器
□雨具
□ロープ・軍手
□タオル
□レジャーシート
□生理用品
□メガネ・コンタクト
  （保存液を含む）
□ポリ袋・ビニール袋 

衣類など
□下着類
□衣類
□毛布または寝袋
□防寒着
□使い捨てカイロや解熱シップ
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定額減税補足給付金（調整給付）を給付します

住民税非課税世帯等給付金（１世帯10万円）を給付します

健診結果は体の通信簿～いつまでも健康な体を維持するために～

問 税務課市民税室（☎75－8928）

問 福祉課総合相談室（☎75－8941）

問 保健医療課健康支援室（☎53－3364）

ホームページ

ホームページ

　令和６年度の定額減税において、控除しきれないと見込まれる人に、その差額を給付（調整給付）します。

調整給付額
①と②を合計して、１万円単位に切り上げた金額を給付します。

※�国外居住者を除き、控除対象配偶者および16歳未満の扶養親族を含みます。６月７日時点における個人
住民税の課税情報により判断します

　村上市国民健康保険加入者の特定健診結果につい
て、平成28年度と令和４年度を比較すると、「血圧」
「BMI」「腹囲」の項目で所見のある人が増加傾向で、
特に40～64歳の人の割合が増えています。（図１）
これは若いうちから動脈硬化の危険があることを示
しています。

健診結果には健康に過ごすヒントがあります
　生活習慣病は長い年月をかけて進行して、自覚症
状が現れる頃には、健康障がいを引き起こしている
場合があります。
　特定健診の結果は、体の中で何が起こっている
か、血管や臓器を傷めていないかを知ることができ
る大事な「通信簿」です。お手元にある健診結果と
図２を見比べて基準値から外れている場合は、生活
習慣の見直しや医療機関を受診して、いつまでも健
康な体を維持しましょう。

　健診結果について詳しく知りたい場合は、保健医
療課、各支所地域振興課までお気軽にご相談くださ
い。給付対象者

　定額減税可能額が、令和６年分推計所得税額また
は令和６年度分個人住民税所得割額を上回る（減税
しきれない）と見込まれる納税義務者
※�納税義務者本人の令和５年の合計所得金額が
1,805万円を超える人、定額減税前で令和６年分
推計所得税額と令和６年度分個人住民税所得割
額の両方が非課税の人は除きます

給付対象世帯
　基準日（６月３日）に村上市に住民登録があり、
以下のいずれかに該当する世帯
・�令和６年度新たに住民税非課税となった世帯
・�令和６年度新たに住民税均等割のみ課税（定額減
税前）となった世帯
　※�住民税均等割が課税されている人の扶養親族の

みからなる世帯などは除きます
　※�令和５年度に住民税非課税世帯給付金（７万
円）または住民税均等割のみ課税世帯給付金
（10万円）の給付対象となった世帯（未申請・
辞退を含む）は除きます

申請期限

10月31日㈭　※当日消印有効

申請期限

10月31日㈭　※当日消印有効

申請方法
　対象となる人には７月下旬に確認書を送付してい
ますので、必要事項を記入して提出してください。
また、電子申請システムで申請することもできま
す。詳しくは、同封の文書をご覧ください。
※�電子申請システムを利用した提出は、９月16日
（月・祝）までとなります

申請方法
　給付対象と思われる世帯には７月下旬に確認書を
送付していますので、必要事項を記入して提出して
ください。また、電子申請システムで申請すること
もできます。詳しくは、同封の文書をご覧ください。
※�１月２日～６月３日までに転入・未申告の人がい
る世帯で給付対象の判定ができない世帯は確認書
が送付されませんので、給付対象となる世帯は申
請してください。申請書の様式は、市ホームペー
ジから取得するか、福祉課および各支所地域振興
課で配布しています

【図２】健診項目の説明と基準値
◆動脈硬化を起こしていないか確認する検査項目

検査項目 説明 基準値

内臓脂肪の蓄積

腹囲
おなか周りで内臓脂肪の蓄積を予測します。太
ると血液量が増え、心臓（圧）に負担がかかり
ます

男性85㎝未満
女性90㎝未満

中性脂肪 エネルギー源ですが、多すぎると動脈硬化を進
めます

空腹時149㎎/dl以下
随時174㎎/dl以下

HDLコレステロール 血管の内側に付着したコレステロールを排出し
ます 40㎎/dl以上

血管の内側の障害
収縮期血圧 心臓から全身に血液を送る時の圧力です 129㎜Hg以下
拡張期血圧 血液を心臓に戻す時に血管にかかる圧力です 84㎜Hg以下

糖代謝異常
 （インスリンの効き具合）

血糖値
 （空腹時・随時）

血液中のブドウ糖の割合です。通常、糖はエネ
ルギーに使われますが、使われないと脂肪とし
てたまります。内臓脂肪が多いとインスリンの
効きが悪くなり、血糖値の高い状態が続きます

空腹時99㎎/dl以下
随時139㎎/dl以下

HbA1c 5.5％以下

その他の動脈
硬化危険因子 LDLコレステロール 増えすぎると血管の内側に付着し動脈硬化を進

めますが、少なすぎても血管をもろくします 119㎎/dl以下

◆臓器を傷めていないか確認する検査項目
検査項目 説明 基準値

眼底検査※ 脳の血管の状態を推測します。血管を外部から見ることができる唯
一の検査です ０・Ⅰ

心電図検査※ 心臓に流れる電気信号が正しく伝わっているか、血液が送られている
かをみています 特記所見なし

eGFR※ 腎臓の働きが低下していないかみています 60㎖/分/1.73㎥以上
※本来は医師の判断により実施する項目ですが、市では全員に実施しています

村上市第３期国民健康保険データヘルス計画より

【図１】特定健診結果の比較（40～64歳）

長い年月をかけて動脈硬化が進行すると、
臓器が傷んできます

所得税分定額減税可能額
３万円×（本人＋扶養親族数※）

令和６年分推計所得税額
（減税前） 所得税分控除不足額

①

住民税分定額減税可能額
１万円×（本人＋扶養親族数※)

令和６年度分個人住民税所得割額
（減税前） 住民税分控除不足額

②
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【村上駅周辺まちづくり事業】

まちづくりを進めるための勉強会・ワークショップに参加しませんか
問 都市計画課駅周辺未来創造室（☎75－8961）　誰でも楽しめて多種多様な遊びが体験できるASOBIフェス

ティバルが開催。
　NPO法人希楽々、NPO法人村上ohanaネットの指導のも
と、竹馬やけん玉といった昔ながらの遊びからプラスチック
のカップを決められた形に積み上げたり崩して、そのスピー
ドを競うスポーツスタッキングなど普段馴染みのない遊びや
道具に子どもたちは目を輝かせて遊んでいました。
　参加した子どもは「初めての遊びがたくさんあってとても
楽しいです」と話していました。

6/16 いろんな遊びを体験！
ＡＳＯＢＩフェスティバル（屋内遊び場）

▲親子で皿回しに挑戦

　悠遊さんぽくスポーツクラブが、健康づくりと震災の教訓
を忘れないよう毎年開催している「震災を忘れないウオーク」。
　今回は山北中学校1年生が震災を振り返りながらのウオー
キングのほか、段ボール製のベッド・間仕切りの組み立てを
体験しました。
　間仕切りの組み立てに苦労していた生徒は「もし、避難す
る状況になったら今回の経験を生かして、自分にできること
を手伝って、皆さんの役に立ちたいです」と話していました。

6/18 避難時に役立てたい
震災を忘れないウオーク（山北多目的グラウンド）

▲指導を受けながら、協力してベッドを組み立てる

　国土交通省羽越河川国道事務所の主催により、佐々木集落
地内の堤防（国道７号荒川橋上流）に、河川愛護の意識向上
と広報活動の一環として、あらかわ保育園の年長児36人が、
花文字の植栽を行いました。
　赤色のベゴニアで「ふるさとあらかわ」と書かれた花文字
は、いつまでも故郷を大切にとの思いで、植栽しました。
　緑色の土手を赤く彩った「ふるさとあらかわ」をぜひ、ご
覧ください。

6/17 荒川堤防に花文字を作りました
園児による花文字植栽（荒川橋左岸上流）

▲堤防が美しく彩られました

　大須戸集落で毎年開催している大須戸さくらんぼまつり。
今年はあいにくの雨の中での開催となりましたが、地元の特
産品のさくらんぼの販売や塩野町地域まちづくり協議会によ
るフリーマーケット、県内出身アーティストによる歌の披露
など大いに盛り上がりました。
　ステージイベントに参加した児童は、「雨の中でのダンスと
なり、緊張したが上手に踊れたと思う。終わった後に会場で
食べる軽食がとてもおいしかったです」と、笑顔で話してい
ました。

6/23 雨でも会場は大盛り上がり
大須戸さくらんぼまつり（大須戸集落さくらんぼ畑）

▲ステージイベントも盛り上がりました

ホームページ

　市では、村上駅周辺の「にぎわいの創出」と市内の「地
域活性化」を実現するため、令和６年度から市内事業者（民
間）と市（行政）が連携した新しいまちづくりの検討を進
めています。
　市内事業者の皆さんにも「民間と行政が連携する新しい
まちづくり」についての基礎知識や必要性を理解していた
だくために、「むらかミライプロジェクト」と称し、勉強会
やワークショップを開催します。
　村上駅周辺を核とした新しいまちづくりに関心のある市
内事業者の皆さんは、ぜひこのプロジェクトへの積極的な
参加をお願いします。
　地域の皆さんとともに「にぎわいと笑顔あふれる交流の
中心地」を創り上げていきましょう！

と　き
・第１回勉強会（基礎知識編）　８月23日㈮　午前10時～正午
・第２回勉強会（事例応用編）　９月12日㈭　午後１時30分～３時30分
・第１回ワークショップ　　　　９月25日㈬　午後１時30分～３時30分
・第２回ワークショップ　　　　10月８日㈫　午後１時30分～３時30分

ところ 教育情報センター（田端町４番25号）

講　師 ㈱三井住友トラスト基礎研究所	 岩
いわま
間　隆

たかし
司　氏（国土交通省PPPサポーター）

	 天
あまめ
米　一

かずし
志　氏（国土交通省PPPサポーター）

定　員 勉強会：50人　ワークショップ：40人

対　象 市内に事業所を置く法人
および個人事業主

その他
・勉強会は、１回のみの参加も可能です
・ワークショップは、基本２回通しての参加をお願いします

電子申請

参加申込
８月16日㈮までに、電子申請やメール、電話で申し込んでください。

【申し込み先】都市計画課 駅周辺未来創造室
　　　　　　　☎75－8961　＄tokei-eki@city.murakami.lg.jp

▲上空から撮影した駅周辺大規模跡地
　（村上総合病院跡地・ジャスコ跡地）

第１回ワークショップ 令和６年９月２５日（水） 午後１時３０分～３時３０分

第２回ワークショップ 令和６年１０月８日（火） 午後１時３０分～３時３０分

第１回勉強会（基礎知識編） 令和６年８月２３日（金） 午前１０時～正午

第２回勉強会（事例応用編） 令和６年９月１２日（木） 午後１時３０分～３時３０分

日日 時時

場場 所所

講講 師師

対対 象象

市内事業者

定定 員員

勉強会 50名 ワークショップ 40名

参加費
無料

第２部

第１部

市市内内事事業業者者（（民民間間））とと村村上上市市（（行行政政））のの連連携携
～～ににぎぎわわいいとと笑笑顔顔ああふふれれるる交交流流のの中中心心地地へへ～～

村上市教育情報センター ２階 会議室AB（村上市田端町４番２５号）

市では、村上駅周辺の「にぎわいの創出」と市内の「地域活性化」を実現するため、今年度より民間と行政が連携した

新しいまちづくりの具体的な検討を進めています。

市内事業者の皆さんにも「民間と行政による連携」についての基礎知識や必要性を理解していただき、

市内事業者と村上市が一体となって村上駅周辺の未来を創り上げていくために「むらかミライプロジェクト」と称し、

勉強会・ワークショップを開催します！

村上駅周辺を核とした新しいまちづくりに関心のある市内事業者の皆さんは、ぜひこのプロジェクトにご参加ください。

地域の皆さんとともに「にぎわいと笑顔あふれる交流の中心地」を創り上げましょう！

むむららかかミミラライイププロロジジェェククトト

第１回勉強会（基礎知識編）

建設コンサルタント会社、建設会社などを
経て現職。公共側アドバイザー・民間事業
者双方の立場から、多数のPPP/PFI事業
への参画実績を有している。2023年より国
土交通省PPPサポーターに就任。

岩間 隆司 （いわま たかし） 氏
（株）三井住友トラスト基礎研究所
上席主任研究員

香川県まんのう町にて20年以上行政職員と
して勤務。包括的公共施設管理の手法や新
しいPPP/PFI手法の導入など、先導的な官
民連携事業の実務経験を有している。2017
年より国土交通省PPPサポーターに就任。

天米一志 （あまめかずし） 氏
（株）三井住友トラスト基礎研究所
客員研究員

参加申込については
裏面をご覧ください

第２回勉強会（事例応用編）
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く
ら
し

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま
す

�

対�

身
体
ま
た
は
精
神
に
一
定
の
障
が

い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
母
、
ま
た
は
父
母

に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人

※�

障
が
い
を
理
由
に
公
的
年
金
を
受

け
ら
れ
る
場
合
や
、
福
祉
施
設
な

ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
手
当

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
本

人
ま
た
は
同
居
の
扶
養
義
務
者
に

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合

は
、
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す

�

他�

受
給
し
て
い
る
人
へ
８
月
上
旬
に

所
得
状
況
届
を
送
付
し
ま
す
の
で
、�

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
額
（
月
額
）

　

１
級　

５
万
５
３
５
０
円

　

２
級　

３
万
６
８
６
０
円

�

問���

申
福
祉
課
福
祉
政
策
室
（
☎
75
‐

８
９
４
０
）
ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
地
域
福
祉
室

全
国
の
戦
没
者
や
原
爆
死
没
者
に

黙
と
う
を

　

戦
没
者
と
原
爆
死
没
者
の
ご
冥
福

と
恒
久
平
和
を
祈
り
、
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
黙
と
う
を
お
願

い
し
ま
す
。

サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
時
間

・
８
月
６
日
㈫

　

午
前
８
時
15
分
（
広
島
）

・
８
月
９
日
㈮

　

午
前
11
時
２
分
（
長
崎
）

・
８
月
15
日
㈭

　

正
午
（
全
国
戦
没
者
追
悼
式
）

�

問�

総
務
課
危
機
管
理
室

�

（
☎
53
‐
３
３
６
５
）

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

国
民
年
金
は
、
高
齢
に
な
っ
た
と

き
や
も
し
も
の
と
き
の
生
活
を
現
役

世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考

え
で
作
ら
れ
た
制
度
で
す
。

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
に
加
入

が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
20
歳
に

な
る
と
日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民
年

金
加
入
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。

　

な
お
、
学
生
や
所
得
が
一
定
額
以

下
の
人
に
は
、
年
金
保
険
料
の
支
払

い
が
猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

�

問�

新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
８
）�

ま
た
は
市
民
課
市
民
年
金
室

し
尿
く
み
取
り
作
業
は
、
お
盆

期
間
中
お
休
み
し
ま
す

　

休
止
期
間
の
前
後
は
、
く
み
取
り

作
業
が
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
１
週

間
程
度
余
裕
を
も
っ
て
、
早
め
の
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
止
期
間

　

８
月
10
日
㈯
～
15
日
㈭

�

問�

環
境
課
生
活
環
境
室

�

（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

8
月
16
日
㈮
に
お
盆
の
供
物
収

集
を
行
い
ま
す

供
物
の
収
集
場
所

・�

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
駐
車
場

・�

岩
船
岸
見
寺
町
地
内（
岩
船
漁
協
前
）

　

※�

立
て
看
板
で
表
示

・�

岩
船
下
浜
町
地
内

　

※�

立
て
看
板
で
表
示

収
集
時
間　

午
前
５
時
30
分
～
８
時

収 

集
方
法　

指
定
ご
み
袋
に
入
れ
る

か
中
型
ご
み
用
処
理
券（
シ
ー
ル
）

を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

他�

収
集
は
燃
や
す
ご
み
だ
け
で
す
。

�

問�

環
境
課
生
活
環
境
室

�

（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

柔
道
整
復
師（
接
骨
院
・
整
骨
院
）

の
施
術
を
受
け
ら
れ
る
人
へ

　

次
の
場
合
は
保
険
証
が
使
え
ず
、

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

・�

骨
折
、
脱
臼
の
施
術
（
医
師
の
同

意
が
な
い
場
合
）

・�

日
常
生
活
の
単
純
な
疲
労
や
凝

り
、
腰
痛
、
体
調
不
良
な
ど

・�

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
筋
肉
疲
労
や
肩

こ
り

・�

同
一
の
負
傷
に
つ
い
て
同
時
期
に

病
院
な
ど
で
同
じ
箇
所
を
治
療
し

て
い
る
場
合

・�

慢
性
的
な
要
因
か
ら
く
る
症
状
の

改
善
が
み
ら
れ
な
い
長
期
の
施
術

�

問�

保
健
医
療
課
国
保
室

�

（
☎
75
‐
８
９
３
１
）

複
数
の
医
療
機
関
で
の
重
複
受

診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

同
じ
疾
患
で
複
数
の
医
療
機
関
に

８
９
４
０
）
ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
地
域
福
祉
室

用
水
路
や
た
め
池
で
の
水
難
事

故
防
止
の
お
願
い

　

こ
れ
か
ら
用
水
路
や
た
め
池
は
、

農
作
業
で
水
を
た
く
さ
ん
使
う
た

め
、
水
量
が
増
え
て
危
険
で
す
。

　

子
ど
も
や
高
齢
者
が
不
用
意
に
近

づ
か
な
い
よ
う
に
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
も
声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

問�

農
林
水
産
課
農
業
振
興
室

�

（
☎
53
‐
３
３
６
９
）

市
営
・
県
営
住
宅
の
入
居
申
し
込

み
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

公
営
住
宅
は
、
住
む
場
所
に
困
っ

て
い
る
人
の
た
め
の
住
宅
で
す
。
入

居
に
つ
い
て
は
、
申
し
込
み
順
で
は

な
く
、
必
要
度
の
高
い
順
に
選
考
し

て
決
定
し
ま
す
。

【
12
月
１
日
入
居
予
定
】

申
込
期
限　

９
月
30
日
㈪

入
居
選
考
日　

10
月
中
旬

【
令
和
７
年
３
月
１
日
入
居
予
定
】

申
込
期
限　

12
月
31
日
㈫

入
居
選
考
日　

令
和
７
年
１
月
中
旬

�

問���

申
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
室

�
�（

☎
75
‐
８
９
４
７
）ま
た
は
荒
川

支
所
産
業
建
設
課
建
設
管
理
室

（
☎
62
‐
５
２
７
３
）

村
上
城
跡
の
黒
門
跡
で
石
垣
修

復
工
事
を
行
い
ま
す

　

工
事
期
間
中
も
、
天
守
跡
ま
で
通

行
可
能
で
す
。
現
地
の
案
内
看
板
や

誘
導
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

期�

９
月
上
旬
～
12
月
上
旬

�

問�

生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室

（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

　

８
月
11
日
（
日
・
祝
）
は
祝
日
の

た
め
、
休
日
窓
口
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

問
市
民
課
市
民
年
金
室

�

（
☎
75
‐
８
９
３
０
）

お
知
ら
せ

か
か
る
「
重
複
受
診
」
は
、
医
療
費

が
増
加
す
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
検

査
や
薬
の
重
複
な
ど
で
、
体
に
悪
影

響
を
与
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
重
複
受
診
や
多
受
診
の

人
を
対
象
に
、
健
康
の
保
持
・
増

進
、
医
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め

に
、
健
康
相
談
事
業
（
家
庭
訪
問
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

�

問�

保
健
医
療
課
国
保
室

�

（
☎
75
‐
８
９
３
１
）

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
を
支
給
し
ま
す

支
給
月　

２
・
５
・
８
・
11
月

�

【
特
別
障
害
者
手
当
】

�

月
額
２
万
８
８
４
０
円

�

対�

20
歳
以
上
で
、
精
神
ま
た
は
体
に

著
し
い
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

日
常
生
活
で
常
時
特
別
の
介
護
を

必
要
と
す
る
人

�

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

�

月
額
１
万
５
６
９
０
円

�

対�

20
歳
未
満
で
、
精
神
ま
た
は
身
体

に
著
し
い
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、�

日
常
生
活
で
常
時
介
護
を
必
要
と

す
る
児
童

�

他�

身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
な

ど
が
な
い
場
合
で
も
申
請
で
き
ま

す
が
、
障
が
い
の
状
態
に
よ
っ
て

は
支
給
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

�

問���

申
福
祉
課
福
祉
政
策
室
（
☎
75
‐

村
上
市
役
所

本庁� （☎ 53− 2111）
荒川支所� （☎ 62− 3101）
神林支所� （☎ 66− 6111）
朝日支所� （☎ 72− 0111）
山北支所� （☎ 77− 3111）

お知らせ
「くらし」「もよおし」など、
さまざまな情報をお届け

目指せ！無事故・無違反100日間
「安全運転・チャレンジ100」参加チーム大募集

　達成したチームには記念品が贈られるほか、抽選で40
万円分（予定）の旅行券などの豪華景品が当たります。

申込期限 ８月31日㈯ 参加費 1,000円（１チーム）

達成条件
実施期間中、チームメンバー５人全員が「無
事故無違反」「横断歩行者保護意識を持った
運転」を達成すること

実施期間 ９月23日㈪～12月31日㈫の100日間

参加資格 運転免許証を有し、県内に居住・通勤・通学する人

募集区分 ・一般の部：家庭・町内・職場などの５人１チーム
・団体の部：10チームでまとまって参加するもの

申込方法

市民課または各支所地域振興課、警察署、交
通安全協会などに備え付けの申込書に必要事
項を記入の上、郵便局の窓口かATMで参加費
を払い込んでください。
※�団体の部に参加する場合は、申込書を事務
局に一括送付してください
※�市民課・各支所地域振興課での申込書のお
渡しは、平日のみとなります

申込先
〒950-8570　新潟市中央区新光町４番地１
安全運転・チャレンジ100実行委員会事務局
（☎025-280-5136）

■他
65歳以上の人を対象に「いきいきクラブ・チ
ャレンジ100」の参加者を募集しています。
詳しくは、実行委員会事務局（☎025－285
－3755）へ問い合わせてください

■問 市民課生活人権室（☎53－3363）または各
支所地域振興課市民生活室

今月の市税などの納期限

・市県民税　　　　　　　第２期
・国民健康保険税　　　　第２期
・介護保険料　　　　　　第２期
・後期高齢者医療保険料　第５期

納期限 ９月２日月

炎天下「もう少し」「まだ大丈夫」は要注意！
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�

問
上
下
水
道
課
経
営
企
画
室

�

（
☎
66
‐
６
１
９
２
）

特
別
支
援
学
校
就
学
助
成
金
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

・�

市
内
の
各
学
校
通
学
者

�

月
額
３
５
０
０
円

・�

市
外
の
各
学
校
通
学
者

�

月
額
５
０
０
０
円

�

対�

特
別
支
援
学
校
に
在
籍
し
て
い
る

児
童
生
徒
の
保
護
者
で
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
人

�

申�

８
月
30
日
㈮
ま
で
に
学
校
教
育
課

ま
た
は
各
教
育
事
務
所
備
え
付
け

の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

問�

学
校
教
育
課
教
育
総
務
室

�

（
☎
72
‐
６
８
８
２
）

募
　
集

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

戦
没
者
遺
児
を
対
象
に
慰
霊
友
好

親
善
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
と

な
る
地
域
・
時
期
な
ど
の
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
地
域

�

旧
満
州
ほ
か
19
地
域

�

申�

令
和
７
年
１
月
20
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
（
一
財
）
新
潟
県
連
合
遺
族
会

（
☎
０
２
５
‐
２
２
３
‐
５
４
０
１
）

�

問�

（
一
財
）
日
本
遺
族
会
事
務
局

�

（
☎
03
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１
）

狩
猟
免
許
の
取
得
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す

補
助
対
象
と
な
る
費
用

【 

第
１
種
銃
猟
免
許
・
ラ
イ
フ
ル
銃

の
所
持
許
可
取
得
に
か
か
っ
た
健

康
診
断
料
、
射
撃
教
習
料
、
ハ
ン

タ
ー
保
険
料
】

�

￥
５
万
４
０
０
０
円
ま
で

　

※�

料
金
合
計
額
の
２
分
の
１
以
内

【 

わ
な
猟
免
許
取
得
に
か
か
っ
た
健

康
診
断
料
、
狩
猟
者
登
録
手
数

料
、
狩
猟
税
、
ハ
ン
タ
ー
保
険
料
】

�

￥
１
万
１
０
０
０
円
ま
で

　

※
料
金
合
計
額
の
２
分
の
１
以
内

【 

県
外
の
射
撃
訓
練
場
に
お
い
て
、

ラ
イ
フ
ル
銃
の
射
撃
訓
練
を
行
う

際
の
往
復
交
通
費
】

�

￥
１
万
円

　

※�

１
往
復
に
つ
き
５
０
０
０
円
。

１
人
あ
た
り
２
往
復
ま
で

�
申�
12
月
末
ま
で
に
「
予
約
書
」・「
有

害
鳥
獣
捕
獲
協
力
承
諾
書
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

他�

補
助
対
象
は
令
和
６
年
４
月
以
降

に
狩
猟
免
許
を
取
得
し
、
支
払
い

が
確
認
で
き
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

�

問�

農
林
水
産
課
農
業
振
興
室
（
☎
53

‐
３
３
６
９
）
ま
た
は
各
支
所
産

業
建
設
課
産
業
観
光
室

職
業
興
味
検
査
（
Ｖ
Ｒ
Ｔ
）
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

　

職
業
選
択
に
迷
っ
て
い
る
人
、
転

職
を
お
考
え
の
人
に
お
勧
め
の
検
査

で
す
。

�

時�

８
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

場�

瀬
波
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

対�

15
歳
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指

し
て
い
る
人

�

定�

８
人
（
先
着
順
）  �

￥�

無
料

�

問���

申
事
前
に
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設
サ
テ

ラ
イ
ト
（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

市
町
村
立
学
校
の
臨
時
教
職
員
の

登
録
者
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　

小
・
中
学
校
の
正
規
教
職
員
に
欠

員
が
生
じ
た
場
合
に
、
登
録
者
の
中

か
ら
採
用
し
ま
す
。

募 

集
職
種　

講
師
、
養
護
助
教
諭
、

栄
養
士
、
事
務
員

応 

募
資
格　

勤
務
を
希
望
す
る
校
種

や
教
科
な
ど
の
教
員
免
許
状
を
所

有
ま
た
は
栄
養
士
免
許
証
を
所
有

し
て
い
る
こ
と
（
事
務
員
は
資
格

不
要
）

�

他�

登
録
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
下
越

教
育
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
の
登
録
も
可
能
で
す
。

�

問�

下
越
教
育
事
務
所
学
校
支
援
第
一
課

（
☎
０
２
５
４
‐
27
‐
９
１
６
５
）

相
　
談

く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
総
合
相
談
会

　

法
律
、
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
困
り

ご
と
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
心
身
の
不

調
な
ど
の
悩
み
ご
と
を
、
各
分
野
の

専
門
家
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
複
数

の
専
門
家
へ
の
相
談
も
可
能
で
す
。

�

時�

９
月
14
日
㈯
、
11
月
9
日
㈯

�

午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

相 

談
員　

弁
護
士
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

職
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
、

保
健
所
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
、

保
健
師
な
ど

�

対�

村
上
市
、
関
川
村
、
粟
島
浦
村
に

お
住
ま
い
の
人　

�

￥�

無
料

�

問���

申
各
開
催
日
の
８
日
前
ま
で
に
村

上
保
健
所
健
康
福
祉
部

�

（
☎
53
‐
８
３
６
９
）

も
よ
お
し

徳
川
家
康
か
ら
学
ぶ
人
生
の
ヒ

ン
ト
～
ど
の
よ
う
に
危
機
を
乗

り
越
え
た
の
か
～

�

時�

９
月
７
日
㈯
午
後
2
時
～

�

【
開
場
】
午
後
1
時
30
分

�

場�

総
合
文
化
会
館

�

講�

歴
史
作
家　

河
合
敦　

氏

�

￥�

無
料　

※
協
力
金
を
お
願
い
し
ま
す

�

申�

不
要

�

問�

歴
史
文
化
興
隆
倶
楽
部
水
牛
舎

�
�（

内
山
☎
０
９
０
‐
２
４
１
０
‐

５
８
８
７
）

第
３
回　
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協

議
会
お
よ
び
運
賃
等
協
議
分
科
会

　

公
共
交
通
お
よ
び
運
賃
に
つ
い
て

協
議
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る

人
は
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

時�

８
月
５
日
㈪

�

【
分
科
会
】
午
後
１
時
10
分
～

�

【
協
議
会
】
午
後
２
時
10
分
～

�

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

�

問�

企
画
戦
略
課
地
域
交
通
政
策
室

�

（
☎
75
‐
８
９
２
７
）

第
７
回　
上
下
水
道
事
業
審
議
会

　

水
道
事
業
お
よ
び
下
水
道
事
業
の

経
営
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。
傍
聴

を
希
望
さ
れ
る
人
は
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

�

時
８
月
30
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

�

場
神
林
支
所
３
階
大
会
議
室

ドキュメンタリー映画
「めぐみ－ 引き裂かれた家族の30年」上映会

　13歳で北朝鮮に拉致された横田めぐ
みさんを取り戻すため、家族の懸命な
救出活動を描いた映画です。ぜひご覧
いただき、拉致問題について一緒にお
考えください。
■ 時８月23日㈮午後２時～４時
�［開場］午後１時30分
■ 場教育情報センター
■ 申�８月８日㈭から市民課または各地区
公民館で配付する整理券が必要です。

■ 問市民課生活人権室（☎53－3363）

人権講演会および映画上映会

　精肉店一家が理不尽な差別を受けな
がらもたくましく生きる姿をドキュメ
ンタリー映画にした映画監督のオンラ
イン講演会と、映画の上映会です。
【講演会】
■ 時８月20日㈫午後１時30分～３時20分
■ 場総合文化会館
■ 講映画監督　纐纈あや　氏
■ 定30人（先着順）
■ 申�８月16日㈮までに電話または市ホー
ムページから市民課生活人権室（☎
53－3363）

【上映会】
上映作品「ある精肉店のはなし」
■ 時９月１日㈰・午前10時～正午
� 　　　　　・午後１時30分～３時30分
� ［開場］各回とも30分前から
■ 場教育情報センター
■ 定各回100人（先着順） ■ 申不要 ■ ￥無料
■ 問市民課生活人権室（☎53－3363）

ホームページ

８月の認知症カフェに参加しませんか
かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ

時 21日㈬午後１時30分～
３時30分

20日㈫午後１時30分～
３時

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学
￥ 100円 無料
申 必要 不要
対 認知症の人やその家族、介護している人、家族

の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75－8937）

新着図書情報

中央図書館の休館日

司書のおすすめ

今月の読み聞かせ

◆伯爵と三つの棺（潮
しおたに

谷験
けん

）講談社
◆テントーむし（鈴

すずき

木のりたけ）白泉社

◆10分で読めるオリンピック・パラリンピック物語
（大
おおのますひろ
野益弘/編著、あかね書房）

数多くのドラマが生まれるオリンピック・パラリンピッ
ク。困難に打ちかったメダリストの軌跡を紹介したノ
ンフィクションです。児童書ですが、大人にも読んで
ほしいシリーズ。

 中央図書館 （午前11時～）
３日㈯・６日㈫・10日㈯・17日㈯
20日㈫・24日㈯・27日㈫・31日㈯

５日㈪・９日㈮・13日㈫・19日㈪・26日㈪

 朝日図書館 （午前10時～）
24日㈯
 荒川図書室 （午前10時～）
25日㈰

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

図書館へ行こう!

ホームページ

紹介者
図書館司書Ｉ

ストップ！熱中症　休憩、水分、塩分が命を救う
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米
国
空
軍 

太
平
洋
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

�

時
９
月
１
日
㈰

�

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

�

［
開
場
］
午
後
１
時

�

場
総
合
文
化
会
館

�

定
６
０
０
人
（
全
席
指
定
・
抽
選
）

�

￥
無
料

申
込
窓
口

　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
、
マ
ナ
ボ
ー

テ
村
上
、
荒
川
地
区
公
民
館
、
神
林

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
総
合
文

化
会
館
、
さ
ん
ぽ
く
会
館

申
込
方
法

　

８
月
15
日
㈭
ま
で
に
申
込
用
紙
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ

ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、
氏
名
、

住
所
、
希
望
枚
数
（
１
人
４
枚
ま

で
）、
電
話
番
号
、
車
椅
子
で
の
観
覧

の
有
無
を
記
入
し
て
、
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の

午
前
10
時
～
午
後
５
時
ま
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

の
み
土
・
日
曜
日
も
申
し
込
み
で
き

ま
す

�

問
生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室

　
（
☎
53
‐
６
１
６
４
、

�

Ｆ
52
‐
４
１
３
３
、�

＄

b
u
n
k
a
@
c
ity
.

m
urakam

i.lg.jp

）

わ
く
わ
く
ニ
ジ
マ
ス
釣
り
体
験

�
期�
８
月
10
日
㈯
～
12
日（
月
・
振
休
）�

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

※�

11
日
（
日
・
祝
）
は
、
サ
マ
ー

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
開
催
の

た
め
、
午
後
４
時
30
分
～
７
時

30
分
と
な
り
ま
す

�

場�

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
前
広
場

�

￥�

３
０
０
円（
竿
・
餌
の
料
金
含
む
）

　

※�

追
加
の
餌
代
１
０
０
円（
１
個
）

�

他�

魚
の
持
ち
帰
り
は
、
１
匹
３
０
０

円
で
す
。

�

問�

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館（
☎
52
‐
７
１
１
７
）

新
潟
県
少
年
の
主
張
大
会 

～
わ
た
し
の
主
張
～

　

村
上
市
・
関
川
村
・
粟
島
浦
村
の

各
中
学
校
の
代
表
が
日
頃
考
え
て
い

る
こ
と
を
発
表
し
ま
す
。

�

時�

８
月
21
日
㈬
午
前
11
時
50
分
～

�

場�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー　

�

￥
無
料

�

問�

村
上
保
健
所
健
康
福
祉
部

�

（
☎
53
‐
８
３
６
１
）

お
と
な
の
遠
足
～
磐
梯
山
登
山
～

�

時�

８
月
24
日
㈯

受
付　

午
前
６
時

集
合　
神
林
総
合
体
育
館
第
一
駐
車
場

�

定�

15
人
（
先
着
順
）�

￥
７
５
０
０
円

　

※
リ
フ
ト
片
道
代
・
入
浴
料
含
む

�

問���

申
８
月
５
日
㈪
か
ら
希
楽
々
（
☎

66
‐
８
１
１
９
）

「万が一の備え」救急医療情報キットを配布しています

日本遺産「北前船寄港地・船主集落」に追加認定されました

　 救急医療情報キットとは
　救急時に備えて、高齢者や障がい者が「かかりつ
け医」「おくすりカード」などの医療情報や、緊急
時の連絡先、「健康保険証（写）」など
を入れて自宅の冷蔵庫のドアポケット
に保管するもので、救急隊員や医療機
関が救命活動に迅速に対応できるよう
にするものです。現在、約820世帯の
人が設置しており、無料で作成できま
す。
　 情報は更新が必要です！
　救急医療情報キットに保管している情報が古くな

っていませんか。持病や普段飲んでいるくすりなど
の医療情報、緊急時の連絡先など、最新の情報に更
新しましょう。
　救急情報用紙に新しい情報を記入したときは、必
ず「更新日」も記入してください。
　 申請方法
　介護高齢課または各支所地域振興
課に、申請書を提出してください。
申請書は、各窓口に備え付けてあり
ます。ご親族など代理人も申請できます。窓口にお
越しになるのが困難な方は、ご連絡ください。
■ 問介護高齢課高齢者支援室（☎75－8935）

　６月21日㈮、文化庁が認定する日本遺産「荒波を越えた男た
ちの夢が紡

つむ

いだ異空間～北前船寄港地・船主集落～」に、村上
市が追加認定されました。今回の認定により、県内では新潟市・
長岡市・佐渡市・上越市・出雲崎町に次ぐ６自治体目の認定と
なります。６月28日㈮・29日㈯に釧路市で行われた第34回北前
船寄港地フォーラムで、文化庁合田哲雄次長から認定証が授与
されました。
　市内には北前船の歴史を示す船絵馬や古文書などの資料とと
もに、塩谷集落や岩船地区、瀬波地区などには寄港地だった頃
のにぎわいを伝える町並みや建物が残っています。今後は市内
に残る資料や建物を活用して、北前船の歴史遺産を後世へ伝え
るとともに、交流人口の拡大、地域の活性化に向けた取り組み
を進めます。
　また、追加認定を記念して、９月14日㈯には、教育情報セン
ターでシンポジウムを開催します。内容については、市ホーム
ページ、市報でお知らせします。
■ 問生涯学習課文化行政推進室（☎53－7511）

　８月16日㈮・17日㈯に村上地区で「村上七夕祭」が
開催されます。これに伴い、17日㈯は図の網掛け部分
で交通規制が行われます。規制区間以外で屋台とすれ
違う際は、交通誘導警備員の指示に従ってください。

�問七夕祭実行委員会（伊與部☎080－1019－3685）

村上七夕祭 屋台運行に伴う交通規制にご協力ください

村上七夕祭開催に伴うバス運行の変更について
■ 時８月17日㈯
■ 対岩船巡回バス
営業所発車時刻
　午後６時37分発の便は、午後６時44分発
に変更になります。
　※安良町は通りません
■ 問新潟交通観光バス株式会社�村上営業所
�（☎53－4161）

鍛冶町

小国町
肴町

田端町
桜ヶ丘

村上高校

細工町

安良町

大工町寺町塩町 大町

上町

久保多町

小町

庄内町

片町

上片町

石原
加賀町

泉町

◎ 市役所

長井町

羽黒町

高校

羽黒神社

規制日　８月17日㈯
規制区間 規制時間

大町～上町通り、肴町十字路～
えびす坂付近 午後６時～８時

えびす坂付近～安良町 午後６時～10時
久保多町～国道７号 午後10時～11時

▲早川寺（早川集落）に残る船絵馬

▲ 福井県美浜町、岡山県岡山市を含む３自
治体が追加認定となりました

「大切ないのち」を守るために…

ホームページ
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※６月11日から７月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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人　口	 54,029人	（－71）

　男	 25,997人	（－34）

　女	 28,032人	（－37）

世帯数	 22,201世帯（＋8）

※（　　）は前月比

（７月１日現在）
人口と世帯数

この職場で働いてみて
　高校卒業後に入社して今年で３年目になりま
す。同じ業種に勤めていた母が仕事のことを楽し
そうに話すのを聞いて、興味を持ち就職を決めま
した。
　仕事は主に給油、洗車など車に関するサービス
を行っています。お客さまは地元の方が多く、来
られるたびに声をかけてくれるので、仕事の中で
の会話が楽しみのひとつとなっています。会話を
していると、オイル交換やタイヤの空気圧補充な
どの依頼を受けることがあり、コミュニケーショ
ンがとても大切だと感じています。また、趣味で
描いている絵を、会社のポスターに採用していた
だいています。
■人事担当者から一言
　フルサービスのガソリンスタンドなので、お客
さまとの距離が近いです。日々の業務を通じて、
お客さまの安全で快適なカーライフをサポートす
るので、とてもやりがいがあります。元気で接客
が好きな人、体を動かすことが得意な人は、ぜひ
ご連絡ください。

ここで働く
市内企業で働くこ
とを選んだ方のリ
アルな生活や働い
てみて感じたこと
などを紹介してい
ます。

工
く

藤
どう

遥
はる

果
か

さん
株式会社サクマ

住所　岩船三日市2-50
　　　☎56-7634
設立　昭和42年
従業員数　35人
（令和６年６月現在）
主な事業内容　�燃料小売業・

建設業
岩船郡村上市雇用対策協議会会員
企業
新潟県ハッピー・パートナー企業

　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康支援室（☎53－3364）

地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう １日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　　女性6.5g未満

栄養価（１人当たり）
エネルギー　39kcal　たんぱく質　1.5ｇ　　脂質　2.7ｇ　　炭水化物　3.1ｇ　　食塩相当量　0.4ｇ
ポイント：�にんにくやしょうが、ごまの風味を効かせることで、調味料が少なくてもおいしく食べられる１品です。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

〈材料４人分〉
カットわかめ…８ｇ� きゅうり…１本� しめじ…小１株
にんにく…1/2片� しょうが…1/2片� ごま油…小さじ２
酒…大さじ１強� しょうゆ…小さじ１� こしょう…少々
白ごま…小さじ２
〈作り方〉
①�わかめをたっぷりの水で戻す。きゅうりは縦半分に切り、スプーンで種を取り、
　斜め５㎜幅に切る。しめじは石づきを除いて小房に分ける。
②にんにく、しょうがの皮をむき、すりおろす。
③�フライパンにごま油とにんにく、しょうがを入れて熱し、香りが立ったら①を入れて炒める。
④全体に油が回ったら、酒としょうゆを加えて、こしょうを振り、炒め合わせる。
⑤器に盛り付け、白ごまをふる。

わかめときゅうりの炒め物 今が旬のきゅうりを使った
レシピを紹介します　　　
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▶今年も暑い夏がやってきましたが、皆さんの夏の楽しみ方は
何かありますか。私の暑い夏の楽しみ方は、クーラーの効いた
涼しい店内で熱々のラーメンを食べることです。灼熱の屋外か
ら涼しい店内に入り、汗をかきながら食べるラーメンは格別にお
いしいです。今年の夏は、県内の五大ラーメンの食べ歩きに挑
戦してみようかなと思っています。（横山）

ワンモアショット！む ら か み の 話 題

　2025年大阪・関西万博スペシャルサポーター「BLUE�
OCEANみらいへ」が８月24日㈯に岩船港にやってきます。
当日は、一般公開に併せて市内外から食や物産のお店が出
店します。また、村上市スペシャルアンバサダーの越川ゆ
う子さんが来場して、入港を盛り上げます。詳
しい内容は、市ホームページをご覧ください。
※船内見学は、事前申し込みが必要です
※�天候などにより、時間や内容の変更、開催を
中止することがあります

帆船　BLUE OCEAN「みらいへ」船舶一般公開 いろはちゃん
好物

夢

カルボナーラ

ドーナツ屋さん

ゆうひくん
好物

夢

お寿司

警察官

S IM L E

 編集後記

InstagramLINEＸ Facebook YouTube

こ ん げ つ の

キッズモデル
今月は第一保育園の

この2人

加治聖
せ

菜
な

ちゃん　R4.9.16生

（上相川）　　　　　

三須心
こ こ な

結ちゃん　R6.2.20生
（松原町二丁目）　　

大倉依
い

央
お

くん　�R5.8.31生（塩町）　　　　　

齊藤湊
み な と

翔くん　R6.3.30生
（鳥屋）　　　　　

　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

ホームページ

越川ゆう子さん
（村上市スペシャ
ルアンバサダー）
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