
※６月11日から７月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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人　口	 54,029人	（－71）

　男	 25,997人	（－34）

　女	 28,032人	（－37）

世帯数	 22,201世帯（＋8）

※（　　）は前月比

（７月１日現在）
人口と世帯数

この職場で働いてみて
　高校卒業後に入社して今年で３年目になりま
す。同じ業種に勤めていた母が仕事のことを楽し
そうに話すのを聞いて、興味を持ち就職を決めま
した。
　仕事は主に給油、洗車など車に関するサービス
を行っています。お客さまは地元の方が多く、来
られるたびに声をかけてくれるので、仕事の中で
の会話が楽しみのひとつとなっています。会話を
していると、オイル交換やタイヤの空気圧補充な
どの依頼を受けることがあり、コミュニケーショ
ンがとても大切だと感じています。また、趣味で
描いている絵を、会社のポスターに採用していた
だいています。
■人事担当者から一言
　フルサービスのガソリンスタンドなので、お客
さまとの距離が近いです。日々の業務を通じて、
お客さまの安全で快適なカーライフをサポートす
るので、とてもやりがいがあります。元気で接客
が好きな人、体を動かすことが得意な人は、ぜひ
ご連絡ください。

ここで働く
市内企業で働くこ
とを選んだ方のリ
アルな生活や働い
てみて感じたこと
などを紹介してい
ます。
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住所　岩船三日市2-50
　　　☎56-7634
設立　昭和42年
従業員数　35人
（令和６年６月現在）
主な事業内容　�燃料小売業・

建設業
岩船郡村上市雇用対策協議会会員
企業
新潟県ハッピー・パートナー企業

　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康支援室（☎53－3364）

地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう １日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　　女性6.5g未満

栄養価（１人当たり）
エネルギー　39kcal　たんぱく質　1.5ｇ　　脂質　2.7ｇ　　炭水化物　3.1ｇ　　食塩相当量　0.4ｇ
ポイント：�にんにくやしょうが、ごまの風味を効かせることで、調味料が少なくてもおいしく食べられる１品です。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

〈材料４人分〉
カットわかめ…８ｇ� きゅうり…１本� しめじ…小１株
にんにく…1/2片� しょうが…1/2片� ごま油…小さじ２
酒…大さじ１強� しょうゆ…小さじ１� こしょう…少々
白ごま…小さじ２
〈作り方〉
①�わかめをたっぷりの水で戻す。きゅうりは縦半分に切り、スプーンで種を取り、
　斜め５㎜幅に切る。しめじは石づきを除いて小房に分ける。
②にんにく、しょうがの皮をむき、すりおろす。
③�フライパンにごま油とにんにく、しょうがを入れて熱し、香りが立ったら①を入れて炒める。
④全体に油が回ったら、酒としょうゆを加えて、こしょうを振り、炒め合わせる。
⑤器に盛り付け、白ごまをふる。

わかめときゅうりの炒め物 今が旬のきゅうりを使った
レシピを紹介します　　　
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