
《問い合わせ》
　〒958－0837　村上市三之町1－6（クリエート村上２階）
　�NPO法人村上トライアスロン2024村上・笹川流れ国際トライ
　アスロン大会実行委員会事務局
　☎53－3399　Ｆ53－3389
　‌＄triathlon@iwafune.ne.jp

臨
床
心
理
士
が
仕
事
の
相
談
に
応
じ
ま
す

　

「
不
安
が
大
き
く
て
一
歩
が
踏
み

出
し
に
く
い
」「
新
し
い
職
場
に
な
じ

め
る
か
不
安
」
な
ど
、
働
く
こ
と
に

心
配
が
あ
る
人
に
相
談
、
助
言
を
行

い
ま
す
。

‌

時�

毎
月
第
１
、
第
３
金
曜
日

	

（
変
更
の
場
合
あ
り
）

‌

場�

瀬
波
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

‌

対�

15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人

‌

問 ‌�

申
事
前
に
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設
サ
テ

ラ
イ
ト
（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

ス
ポ
ー
ツ

親
子
DE
あ
そ
ぼ
う�

～
親
子
で
楽
し
む
運
動
ひ
ろ
ば
～

‌
期�
９
月
21
日
㈯
・
10
月
19
日
㈯

	
午
前
10
時
～
11
時
30
分

‌

場�

村
上
体
育
館　

‌

対�

年
少
～
年
長
児
と
そ
の
保
護
者

‌

￥�

１
０
０
円　

※
会
員
無
料

‌

内�

前
半
は
指
導
者
が
リ
ー
ド
し
て
の

運
動
遊
び
、
後
半
は
広
い
体
育
館

で
自
由
遊
び
が
で
き
ま
す
。

‌

問 ‌�

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

	

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

ち
び
っ
こ
運
動
教
室

‌

時�

９
月
18
日
、
10
月
２
日
・
23
日
、

11
月
13
日
・
27
日
の
水
曜
日

‌

対
・
年
長
児
～
小
学
３
年
生

　
　

午
後
６
時
～
６
時
50
分

　

・
小
学
４
～
6
年
生

　
　

午
後
７
時
～
７
時
50
分

‌

場
朝
日
総
合
体
育
館

‌

￥
５
０
０
円　

※
会
員
３
０
０
円

‌

問 ‌�

申
９
月
17
日
㈫
ま
で
に
愛
ラ
ン
ド

あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１
４
４
５)

え
い
ご
ク
ッ
キ
ン
グ�

～
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
つ
く
ろ
う
～

‌

時
10
月
６
日
㈰
午
前
９
時
15
分
～
正
午

‌

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
調
理
室

新着図書情報

中央図書館の休館日

司書のおすすめ

今月の読み聞かせ

◆フェイク・マッスル（日
ひの

野瑛
えいたろう

太郎）講談社
◆ジョイフルジョブ！（斉

さいとうひろし

藤洋）あかね書房

◆Hana(ハナ)（脇川真澄/文、脇川司/画、スタジオ臥牛）

 中央図書館 （午前11時～）
３日㈫・７日㈯・10日㈫・14日㈯
21日㈯・28日㈯

２日㈪・９日㈪・13日㈮・17日㈫・24日㈫・30日㈪

 朝日図書館 （午前10時～）
28日㈯
 荒川図書室 （午前10時～）
29日㈰

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

母を亡くした太郎は牛のハナに乳をもらい、
丈夫に成長する。お父とハナと幸せに暮らし
ていたある年、自然災害が起き…。村上市の
臥牛山(お城山)を題材に、力強い生命の営みを
描いた創作むかし話絵本です。

図書館へ行こう!

ホームページ

ホームページ

‌

対
小
学
１
～
６
年
生

‌

定
15
人
（
先
着
順
）　

‌

￥
１
６
０
０
円

‌

他�

事
前
に
希
楽
々
へ
の
入
会
が
必
要

で
す

‌

問 ‌�

申
９
月
５
日
㈭
～
25
日
㈬
ま
で
に

希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

スケジュール
午前９時～　開会式
　　　　　　キッズダンス（村上ダンスアカデミー）
開会式後～午後３時　ブース展示・スタンプラリークイズ
イベント内容
・各団体の環境取組ブース展示
・スタンプラリークイズ（景品が当たるガラポン抽選会）
・�環境ポスターなど展示（さんぽく小学校、山辺里小学校、
村上中等教育学校）

同時開催
・下水道フェア　
・2025大阪・関西万博PRブース
販売ブース
・�「だすけ村上」による飲食物や小物販売
・キッチンカーによる販売
主　催
環境フェスタ村上2024実行委員会

子どもから大人まで環境について楽しく学べる

環境環境フェスタフェスタ村上村上20242024
時間 午前９時～午後３時
会場 神林農村環境改善センター1010月月55日土日土 入場無料

紹介者
図書館司書Ｉ

■JTUトライアスロンエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ

■第11回北信越ブロック選手権 ■第27回新潟県選手権

至勝木

労金●

至関川

●コンビニ

至新潟

　　　　国道345号

中
等

2024 村上・笹川流れ国際トライアスロン大会

ご不便をおかけしますが、交通規制にご協力をお願いします。

9月29日（日）

《問い合わせ》

〒958－0837 村上市三之町1－6（クリエート村上２階）

NPO法人村上トライアスロン 2024村上・笹川流れ国際トライアスロン大会

実行委員会事務局 ５３－３３９９ FAX５３－３３８９

大会ホームページ https://murakami-triathlon.com/
メールアドレス triathlon@iwafune.ne.jp

☆交通規制に伴う路線バスの運行について☆
大会競技開催中は、交通規制に伴い路線バスは迂回運行します。

利用する場合は、事前にお問合せください。

●問い合わせ 新潟交通観光バス株式会社村上営業所 ５３－４１６１

（☆から☆の区間）

三面川

日
本
海

村
上
駅

●
消防署

●
旧村上総合病院

情報センター

●

桜ヶ丘高

●

NTT

●
村上郵便局

●
村上警察署

〒
村上小学校

文

至岩船

至関川

至鶴岡

●
村上市民ふれあいセンター

村上城跡
お城山（臥牛山）

村上市役所

桑
川
駅

村上体育館

～

20km.バイク

折り返し地点

競
技
会
場

＆

＆

上海府地域

コミュニティーセンター

文

通行止め

午前9時20分～午後０時20分

午前9時20分～午後０時

午前 50分

通行止め

午前10時 分～午後１時50分

通行止め

30分

午前 1時50分

午前 50分

午前10 30分

係員の指示に従う

総合フィニッシュ

通行止め

バイクコース

ランコース

温泉方面への一方通行

午前 時 分～午後１時

日本海沿岸東北道

一方通行

日本海東北自動車道

午前10時30分～午後０時30分

村上・瀬波温泉IC 出入口→■

神林・岩船ＩＣ 出入口→■

国道７号

午前10時30 35分

海岸方面へ一方通行

係員の指示

新潟看護

医療専門学校●

村上校

★コース内の路上駐車はご遠慮ください。

★大会当日はコース周辺道路の混雑が予想されますので、規制時間内の運転を控

えるか、迂回道路を利用してください。

★山北方面から「桑川駅・夕日会館」までは通行可能です。

★「笹川流れ観光汽船」をご利用の場合は国道7号の山北勝木方面から入ってくだ

さい。

★北線方面から村上駅へは行けません。二之町から南線を利用してください。

夕
日
会
館

～

10

●
村上総合病院

ＩＣ

●
村上市スケートパーク

■交通規制に伴う路線バスの運行について

大会協議開催中は、交通規制に伴い路線バスは迂回運

行

午前９時20分～午後０時20分
通行止め

午前10時30分～午後1時
温泉方面への一方通行

午前10時30分～午後0時35分
海岸方面へ一方通行午前10時30分～午後0時30分

通行止め
午前10時30分～午後1時50分
駅方面へ一方通行午前10時30分～午後1時30分

係員の指示に従う

午前10時30分～午後1時
通行止め

午前10時30分～午後1時50分
北線方面へ一方通行 午前10時30分～午後1時50分

通行止め

午前９時～午後２時30分
通行止め

午前10時30分～午後１時50分
通行止め

午前９時20分～午後０時30分
通行止め

2024 村上・笹川流れ国際トライアスロン大会

9月29日㈰
■JTUトライアスロンエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ
■第11回北信越ブロック選手権　■第27回新潟県選手権

ご不便をおかけしますが、交通規制にご協力をお願いします。

■交通規制に伴う路線バスの運行について
　大会競技開催中は、交通規制に伴い路線バスは迂回運行します。
　利用する場合は、事前にお問い合わせください。
　‌問新潟交通観光バス株式会社村上営業所（☎53－4161）

‌問環境課環境政策室（☎75－8933）

SWIM
午前9時20分～START
瀬波温泉海岸
1.5㎞

BIKE
午前9時35分～
瀬波⇔桑川駅
40.0㎞

RUN
午前10時25分～
村上市街地
10.0㎞

FINISH
午前11時10分～
市役所前
（51.5㎞）

ストップ！熱中症　日中の農作業にご用心！
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‌￥ 参加費など
‌持 持ち物 ‌申 申し込み ‌問 問い合わせ ‌Ｆ FAX ‌＄ メール ‌他 その他
‌時 とき ‌期 期間 ‌場 ところ ‌内 内容 ‌講 講師 ‌対 対象 ‌定 定員省略記号


