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時	とき
期	期間
場	ところ
内	内容
講	講師
対	対象
定	定員

￥	参加費
持	持ち物
申	申し込み
問	問い合わせ
Ｆ	FAX
＄	メール
他	その他

市
報

あふれる笑顔のまち村上

Public
Relations
Murakami

お知らせ版

市
し

報
ほう

を音
おん

読
どく

した音
おん

声
せい

デ
で

ー
ー

タ
た

を村
むら

上
かみ

市
し

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で公
こう

開
かい

しています。文
も

字
じ

を読
よ

むことが困
こん

難
なん

な	
視
し

覚
かく

に障
しよう

がいのある方
かた

や外
がいこくしゆつしん

国出身の方
かた

などは、ぜひご利
り

用
よう

ください。

募
　
集

お
米
の
寄
附
の
お
願
い

　

北
新
潟
農
業
協
同
組
合
で
は
、「
フ

ー
ド
バ
ン
ク
」
の
活
動
支
援
と
し
て
、

お
米
を
届
け
る
取
り
組
み
を
行
い
ま

す
。

‌

期�

10
月
22
日
㈫
～
24
日
㈭

	

午
前
９
時
～
正
午

‌

場�

Ｊ
Ａ
北
新
潟
か
み
は
や
し
支
店
、

朝
日
営
農
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

‌

対�

令
和
５
・
６
年
産
米
（
玄
米
・
精

米
）

	

※
年
産
表
示
を
お
願
い
し
ま
す

‌

問�

Ｊ
Ａ
北
新
潟
企
画
総
務
部
組
織
広

報
課
（
☎
０
２
５
４
‐
26
‐
２
６

０
０
）

も
よ
お
し

新
潟
県
森
林
研
究
所
の
一
般
公
開

　

研
究
内
容
の
説
明
や
構
内
施
設
の

案
内
な
ど
、
森
林
研
究
所
の
仕
事
を

紹
介
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
森
林
・

林
業
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

‌

時�

９
月
28
日
㈯

	

午
前
10
時
～
午
後
２
時

‌

場�

新
潟
県
森
林
研
究
所
（
鵜
渡
路
２

２
４
９
番
地
５
）

‌
申�
不
要

‌
他�
お
子
さ
ん
が
参
加
す
る
場
合
は
、

子
ど
も
用
の
内
履
き
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

‌

問�

新
潟
県
森
林
研
究
所

	

（
☎
72
‐
１
１
７
１
）

村
上
市
岩
船
郡
児
童
生
徒
科
学

研
究
発
表
会

　

子
ど
も
た
ち
が
、
夏
休
み
な
ど
に

取
り
組
ん
だ
研
究
の
成
果
を
発
表
し

ま
す
。

‌

時�

10
月
４
日
㈮

	

午
後
１
時
30
分
～
４
時
45
分

‌

場�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

‌

問�

理
科
教
育
セ
ン
タ
ー　

	

（
☎
75
‐
５
４
３
２
）

人
形
劇
「
プ
ー
ク
」
公
演

‌

時�

10
月
５
日
㈯

	

午
後
６
時
～
７
時
30
分

‌

場�

神
納
小
学
校
体
育
館

演�

目　

「
ス
イ
ミ
ー
」「
ヤ
ン
助
と
ヤ

ン
助
と
ヤ
ン
助
と
」

‌

￥�

・�

高
校
生
以
上　
　

１
３
０
０
円

　

・�

年
少
児
～
中
学
生　

８
０
０
円

　

※�

未
就
園
児
無
料

　

※�

当
日
券
１
０
０
円
増

‌

他�

前
売
券
の
購
入
方
法
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

‌

問�

神
林
お
や
こ
劇
を
観
る
会

	

（
内
山
☎
66
‐
７
７
１
３
）

第
22
回　
い
わ
ふ
ね
茶
会

　

源
内
塾
と
カ
ネ
ダ
イ
川
崎
邸
の
二

席
を
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

‌

時�

10
月
27
日
㈰

	

午
前
10
時
～
午
後
２
時

‌

場�

・
源
内
塾
（
表
千
家
流
）

　

・�

カ
ネ
ダ
イ
川
崎
邸
（
宗
徧
流
）

‌

￥
お
茶
券
（
二
席
）
１
０
０
０
円

‌

問 ‌�

申
岩
船
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務

局
（
☎
56
‐
７
０
７
１
）

　児童手当10月期（６～９月分）
支払いの振り込み日は、10月３
日㈭です。
■ 問こども課子育て支援室
	（☎75－8939）

10月期分児童手当
振り込み日のお知らせ

　10月１日㈫から開庁
時間外の戸籍届出は本
庁のみで受付します。
‌問市民課市民年金室
	（☎75－8930）

開庁時間外の戸籍届出
の受付について



講
座･

教
室

県
立
新
発
田
病
院
市
民
公
開
講
座 

「
こ
の
地
域
で
安
心
し
て
子
ど

も
を
育
て
る
た
め
に
」

‌

時�

９
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30

分
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

‌

場�

新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

‌

内
・�

小
児
科
部
長 

飯
田
知
子
先
生

に
よ
る
講
演
「
育
て
に
く
さ
の

あ
る
お
子
さ
ん
へ
の
子
育
て
の

コ
ツ
」

　

・�

診
療
部
長 

長
谷
川
聡
先
生
に

よ
る
講
演
「
子
ど
も
の
突
然
死

を
防
ぐ
た
め
に
知
っ
て
お
い
て

い
た
だ
き
た
い
こ
と
」

‌

￥�

無
料　

‌

申
不
要

‌

問�

公
開
講
座
委
員
会
事
務
局

	

（
☎
０
２
５
４
‐
22
‐
３
１
２
１
）

お
な
か
の
健
康
教
室
～
健
腸
長
寿
～

　

体
（
腸
）
の
健
康
と
乳
酸
菌
の
関

わ
り
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
考
え
、

体
を
動
か
し
学
び
ま
し
ょ
う
。

‌

時�

10
月
９
日
㈬

	

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

‌

場�

あ
か
ま
つ
荘
教
養
娯
楽
室

‌

対�

65
歳
以
上
の
高
齢
者　

‌

定�
20
人

‌

￥�

参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
別
途
あ

か
ま
つ
荘
の
利
用
料
（
１
０
０
円

引
き
）
が
か
か
り
ま
す

‌

問 ‌�

申
９
月
24
日
㈫
正
午
ま
で
に
村
上

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
か
ま
つ

荘
（
☎
52
‐
６
８
１
５
）

相
　
談

２
０
２
４
年
度
不
動
産
フ
ェ
ア 

不
動
産
無
料
相
談
会

　

空
き
家
の
処
分
や
利
活
用
、
相
続

な
ど
の
住
宅
に
関
す
る
相
談
会
で
す
。

‌

時�

９
月
23
日
（
月
・
振
休
）

	

午
前
10
時
～
午
後
４
時

‌

場�

ク
リ
エ
ー
ト
村
上

‌

￥�

無
料　

‌

申
不
要

‌

問�

（
公
社
）新
潟
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
（
☎
０
２
５
‐
２
４
７
‐
１

１
７
７
）

法
の
日 

特
設
人
権
相
談
所

‌

時�‌

場
　

・�

10
月
１
日
㈫

　
　

市
役
所
２
階
相
談
室

　

・�

10
月
７
日
㈪
朝
日
支
所

　

・�

10
月
７
日
㈪
山
北
支
所

　

※
全
て
午
前
９
時
～
正
午

相�

談
内
容　

い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、

そ
の
他
人
権
に
関
わ
る
こ
と

相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

‌
￥�

無
料

‌
他�
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

‌
問�
新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局

	

（
☎
53
‐
２
３
９
０
）

「大切ないのち」を守るために…

こまめな水分補給と休息で健康を守ろう！

【給食試食会】
～親子で保育園の給食を味わい楽しもう～
■ 時10月３日㈭午前11時～正午
■ 場荒川子育て支援センター
■ 対未就園児とその保護者
■ 定15組（先着順）
■ ￥250円（１食分の給食費）
■ 持�ごはん（白米）、箸、スプーン、フォーク、おし
ぼり、エプロン、コップなど

■ 他・完了期食の提供となります。
　・�アレルギー除去食や離乳食などは用意してお
りません。

■ 問■ 申９月17日㈫～10月１日㈫までに
	 荒川子育て支援センター（☎62－2456）

【ミニ遠足】
～親子で自然や動物に触れて遊ぼう～
■ 時10月８日㈫午前10時～11時30分
■ 場樽が橋遊園（胎内市）※現地集合、現地解散
■ 対未就学児とその保護者
■ 定15組（先着順）
■ ￥入場料400円（雨天時不要）
■ 持飲み物、敷物、着替え、上着、帽子など
■ 他・動きやすい服装でお越しください。
　・必要に応じてベビーカーなどをお持ちください。
　・�雨天の場合は荒川子育て支援センターで遊
びます。

■ 問■ 申９月17日㈫～10月４日㈮までに
	 荒川子育て支援センター（☎62－2456）

ホームページ

子育て支援センターからイベントのお知らせ子育て支援センターからイベントのお知らせ

市報むらかみ　　2024.9.15　　2
〈有料広告〉〈有料広告〉



ス
ポ
ー
ツ

さ
わ
や
か
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
全
10
回 

～
楽
し
く
有
酸
素
運
動
～

【
月
曜
コ
ー
ス
】 

‌

期�

10
月
７
日
㈪
～
12
月
23
日
㈪

	

正
午
～
午
後
１
時

‌

場�

村
上
体
育
館

‌

￥�

１
回
４
０
０
円

	

会
員
10
回　

２
０
０
０
円

【
木
曜
コ
ー
ス
】 

‌

期�

10
月
３
日
㈭
～
12
月
19
日
㈭

	

正
午
～
午
後
１
時

‌

場�

ク
リ
エ
ー
ト
村
上

‌

￥�

１
回
５
０
０
円

	

会
員
10
回　

３
０
０
０
円

‌

問 ‌�

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

	

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

秋
季
市
民 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

‌

時�

10
月
９
日
㈬

	

［
受
付
］
午
前
８
時
～

	

※�

予
備
日
10
月
10
日
㈭

‌

場�

村
上
球
場
（
天
神
岡
）

‌

￥�

８
０
０
円

　

会
員　

 

５
０
０
円

‌

問 ‌�

申
９
月
25
日
㈬
ま
で
に
ウ
ェ
ル
ネ

ス
む
ら
か
み（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

後
期
健
康
太
極
拳
教
室 

全
11
回 

～
足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
～

‌

時�

10
月
10
日
～
令
和
７
年
３
月
27
日

の
第
２
・
４
木
曜
日

	

午
前
９
時
30
分
～
11
時

‌

場�

村
上
体
育
館
、
ク
リ
エ
ー
ト
村
上

‌

￥�

１
回
５
０
０
円

	

会
員
11
回　

３
８
５
０
円

‌

問 ‌�

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

	
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

第
31
回 

松
井
杯
卓
球
大
会

‌

時�

10
月
12
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～

‌

場�

村
上
体
育
館

‌

内�

シ
ン
グ
ル
ス
（
男
女
別
）
中
学
生

以
上
の
部
、
小
学
生
の
部

‌

対�

村
上
市
岩
船
郡
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

‌

￥�

５
０
０
円

‌

申�

９
月
24
日
㈫
ま
で
に
村
上
体
育
館

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
を
村
上
体

育
館
窓
口
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
52
‐

６
１
５
４
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

‌

問�

村
上
卓
球
ク
ラ
ブ
（
藤
井
☎
０
９

０
‐
８
０
１
６
‐
１
１
３
２
）

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

‌

時�

10
月
20
日
㈰

	

午
前
９
時
10
分
～
午
後
４
時

‌

場�

日
本
海
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

‌

定�

24
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

３
０
０
０
円

‌

問 ‌�

申
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

第
11
回　
愛
ラ
ン
ド
カ
ッ
プ 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会（
団
体
戦
）

‌

時�

10
月
20
日
㈰

	

［
受
付
］
午
前
８
時

‌

場�

朝
日
総
合
体
育
館

‌

対�

中
学
生
以
上

	

※
１
チ
ー
ム
４
人
以
上

‌

￥�

中
学
・
高
校
生
の
み
４
５
０
０
円

	

一
般
５
５
０
０
円

‌

問 ‌�

申
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
愛
ラ
ン
ド

あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

ひきこもりで悩んでいませんか？

ストップ！熱中症　残暑を乗り切ろう

献血のお知らせ
‌時�‌場
９月25日㈬
・（一社）新潟県建設業協会村上支部
　午前９時30分～11時30分
　午後１時～３時30分
‌問保健医療課健康支援室
　（☎75－8934）

3　　2024.9.15　　市報むらかみ
〈有料広告〉

〈有料広告〉

〈有料広告〉

〈有料広告〉
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10月の各種相談　※日程は祝日を除く
若者の就労に関する相談（要予約）
‌時月～金曜日午前10時～午後５時（第２金曜日除く）
‌問�下越地域若者サポートステーション　村上常設サテライト
	（☎50−1553）
行政相談（困りごと相談）（予約不要）
‌時‌場・16日㈬午前10時～正午 
　　　荒川支所３階第３会議室
‌問福祉課総合相談室（☎75−8941）
心配ごと相談（予約不要）
‌時‌場・２日㈬、９日㈬、16日㈬、23日㈬
　　　午前10時～正午、午後１時～３時
　　　本庁２階相談室
　　・９日㈬午前10時～午後３時
　　　荒川支所３階第３会議室
　　・７日㈪、21日㈪、28日㈪午前10時～午後３時
　　　神林支所１階第２会議室
　　・２日㈬、９日㈬、16日㈬、23日㈬、30日㈬
　　　午前10時～正午、午後１時～３時
　　　朝日支所１階相談室
　　・16日㈬午前９時～正午　ゆり花会館
‌問社会福祉協議会生活支援課（☎62－7756）

県弁護士会法律相談（要予約）
‌時火曜日午前10時15分～午後０時45分
‌問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
　または福祉課総合相談室（☎75−8941）
県弁護士会交通事故相談（要予約）
‌時火曜日午後１時45分～４時15分
‌問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
出張年金相談（要予約）
‌時９日㈬・23日㈬午前10時～午後３時
‌問新発田年金事務所（☎0254−23−2128）
高齢者の総合相談（要予約）
‌時月～金曜日午前８時30分～午後５時15分
‌問地域包括支援センター（☎75−8937）
生活習慣病相談会（要予約）
‌時１日㈫午前９時30分～11時30分
‌問保健医療課健康支援室（☎53−3364）
こころと身体の何でも相談（要予約）
‌時15日㈫午前９時30分～11時30分
‌問保健医療課健康支援室（☎53−3364）

・�申し込みをした人は日程を確認し、忘れずに受診して
ください。
・�詳細については各種検診の案内をご覧になるか、市ホ
ームページをご覧ください。
・�新たに受診を希望する場合や申し込みの取り消し、変
更がある場合はご連絡ください。
■ 問保健医療課健康支援室（☎75－8934）

10月の健診・がん検診の日程

村上地域
大腸がん検診
　１日㈫～４日㈮
肺がん検診
　８日㈫

神林地域 肺がん検診
　１日㈫


