
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日子育て支援センター 

なかよし通信 

令和 6年 10月 

～広場の様子、 

育児講座『ヨガの時間』～ 

この頃はだいぶ秋の気配が感じられるようになりましたね。 

 

8月のなかよし広場には、夏休みや帰省中に来所してくれた

お友達がいました。外は暑かったですが、涼しい遊戯室でた

くさん遊べて、子どもたちもお家の方も楽しそうな様子でし

た。 

9月には『ヨガの時間』もあり、日頃なかなか体を動かす機

会がないママ達に好評でした！ 

なかよし広場の様子と育児講座の『ヨガの時間』の様子です。 

 

「水遊び楽しかったよ」 

 
いっぱい 

ハイハイしたよ 

子どもたちとお家の方にたくさん遊んで貰いました！ 

 

 

8月生まれの誕生会 



 

～ヨガの時間の様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～育児講座～ 

ヨガの時間 

ヨガの講師 近先 愛先生 

近先生の優しい声と癒しの音楽の中でヨガの体

験が出来ました！ 

骨盤を整えたり、肩周りがスッキリするように・・・ 

リラックス版のヨガを教えていただきました。 

ママを待っている間子どもたちはお友だち

と遊んだり、一人でおもちゃで遊んだり・・・

託児スタッフの方にも慣れて、泣かずに 

過ごせる時間もありました。 

ママが来るまで 

泣かないで待ってたよ 

～託児の様子～ 

 


