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来
を
担
う
若
い
人
た

ち
に
戦
争
の
悲
惨
さ

や
平
和
の
尊
さ
を
考
え
、
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
、
市
内
中
学
生
の
代

表
を
８
月
５
日
か
ら
３
日

間
、
広
島
平
和
記
念
式
典
へ

派
遣
し
ま
し
た
。

　

５
日
に
は
、
平
和
記
念
公

園
の
「
原
爆
の
子
の
像
」
に
、

市
内
の
中
学
生
が
思
い
を
込

め
て
折
っ
た
千
羽
鶴
を
奉
納

し
て
、
戦
争
で
亡
く
な
っ
た

方
々
の
ご
冥
福
を
祈
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
原
爆
ド
ー
ム

や
平
和
記
念
資
料
館
を
見
学

し
て
、被
爆
の
現
実
を
学
び
、

平
和
な
世
界
の
大
切
さ
に
つ

い
て
考
え
ま
し
た
。

　

原
爆
投
下
か
ら
79
年
目
を

迎
え
た
６
日
に
は
、
平
和
記

念
式
典
に
参
列
し
、
子
ど
も

代
表
の
小
学
生
に
よ
る
「
平

和
の
誓
い
」
か
ら
は
、
平
和

の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ

と
が
い
か
に
大
切
か
を
学
び

ま
し
た
。
夕
方
に
行
わ
れ
た

元
安
川
で
の
灯
籠
流
し
で

は
、
平
和
へ
の
思
い
や
原
爆

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
へ
の

鎮
魂
を
祈
る
言
葉
を
灯
籠
に

書
き
込
み
ま
し
た
。

つ
な
が
っ
て
い
く
未
来

　

原
爆
ド
ー
ム
は
保
存
工
事
が
行

わ
れ
な
が
ら
も
、
今
日
ま
で
当
時

の
形
を
残
し
て
お
り
、
原
爆
の
悲

惨
さ
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
公
園
内
の
「
原
爆
の
子

の
像
」
に
千
羽
鶴
を
奉
納
し
た
際

に
は
、
私
た
ち
以
外
に
も
何
百
も

の
千
羽
鶴
が
奉
納
さ
れ
て
お
り
、

心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
出
席
し
た
平
和
記
念

式
典
で
は
、
広
島
市
の
小
学
６
年

生
が
「
平
和
の
誓
い
」
で
述
べ
た

「
願
う
だ
け
で
は
、平
和
は
訪
れ
ま

せ
ん
」
と
い
う
言
葉
が
心
に
刺
さ

り
ま
し
た
。
未
来
を
よ
い
も
の
に

す
る
た
め
に
、
ま
ず
は
今
ま
で
起

こ
っ
て
し
ま
っ
た
戦
争
や
問
題
な

ど
に
関
心
を
も
ち
、
知
ろ
う
と
す

る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
た
い
で

す
。

変
わ
ら
な
い
も
の

　

僕
は
今
ま
で
、
原
爆
が
落
と
さ

れ
た
事
実
を
知
っ
て
い
て
も
、
そ

こ
に
あ
る
多
く
の
苦
し
み
、
悲
し

み
、
怒
り
を
感
じ
取
る
こ
と
は
で

き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

平
和
記
念
資
料
館
で
見
た
数
々

の
資
料
は
ま
さ
に
地
獄
で
し
た
。

絶
望
に
満
ち
た
数
々
の
「
叫
び
」

が
あ
り
ま
し
た
。
翌
日
に
参
列
し

た
平
和
記
念
式
典
で
も
、
多
く
の

「
叫
び
」
が
あ
り
、
全
て
が
心
に
訴

え
か
け
る
も
の
で
し
た
。
そ
し
て
、

こ
れ
ら
の
「
叫
び
」
は
、
平
和
な

今
を
生
き
る
自
分
た
ち
へ
の
「
切

な
る
願
い
」で
あ
り
、多
く
の
人
々

に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

　

今
、
当
た
り
前
に
あ
る
平
和
に

感
謝
し
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
助
け
合
っ
て
生
き
て
い

き
た
い
で
す
。

広
島
で
考
え
た
こ
と

　

今
回
、
広
島
に
行
き
、
原
爆

ド
ー
ム
や
平
和
記
念
資
料
館
を
見

学
し
、
原
爆
が
ど
れ
だ
け
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
も
ち
、
ど
れ
だ
け
の
被

害
を
与
え
た
の
か
が
分
か
り
ま
し

た
。
被
爆
前
は
、
と
て
も
発
展
し

た
街
だ
っ
た
の
に
、
た
く
さ
ん
の

命
、
人
生
、
生
活
が
無
惨
に
崩
れ

て
い
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
科
学
技
術
は
と
て
つ
も

な
い
速
度
で
発
達
を
続
け
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
技
術
は

誤
っ
た
使
い
方
を
し
て
し
ま
う

と
、
人
類
自
ら
を
滅
ぼ
し
か
ね
な

い
と
こ
ろ
ま
で
向
か
わ
せ
て
し
ま

い
ま
す
。
人
類
は
、
そ
ん
な
危
う

さ
を
も
っ
た
科
学
技
術
を
ど
の
よ

う
に
使
い
、
ど
の
よ
う
に
人
道
を

守
る
の
か
に
つ
い
て
向
き
合
い
続

け
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま

し
た
。

平
和
へ
の
願
い

　

私
は
、
自
分
と
同
じ
世
代
に
原

爆
投
下
の
日
の
こ
と
を
伝
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
、

広
島
へ
の
派
遣
事
業
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
被
爆

者
の
言
葉
が
つ
づ
ら
れ
た
展
示
を

見
て
、
人
々
の
命
を
無
差
別
に

奪
っ
た
原
爆
を
憎
く
思
い
ま
し

た
。
そ
の
他
の
展
示
も
、
思
わ
ず

目
を
そ
む
け
て
し
ま
う
ほ
ど
悲
惨

な
も
の
で
し
た
。
平
和
記
念
式
典

で
は
、
広
島
市
長
の
「
平
和
宣
言
」

や
広
島
市
の
子
ど
も
代
表
の
「
平

和
の
誓
い
」
な
ど
を
聞
い
て
、
命

と
平
和
の
尊
さ
、
戦
争
の
残
酷
さ

を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
広
島
で
感
じ
た
平
和
に

対
す
る
強
い
思
い
を
自
分
の
言
葉

で
語
り
、
広
め
ら
れ
る
よ
う
に
心

が
け
た
い
で
す
。

平
和
を
教
え
て
く
れ
た
広
島

　

広
島
へ
の
派
遣
事
業
に
参
加
し

て
、
８
月
６
日
が
大
切
に
さ
れ
て

い
る
意
味
や
平
和
に
つ
い
て
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
ど
の

展
示
品
も
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
が
伝

わ
り
、
衝
撃
的
で
思
わ
ず
目
を
覆

い
た
く
な
る
よ
う
な
も
の
も
あ
り

ま
し
た
。
広
島
平
和
記
念
式
典
で

は
、「
平
和
宣
言
」
や
「
平
和
へ
の

誓
い
」
を
聞
き
、
私
た
ち
が
広
島

に
来
た
意
味
を
改
め
て
実
感
で
き

ま
し
た
。

　

広
島
で
の
出
来
事
が
二
度
と
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
、
平
和
の
た
め

に
私
た
ち
は
何
が
で
き
る
の
か
を

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

し
て
、
今
平
和
で
あ
る
こ
と
を
当

た
り
前
だ
と
思
わ
ず
に
、
１
日
１

日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い

で
す
。

多
く
を
学
ん
だ
広
島

　

今
回
の
広
島
派
遣
に
参
加
し
た

こ
と
で
、
今
ま
で
自
分
が
原
爆
に

つ
い
て
知
っ
て
い
た
こ
と
が
ほ
ん

の
一
部
の
情
報
で
し
か
な
い
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
和
記
念
資
料
館
で
強
く
印
象

に
残
っ
た
の
は
、
や
は
り
被
爆
し

た
方
々
の
写
真
で
し
た
。
肌
が
た

だ
れ
、
目
が
飛
び
出
て
い
る
人
々

は
、
す
べ
て
を
諦
め
て
い
る
か
の

よ
う
に
見
え
、
言
葉
が
出
て
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
平
和
記
念

式
典
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
核
兵

器
の
廃
絶
を
訴
え
続
け
る
こ
と
、

相
手
を
尊
重
し
て
お
互
い
に
認
め

合
う
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
だ
と

い
う
思
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
、
私
に
で
き
る
こ
と
は
、
広

島
で
学
び
、
経
験
し
た
こ
と
を
で

き
る
だ
け
多
く
の
人
た
ち
に
広

め
、
み
ん
な
で
平
和
の
尊
さ
に
つ

い
て
考
え
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

３
日
間
の
訪
問
を
終
え
て

　

平
和
記
念
資
料
館
に
入
っ
て
最

初
に
見
た
の
は
、
原
爆
投
下
後
の

広
島
の
様
子
で
し
た
。
被
害
の
規

模
は
と
て
も
広
く
、
驚
き
と
同
時

に
恐
怖
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。
被
害
を
受
け
て
、
苦
し
む

人
々
の
様
子
は
地
獄
の
よ
う
で
し

た
。

　

翌
日
の
平
和
記
念
式
典
で
は
、

た
く
さ
ん
の
人
々
の
思
い
や
誓
い

の
言
葉
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
も
子
ど
も
代
表
の
言
葉
に
心
を

打
た
れ
ま
し
た
。
国
や
自
治
体
の

リ
ー
ダ
ー
の
平
和
へ
の
誓
い
を
聞

く
こ
と
も
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ

た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
当
た
り
前
に
あ

る
日
常
や
小
さ
な
幸
せ
に
も
感
謝

し
な
が
ら
、
広
島
で
し
か
体
験
で

き
な
か
っ
た
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
な

人
に
伝
え
て
、
平
和
の
た
め
に
貢

献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

村上第一中学校

小
こばやし

林　正
まさみ

美

岩船中学校

小
おだ
田　帆

ほだか
高

荒川中学校

一
いちのせ
ノ瀬　貴

たかと
斗

神林中学校

内
うちやま

山　朔
さく

山北中学校

斎
さいとう

藤　要
かなめ

人

朝日中学校

鈴
すずき

木　葉
はの
乃

村上東中学校

渡
わたなべ

邊　由
ゆま
茉

私
た
ち
の
声
で
、
平
和
な
世
界
へ

広
島
平
和
記
念
式
典
へ
市
内
中
学
生
の
代
表
を
派
遣

問 

学
校
教
育
課
教
育
総
務
室（
☎
72
－
６
８
８
２
）

将
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ホームページ ホームページ空き家対策を賢く！

解体費補助と固定資産税の減免で安心の未来へ 自転車用ヘルメットの購入費助成で安全な自転車ライフを
問 市民課自治振興室（☎75－8926） 問 市民課生活人権室（☎53－3363）または各支所地域振興課市民生活室
　管理が行き届かない空き家になる前に、所有者自らが解体や除却に取り組める環境を整備して、安全安心
な生活環境の確保を図ります。

　道路交通法の改正により、令和５年４月から自転車利用者のヘルメット着用が「努力義務」となりまし
た。交通事故から身を守るため、自転車用ヘルメットを着用し、安全運転に努めましょう。市では自転車用
ヘルメットの購入費用を助成します。村上市空家等解体費補助金

住宅である空家を除却した土地に係る固定資産税の減免

（例）令和６年11月１日に空家住宅を除却した場合

対象者対象者

助成額

認証マーク（例）

申請期間対象となる工事

補助金交付までの流れ

減免のイメージ

助成を受けるために必要な資料

助成の対象となるヘルメット

対象となる空家

減免税額のイメージ

申請方法

市内在住の人
※市税などを滞納している人は除きます　空家の所有者またはその相続人

　※�詳しい内容は、市ホームページをご覧ください

　市内の事業者が敷地全体を更地にする工事で、補
助金の交付決定日以降に契約するもの

減免期間
　住宅である空家を除却した日の翌年１月１日を賦課
期日とする年度から３年度間
（例）�令和６年11月中に除却した場合、令和７～９年

度の固定資産税が減免となります

補助金額

対象となる空家

　解体にかかる経費（消費税を除く）の３分の１また
は20万円のいずれか少ない金額

　１年以上居住しておらず、また、物置や作業場とし
て使用してない建物で次の条件全てに該当するもの
・�公共事業などの補償の対象となっ
ていないもの
・�特定空家として勧告を受けていな
いもの

　住宅（併用住宅を含む）である空家で特定空家と
して勧告を受けていないもの

減免税額
　住宅である空家を除却した後のその土地に係る固
定資産税額と、当該用地に住宅用地特例の適用があ
るものとみなして算出した固定資産税額との差額に
相当する額

10月１日㈫～令和７年３月31日㈪
※予算の上限に達した場合、期間中であっても助成を終了
　することがあります

購入金額の２分の１（上限2,000円）
※使用者１人につき１回（１個）限り助成が受けられます
※購入時のポイント利用や付属品、送料などヘルメット本体以外に係る費用は除きます

　10月１日以降に購入したもので、次のいずれかの認証マークが付いている新品の自転車用ヘルメット
　※未使用の中古品、オークション、個人売買、譲渡などで取得したものは対象外となります

　・村上市自転車用ヘルメット購入助成金交付申請書兼請求書
　・購入日や品名、購入金額などが記載されたレシートや領収書の写し
　・認証マークが確認できるもの
　　※ヘルメットの認証マークが分かる写真や保証書の写しなど
　・振込先の口座が分かるもの（通帳の写しなど）

　受付窓口へ持参するか郵送、電子申請のいずれかで申請してください。
　・受付窓口：市民課生活人権室または各支所地域振興課市民生活室
　・郵 送 先：〒958－8501　村上市三之町１番１号　市民課生活人権室

・ＳＧマーク　　：一般財団法人製品安全協会による安全基準に適合することを認証したもの
・ＪＣＦマーク　：公益財団法人日本自転車競技連盟による安全基準に適合することを認証したもの
・ＣＥマーク　　：�欧州連合の欧州委員会による安全基準に適合することを認証したもの
　　　　　　　　  （「EN1078」と記載されているものに限る）
・ＧＳマーク　　：ドイツ製品安全法が定める安全基準に適合することを認証したもの
・ＣＰＳＣマーク：�米国消費者製品安全委員会による安全基準に適合することを認証したもの
　　　　　　　　  （「1203」と記載されているものに限る）

SGマーク JCFマーク CEマーク

（公式）　　（推奨） 「EN1078」と記載されているもの

減免制度開始
令和６年10月１日

空家住宅除却
令和６年11月１日

賦課期日
令和７年１月１日 令和７年４月１日 令和10年３月31日

固定資産税の減免期間
令和７～９年度

除却後に減免申請をすることで、３年度間は、特例適用
時と同じ税額となります。

本来の
固定資産
税額

【空家住宅除却前】 【空家住宅除却後】

住宅用地特例
により減額

減免となる
固定資産税額

※減免期間：３年度間

固定資産税額 固定資産税額

市が行うもの市 申請者が行うもの申

※工事内容に変更があった場合

市 市申 申

交
付
申
請

交
付
決
定

契
約
・
着
工

審
査
・
現
地
確
認

市申

変
更
承
認
申
請

変
更
承
認 市 市 市申

実
施
報
告
・
請
求

審
査
・
現
地
確
認

補
助
金
額
決
定

補
助
金
交
付

電子申請

　住宅が立つ土地には固定資産税が軽減される「住宅用地特例」が適用されています。空家である住宅も特
例が適用されているため、除却すると特例がなくなり、土地の固定資産税が本来の税額に戻る（高くなる）
ことが、空家の除却が進まない要因の一つといわれています。市では、住宅である空家を除却した場合に限
り、一定期間、特例適用時と同じ税額になるように減免することで、空家の除却を支援する制度を実施しま
す。

⎧
⎜
⎜
⎨
⎜
⎜
⎩
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◆申請手続き
　これまで児童扶養手当の認定を受けていな
い人で、改正後の所得制限の限度額を下回る見込みの人は、10月中に申請が必要です。こども課または各
支所地域振興課地域福祉室へ相談してください。なお、すでに児童扶養手当の認定を受けている人（支給停
止の人を含む）は申請が不要です。

　８月21日㈬、中学生が日ごろ考えている清新かつ建設的な
意見を発表し、住民の健全育成に対する理解を深めることを
目的として、「令和６年度新潟県少年の主張大会�－わたしの
主張－�村上・岩船地区大会」が行われ、郡市内の各中学校の
代表生徒10人が、発表しました。
　最優秀賞に選ばれた村上中等教育学校の武

ぶとう

藤奈
な お こ

央子さんは、
９月22日㈰に見附市で行われた新潟県大会に、村上・岩船地
区の代表として出場しました。

受賞者一覧

保育園

学童保育所

賞 学校名/学年/氏名 題名
最優秀賞 村上中等教育学校 ２年 武

ぶとう

藤 奈
なおこ

央子 「名前」と「想い」

優秀賞
荒川中学校 ３年 一

いちのせ

ノ瀬 貴
たかと

斗 あの人が伝えられなかったこと
岩船中学校 ３年 藤

ふじい

井 彩
あやか

佳 チャレンジを見守り、支える社会を

奨励賞�

関川中学校 ３年 佐
さとう

藤 萌
もえか

加 あなただけの色、私だけの色
村上東中学校 ３年 長

ながしま

島 笑
えある

歩 伝統を継承することの大切さ
粟島浦中学校 ３年 岡

おかの

野 慈
いつき 私の大好きな貴方へ

村上第一中学校 ３年 富
とがし

樫 つくし 子どものままで
神林中学校 ３年 富

とがし

樫 百
ももは

葉 言葉の力
朝日中学校 ３年 髙

たかはし

橋 珠
しゅり

吏 「生きる」ということ
山北中学校 ３年 佐

さとう

藤 宏
ひろと

人 米坂線の現状と今後について

地域 公立
私立 施設名 定員 乳児保育

受入月齢

村上

公立 第一保育園 �90人 ４カ月
公立 第二保育園 100人 ４カ月
公立 岩船保育園 120人 ４カ月
公立 瀬波保育園 110人 ４カ月
公立 山辺里保育園 130人 ４カ月
公立 山居町保育園 110人 11カ月
私立 村上いずみ園（認定こども園） �75人 ６カ月
私立 ゆりかご保育園（地域型保育事業所） 15人 ３カ月
私立 マイマイ保育園（地域型保育事業所） 8人 12カ月
私立 認可保育園きらら（地域型保育事業所） 19人 ３カ月

地域 公立
私立 施設名 定員 乳児保育

受入月齢

荒川
公立 金屋保育園 120人 ４カ月
公立 あらかわ保育園 210人 ４カ月

神林
公立 向ヶ丘保育園 160人 ４カ月
公立 みのり保育園 130人 ４カ月

朝日

公立 舘腰保育園 100人 ４カ月
公立 高南保育園 �90人 ４カ月
公立 猿沢保育園 �90人 ４カ月
私立 あんず保育園（地域型保育事業所） 19人 ２カ月

山北 公立 山北そらいろ保育園 90人 ４カ月

校区 施設名 定員
村上小学校 二之町学童保育所 50人

村上南小学校
南町学童保育所 40人
なんしょうクラブ 50人

岩船小学校 岩船学童保育所 45人
瀬波小学校 瀬波学童保育所 60人
山辺里小学校 山辺里学童保育所 45人

校区 施設名 定員
保内小学校 保内学童保育所 70人
金屋小学校 金屋学童保育所 20人
神林地域内小学校 神林学童保育所 100人
朝日地域内小学校 朝日学童保育所 40人
さんぽく小学校 さんぽく森のなかよし学童保育所 60人

扶養する
児童数

所得制限の限度額 （受給資格者の前年所得）

全部支給 一部支給

０人 690,000円 2,080,000円

１人 1,070,000円 2,460,000円

２人 1,450,000円 2,840,000円

３人 1,830,000円 3,220,000円

10月まで 11月から

１人目 10,740～45,500円 10,740～45,500円

２人目 5,380～10,750円 5,380～10,750円

３人目 3,230～� 6,450円 5,380～10,750円

ホームページ

令和７年度

保育園・学童保育所の申し込みが始まります

11月から児童扶養手当の所得限度額・手当額が変わります

問 こども課子育て支援室（保育園☎53－3362・学童保育所☎75－8939）

問 こども課子育て支援室（☎75－8939）

学童保育所

◆所得限度額
　受給資格者（児童の母または父）の所得制限
の限度額が右の表の金額に引き上げられます。
これにより、「ひとり親家庭等医療費助成の所得
制限限度額」も一部支給の金額と同額に引き上
げられます。

◆手当額
　３人目の児童の手当額が引き上げられます。

・�市に住民登録を有している人。または令
和７年４月１日までに市に転入予定の人
・�父母および祖父母などが就労や傷病など
の理由で保育を必要としている人

放課後、自宅に保護者などがいない市内の小学生

10月18日㈮から以下の施設で配布します。
こども課子育て支援室、各支所地域振興課地域福祉
室、各保育園、認定こども園、各地域型保育事業所

保育料や入園までの流れは、申請書と合わせて配布
する「入園のご案内」または市ホームページをご覧
ください。

・�利用料や開設時間などは、申込書と合
わせて配布する案内チラシまたは市
ホームページをご覧ください
・�定員以上の申し込みがあった場合は、
選考となります
・�土曜日および夏休み期間などは、他の学童保育所
で保育する場合があります

11月１日㈮～15日㈮
※土・日曜日、祝日を除く

11月１日㈮～15日㈮
※土・日曜日、祝日を除く

保育園

申し込みできる人（次の項目全てに該当する人）

対象となる児童

申請書の配布・提出先

申込書ほか
※�詳しくは市ホームページをご覧ください

10月18日㈮から以下の施設で配布します。
こども課子育て支援室、各支所地域振興課地域福祉
室、各学童保育所

「保育園等施設利用（入園）申請書」ほか
　※�詳しくは市ホームページをご覧ください

申し込みに必要な書類

申し込みに必要な書類

申込書の配布・提出先

その他

その他

受付期間

受付期間

令和６年度　新潟県少年の主張大会

― わたしの主張 ― 村上・岩船地区大会
問 村上地域振興局健康福祉部企画調整課（☎53－8361）

※優秀賞以下は、賞ごとに発表順で掲載しています

各学童保育所の校区・定員など

各保育園の定員・受入月齢など
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予防は今から。インフルエンザ予防接種を忘れずに
問 保健医療課健康支援室（☎75－8934）　※高齢者
　 保健医療課国保室　　（☎75－8931）　※子ども

した1,139人が、船内見学を
楽しみました。
　６月21日に文化庁が認定
する日本遺産「北前船寄港
地・船主集落」に追加認定
され、市内でも日本海の荒
波の中を進む北前船がデザ
インされたポスターや、村
上駅前には、追加認定を祝
うバナーが掲示されていま
す。

　９月14日には、認定を記念して講演会を開催。
（一社）北前船交流拡大機構上席研究員の中野秀
治氏を講師に迎え、「日本遺
産・北前船ストーリーを活か
した地域活性化」をテーマに講
演を行い、他の自治体での取組
事例などの紹介や、地域活性化
に向けての進め方などについて
説明がありました。会場には
140人が集まり、今後の活動に
向けてメモを取りながら、耳を
傾けていました。

子ども高齢者ホームページあなたの「気づき」で安心して暮らせるまちへ
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75－8937）
　「高齢者虐待」は、どこの家族でも起こり得る身近な問題です。問題の深刻化を防ぐためには、高齢者の
周りにいる身近な人たちの『気づき』が大切です。

◆あなたの周りで、こんなことがありませんか？

◆高齢者虐待に気づいた時は、下記問い合わせ先へ連絡してください
　・介護高齢課地域包括支援センター（☎75－8937）
　・荒川支所地域振興課（☎62－3104）　・神林支所地域振興課（☎66－6113）
　・朝日支所地域振興課（☎72－6887）　・山北支所地域振興課（☎77－3113）

「早期発見、すぐに相談」が虐待防止の近道です！
・�虐待をしている人や虐待を受けている高齢者が、「虐待をしている」「受けている」と認識していな
いケースがありますが、当事者の自覚の有無に関わらず、客観的に見て権利侵害が行われている場
合には、「虐待」とみなされます。
・�虐待行為を裏づける具体的な証拠がなくても、高齢者虐待とおぼしきサインを見つけた場合は、相
談してください。
　※�相談（通報）や届け出を受けた市町村や地域包括支援センターの職員は「職務上知り得た通報者
を特定する情報を漏らしてはならない」という守秘義務が課せられています

Point

問�企画戦略課企画政策室（☎75－8925）
　�生涯学習課文化行政推進室（☎53－7511）

高齢者の予防接種 子どもの予防接種
　10月１日～翌年３月31日の間に高齢者が市内の
医療機関でインフルエンザの予防接種を受ける場合
は、1,650円で受けることができます。
◆対象者（次のいずれかに該当する人）
　・65歳以上の人
　・�60歳以上65歳未満で心臓や腎臓、呼吸器の機
能に日常生活が極度に制限される程度の障がい
がある人およびヒト免疫不全ウイルスにより日
常生活を送ることが難しい程度の障がいがある
人(これらの疾病で身体障害者手帳１級相当に
該当する人)

◆費用（自己負担額）
　・1,650円（生活保護受給者は無料です）
◆その他
　・�市外の医療機関でも、同額で接種できる場合が
ありますので、事前に医療機関に問い合わせて
ください。

　・�原発避難者特例法に該当する人で接種を希望す
る人は、事前に連絡してください。

　大阪・関西万博のPRのため、大阪・関西万博
スペシャルサポーター「帆船BLUE�OCEANみら
いへ」が岩船港へ入港し歓迎式典が行われました。
　式典では江戸時代に物流の中心となった北前船
になぞらえて、前寄港地の神戸市から届けられた
特産の日本酒が河本
船長から市長に手渡
されました。
　続いて、村上市ス
ペシャルアンバサ
ダーの越川ゆう子さ
ん、市と包括連携協
定を結んでいる新潟
プロレスの鈴木敬
喜、サケ・マスカラ
スの両選手から、村
上茶、鮭の酒びたし
を大阪府高石市に
向けて手渡しました。
　式典後には、「帆
船みらいへ」の一般
公開が行われ、来場

　お子さんのインフルエンザ予防接種にかかる費用
の一部を助成します。
◆対象者（次の項目全てに該当する人）
　・�接種日の時点で市国民健康保険に加入している
人

　・�他のインフルエンザ予防接種に関する助成を受
けていない人

　・�予防接種日の時点で生後６カ月～高校卒業（18
歳に達する年度の３月末）までの人

◆助成額　2,000円以内
◆助成回数　１人１回
◆申請方法
　保健医療課または各支所地域振興課へ下記の書類
を持参して申請してください。
◆持参する書類など
　・�医療機関が発行するインフルエンザ予防接種済
証（または母子手帳）と領収書

　・�国民健康保険に加入していることが分かるもの
　・振込先の口座が分かるもの（通帳の写しなど）
◆申請期限　令和７年３月31日㈪

８月24日㈯
「帆船BLUE OCEAN みらいへ」
寄港歓迎行事（岩船港）

▲�目録を贈呈した演歌歌手の越
川ゆう子さん（上）と新潟プ
ロレスの鈴木敬喜、サケ・マ
スカラス選手（下）

▲�認定を記念して
作成したポスター

©Expo�2025
大阪・関西万博
公式キャラクター
ミャクミャク
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急に外出が少なく
なった高齢者がい
るなあ

高齢者の悲鳴や家族の怒鳴り声、
物が投げられる音が家から聞こえ
てくるなあ

近所付き合いが少なくて、訪問し
ても高齢者に会えない、または嫌
がられるお宅があるなあ

体に傷やあざのある高
齢者がいるなあ

「介護がつらい」と
話している家族がい
るなあ

保健・福祉関係者と話をする、
援助を受けることを迷っている
家族がいるなあ

汚れたままの服を着ている、体
から異臭がする高齢者がいる
なあ

「怖いから家にいたくな
い」「自由に使えるお金が
ない」と話している高齢
者がいるなあ



ホームページ長寿と健康に感謝

祝敬老 おめでとうございます
問 介護高齢課高齢者支援室（☎75－8935）

　市内にお住まいで、ご本人またはご家族から同意を得た方を掲載しています。（敬称略）

～９月15日現在で100歳以上となられた方を紹介します～

長寿祝金などの贈呈

贈呈対象者数

　市内に住所があり、かつ１年以上続けて居住している方
で、今年度中に満88歳を迎えられる方および20年以上続け
て居住している満100歳を迎えられる方に、お祝い品など
を贈呈しています。

満88歳526人　満100歳46人
　※�満100歳の人数は今年度贈呈予定者数です
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船
山
イ
エ
子	

（
北
新
保
）

	

柏
櫓　
ミ
イ	

（
塩
谷
）

	

嵐　
フ
ミ
子	

（
飯
野
三
丁
目
）

	

富
樫　
静
江	

（
飯
野
桜
ケ
丘
）

100
歳	

小
島　
イ
ツ	

（
細
工
町
）

	

富
樫
ミ
サ
ホ	

（
学
校
町
）

	

渡
邉　
幸
子	

（
前
坪
団
地
）

	

田
村　
ハ
ル	

（
上
の
山
）

	

宮
村　
マ
サ	

（
岩
船
岸
見
寺
町
）

	

須
貝
ト
シ
エ	

（
庄
内
町
）

	

遠
山
フ
ク
イ	

（
高
根
）

	

山
田　
タ
ケ	

（
有
明
）

	

板
垣　
澄
子	

（
寺
尾
）

	

志
田　
サ
タ	

（
片
町
）

	

今
井
シ
ゲ
ノ	

（
朝
日
中
野
）

	

板
垣　
ヤ
ス	

（
荒
川
）

	

髙
橋　
幸
作	

（
坂
町
）

	

長　
ミ
ヨ
シ	

（
下
鍜
冶
屋
）

	

近
藤　
イ
シ	

（
佐
々
木
）

	

大
矢　
　
光	

（
大
津
）

	

髙
橋
ミ
サ
ヲ	

（
大
津
）

	

渡
邉　
久
子	

（
上
の
山
）

	

小
田　
敏
子	

（
北
中
）

	

下
妻　
夏
子	

（
南
町
二
丁
目
）

	

内
山
ナ
ツ
ノ	

（
布
部
）

	

菅
井　
ハ
ル	

（
貝
附
）

	

松
田
喜
代
子	

（
杉
平
）

	

齋
藤　
正
治	

（
北
黒
川
）

	

齋
藤
キ
ノ
イ	

（
岩
沢
）

　夏休み期間中、小学生を対象にした自由な遊び場と体験活
動を実施。地域の人に協力してもらい、絵本の読み聞かせや
工作、うどん作りのほかに、藍染め体験を行い、ガーゼハン
カチを輪ゴムで巻いて染めることで、自分だけの絞り模様が
描かれたガーゼハンカチを作りました。
　参加した児童はいろいろな体験をしながら交流し、真夏の
楽しい時間を過ごしました。

8/21 藍染め体験
夏休み子どもわんぱく教室（つどい場「あら、ほっ」）

▲藍液に浸し、輪ゴムを取ると模様が！

　五穀豊穣を祈念して開催された「風神祭」に、集落内外か
ら30人の力士が参加。会場には力士の雄姿を一目見ようと、
約100人のお客さんが集まり、土俵を囲んで熱戦を見守りま
した。試合は東西に分かれて「抜き相撲」が行われ、「７人抜
き」が達成された瞬間、会場からは大きな歓声が上がり、盛
り上がりました。
　勝者は、「八

はちまんべい

幡瞑」という竹の根本で作られたご神体を手に
し、祝福の拍手が会場中に響き渡りました。

9/8 「７人抜き」に大歓声
風神祭（中継集落）

▲�真剣勝負に盛り上がる会場

　今年の防災訓練は、令和４年８月豪雨と同規模の大雨によ
り起こり得る洪水、土砂災害などの発生を想定して行われま
した。
　新潟県消防防災ヘリによる救助訓練やドローンによる被害
の情報収集訓練など実際の災害時を想定した緊張感あふれる
訓練となり、参加者は真剣に取り組んでいました。
　訓練の様子を見ていた子どもたちは、「ヘリコプターが空中
で止まって、人を救助していてすごかった」と話していまし
た。

8/25 令和４年８月豪雨を忘れない
村上市総合防災訓練（神林農村環境改善センター・神林総合運動公園）

▲要救助者を担架に乗せて運ぶ消防隊員

　あさひ互近所ささえ～る隊では、高齢者が住み慣れた地域
で暮らし続けるための仕組みとして、『買い物に出かけよう』
と称し、地域のボランティアスタッフによる高齢者の自宅ま
での送迎と買い物の付き添いを行い、買い物をする喜び・楽
しみの支援を行っています。
　今回利用した人は、「楽しく買い物に出かけられてよかっ
た」とうれしそうな表情で話していました。

8/30 自分で買い物をする喜び・楽しみのお手伝い
買い物に出掛けよう（仲間町地内）

▲送迎車両の乗り降りに気を配るボランティアスタッフ
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…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中



　市報むらかみ９月１日号の４~７頁に掲載した「認
知症になっても安心して暮らし続けられるまちへ」の
記事で、５頁に掲載した村上桜ヶ丘高校の生徒の氏
名・コメントに誤りがありました。正しくは下記の内
容となります。お詫びして訂正いたします。
【右】�小

おだ

田　颯
は や と

人さん（村上桜ヶ丘高校１年生）
　　　講座で学んだことを生かしたいです。
【左】磯

いそべ

部　陸
りく

さん（村上桜ヶ丘高校１年生）
　　　いつもどおりに優しく接したいです。

く
ら
し

年
金
事
務
所
で
の
手
続
き
は 

「
事
前
予
約
」
を

予
約
方
法

　

�

電
話
（
☎
０
５
７
０
‐
05
‐
４
８
９

０
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

※�

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

�

他�

申
込
み
の
際
は
、
年
金
手
帳
や
年

金
証
書
な
ど
を
準
備
し
て
く
だ
さ

い
。

�

問�

新
発
田
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談

室（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
８
）

10
月
は
「
土
地
月
間
」
で
す

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
乱
開
発

や
無
秩
序
な
土
地
利
用
を
防
止
す
る

た
め
、
大
規
模
な
土
地
取
引
（
売
買

や
交
換
、
譲
渡
な
ど
）
の
届
け
出
を

義
務
づ
け
て
い
ま
す
。
届
け
出
を
し

な
か
っ
た
り
、
偽
り
の
届
け
出
を
す

る
と
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

届
け
出
を
要
す
る
法
定
面
積

・�

都
市
計
画
区
域

　

５
千
平
方
㍍
以
上

・�

都
市
計
画
区
域
以
外

　

１
万
平
方
㍍
以
上

　

※�

取
得
面
積
の
合
計
が
法
定
面
積
以

上
の
場
合
は
届
け
出
が
必
要
で
す

届
出
方
法

　

権
利
取
得
者
は
、
契
約
（
予
約
を

含
む
）
を
締
結
し
た
日
か
ら
２
週
間

以
内
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�

問�

企
画
戦
略
課
企
画
政
策
室

�

（
☎
75
‐
８
９
２
５
）

村
上
市
役
所

本庁� （☎ 53− 2111）
荒川支所� （☎ 62− 3101）
神林支所� （☎ 66− 6111）
朝日支所� （☎ 72− 0111）
山北支所� （☎ 77− 3111）

お知らせ
「くらし」「もよおし」など、
さまざまな情報をお届け

今月の市税などの納期限

・市県民税　　　　　　　第３期
・国民健康保険税　　　　第４期
・介護保険料　　　　　　第４期
・後期高齢者医療保険料　第７期

納期限 10月31日木

便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします

　リハビリテーションの専門家が参加者の体力
測定などを行います。「歩行に
不安がある」「むせることがあ
る」などの自覚症状がある人
は、ぜひ参加してください。
■ 時■ 場
・10月26日㈯・27日㈰　村上体育館
・11月１日㈮　村上農村環境改善センター
・�11月２日㈯、３日（日・祝）、４日（月・振休）
マナボーテ村上
　※いずれも午前10時~午後５時
■ 内�飲み込むカ（嚥下機能）や体力（歩行・筋力
など）の測定

　※所要時間は、１人１時間程度になります
■ ￥無料
■ 問�■ 申10月11日㈮までに東京都立大学板垣研究室
（板垣・近藤☎070－4801－5063）

嚥
えん

下
げ

と体力測定会

ホームページ

ホームページ避難行動要支援者の支援体制づくり
問 介護高齢課高齢者支援室（☎75－8935）
　災害発生時や発生の恐れがある時に、自力で避難することが難しい人や、避難情報の取得が困難な人など
を「避難行動要支援者」といいます。
　市では、避難行動要支援者を把握するため、「避難行動要支援者名簿」を作成し、避難支援等関係者（各
町内や集落、自主防災会、民生委員・児童委員など）と情報を共有し、地域の支え合い、助け合いによる災
害時の避難支援の仕組みづくりを推進しています。
　災害時の地域による避難支援の仕組みづくりを進めるためには、事前に避難支援等関係者に「避難行動要
支援者名簿」を提供しておくことが重要となります。

■名簿の提供について、同意確認をします。
　「避難行動要支援者名簿」の対象となる人に対し、避難
支援等関係者へ事前に名簿の提供を行うことについての同
意確認を行います。
　対象者には、10月下旬頃に「避難行動要支援者名簿外部
提供同意書」を送付しますので、同意の有無を記入し、同
封の返信用封筒に入れてポストに投函してください。
※�昨年までに「同意します」と回答いただいている人には
送付しません

「避難行動要支援者」支援の仕組み

村上市避難支援等関係者
（区長･自治防災会等･民生委員）

避難行動要支援者
避難支援等関係者への
名簿提供の同意

①

②

③

避難行動要支援者名簿
の提供（同意者のみ）

地域での
災害時の避難支援等

規制期間　10月18日㈮～20日㈰
規制内容　歩行者専用（露店）・全面車両通行止め（屋台）

【バス運行の変更】
　19日㈯は、八日市から岩船神社前までの区間は運
行しません。松喜和臨時停留所で折り返し、岩船三
日市から平常運行となります。
■ 問�村上市地域公共交通活性化協議会（企画戦略課地
域交通政策室）（☎75－8927）

� 新潟交通観光バス㈱村上営業所（☎53－4161）

【岩船大祭のポスター頒布】
今年のポスターは、岩船下大町です。
取扱場所　岩船地域コミュニティセンター
金　　額　１枚500円
�問�岩船まつり保存会事務局（岩船地域コミュニティ
センター☎56－7001）

�問【露店開設による交通規制について】地域経済振興課経済振興室（☎75－8942）
�【屋台巡行による交通規制について】岩船まつり保存会事務局（☎56－7001）

岩船大祭 露店開設および屋台巡行に伴う交通規制

規制区域 規制期日・時間
露店開設区域 18日㈮午前11時～20日㈰午後９時

屋台巡行区域

19日㈯午前７時～正午
　　　午後９時～10時30分
19日㈯午前７時～午後７時

19日㈯午前９時～終日

【お詫びと訂正】
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￥参加費など
持持ち物 申申し込み 問問い合わせ ＦFAX ＄メール 他その他
時とき 期期間 場ところ 内内容 講講師 対対象 定定員省略記号

ベルホール会津屋 家族葬ホール村上
～人の心をより豊かにする～

0120-04-4449
㈱会津屋 代表

舩山 博貴

365日

家族葬「事前相談」
お葬式なら会津屋

24時間対応

〈有料広告〉〈有料広告〉〈有料広告〉〈有料広告〉



【クマに出会わないようにするために】
・�ラジオや鈴などを携行して、
自分の存在を知らせる。
・複数人での行動を心がける。
・�早朝や夕方は活動が活発に
なるので、山に入ることは避
ける。
・クマの足跡や糞を見つけたら、すぐに引き返す。
・�子グマを見かけた時は、近くに母グマがいる可
能性が高いので、決して近づかない。
・餌になる生ごみなどは必ず持ち帰る。
・�防災・行政情報アプリ「むらかみ情報ナビ」や
防災メール、市公式SNSなどで出没情報を収集
して、危険な箇所には近づかない。

【クマに出会ってしまったら】
　走って逃げたり、大声を出したりすると、驚い
て攻撃してくる危険性があります。クマから目を
離さず、落ち着いて、背を向けずにゆっくりその
場から離れましょう。万が一、自分に向かってき
たら、頭や首を両手で守ってうずくまるなどの防
御姿勢を取ってください。

■ 内・LINEなどのSNS、コミュニケーション
　　アプリの使い方
　・安心安全にインターネットを楽しもう
■ 対60歳以上の人　■ 定各８人

とき ところ

11月７日㈭ ①午前10時～午後０時15分 荒川地区公民館②午後１時30分～３時45分

11月14日㈭ ③午前10時～午後０時15分 神林農村環境改善センター④午後１時30分～３時45分

11月21日㈭ ⑤午前10時～午後０時15分 朝日地区公民館⑥午後１時30分～３時45分

11月28日㈭ ⑦午前10時～午後０時15分 さんぽく会館⑧午後１時30分～３時45分

12月５日㈭ ⑨午前10時～午後０時15分 マナボーテ村上⑩午後１時30分～３時45分
■ 問■  申各開催日の３日前までに電話か電子申請で企画戦略
課デジタル化推進室（☎75－8924）

　大関区では、公民館に空気清浄機
や座椅子などの備品を整備しました。

◆宝くじの助成金とは
　（一財）自治総合セ
ンターは、宝くじの社
会貢献広報事業とし
て、地域社会の健全な発展と住民の福祉向上
を目的にさまざまなコミュニティ活動を助成
しています。
◆申請について
　助成金は自治会や自主防災会
などが申請できます。申請を検
討する際は、お早めにご相談く
ださい。
■ 問市民課自治振興室（☎75－8926）

申込期限　11月８日㈮
営業期間（予定）
　12月25日㈬～令和７年３月９日㈰
募集職種など

募集職種 募集人員 報酬
リフト係員 14人

8,211 円／日パトロール係員 ２人
レンタル係員 ２人程度
券売員 ２人 7,470 円／日
圧雪作業員（他業務と兼務） ４人 1,430 円／時間

条　　件　営業期間中に月20日以上勤務できる人
勤務時間  （原則）午前８時～午後４時30分
■ 他・通勤距離に応じた費用弁償があります。
　・申し込み方法など詳しくはお問い合わせください。
■ 問■ 申観光課観光交流室（☎75－8943）

シニアのためのスマートフォン教室を開始します 宝くじの助成金で整備しました

ぶどうスキー場の会計年度任用職員募集します
ホームページ 電子申請

ホームページ

電子申請

新着図書情報

中央図書館の休館日

司書のおすすめ

今月の読み聞かせ

◆産婆のタネ（中
なかじまかなめ

島要）双葉社
◆タコのなぞ（池

いけだゆずる

田譲）講談社

◆産業遺産（黒沢永紀・前畑洋平/著、昭文社）

 中央図書館�（午前11時～）
１日㈫・５日㈯・８日㈫・12日㈯
19日㈯・22日㈫・26日㈯・29日㈫

７日㈪・11日㈮・15日㈫・21日㈪・28日㈪

 朝日図書館�（午前10時～）
26日㈯

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

佐渡金山、筑豊炭田、開拓使麦酒醸造所……。
日本の近代化・経済発展に大きな役割を果た
してきた数々の産業遺産を、美しい写真を中
心に紹介。行楽の秋に、現地への興味をそそ
られる一冊です。

図書館へ行こう!

ホームページ

紹介者
図書館司書Ｋ

新潟県内に 「クマ出没警戒注意報」 が発令中です！

【クマを人里に寄せ付けないために】
　農地の野菜や果樹は残さずに収穫する、生ゴミ
は外に放置しないなどの適切な処理をお願いしま
す。また、草刈機などに使うガソリンなどの揮発
性の高い液体は、クマを引き寄せる可能性がある
ので、保管場所に十分注意してください。

【新潟県猟友会村上支部による有害鳥獣捕獲】
　市では、新潟県猟友会村上支部に有害鳥獣捕獲
を許可しており、オレンジ色のベストや帽子を着
用して、作業をしています。
捕獲には散弾銃を使うので、
発射音などで驚くこともある
かとは思いますが、ご協力を
お願いします。

【クマを目撃したら】
村上市役所（☎53－2111）または
村上警察署（☎52－0110）までご連絡ください。

クマ出没注意Beware of bears
　クマは秋になると、冬眠に向けて餌を求めて活発に活動します。
　餌となるドングリやブナの実などは、不作と予測されており、餌を
求めて人里へ出没する可能性があります。クマ対策をして被害に遭わ
ないように注意しましょう。

クマの出没情報はホームページで確認できます。

村上市
ホームページ

防災・行政情報アプリ
「むらかみ情報ナビ」

新潟県
ホームページ

Android用 iPhone用
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か
ら
名
称
が
、「
山
北
徳
新
会
病

院
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

�

問�

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

�

（
☎
75
‐
８
９
３
４
）

も
よ
お
し

北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
を
考

え
る
パ
ネ
ル
展

　

ご
覧
い
た
だ
き
、
拉
致
問
題
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

�
時
10
月
11
日
㈮
～
27
日
㈰

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
10
時

�

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

�

問
市
民
課
生
活
人
権
室

�

（
☎
53
‐
３
３
６
３
）

第
23
回
む
ら
か
み 

宵
の
竹
灯
籠
ま
つ
り

　

竹
灯
籠
の
光
と
生
演
奏
の
音
が
織

り
な
す
幻
想
的
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

�

時�

10
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

　

午
後
４
時
30
分
～
８
時
30
分

�

場�

安
善
小
路
（
黒
塀
通
り
）
と
そ
の

　

周
辺　

�

￥
無
料

�

問�

駅
前
観
光
案
内
所
「
む
ら
か
み
旅

な
び
館
」（
☎
53
‐
２
２
５
８
）

安
心
安
全
む
ら
か
み
フ
ェ
ス
タ

�

内�

県
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
藤
田
真
氏

に
よ
る
安
全
安
心
講
話
、
署
員
で

構
成
の
劇
団
「
絆
」
に
よ
る
防
犯

寸
劇
、
交
通
課
員
と
高
校
生
の
交

通
安
全
講
習
、
村
上
桜
ヶ
丘
高
等

学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
な
ど

�

時
10
月
15
日
㈫
午
後
3
時
～
5
時
30
分

�

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

�

￥
無
料　

�

申
不
要

�

問
村
上
警
察
署（
☎
52
‐
０
１
１
０
）

第
15
回 

あ
ら
か
わ
っ
子
を 

育
て
る
集
い

�

時
10
月
20
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～
３
時

�

場
荒
川
地
区
公
民
館

�

内�

「
青
少
年
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
」、
保
育
園
児
「
好
き
な
も
の

の
絵
」、
小
学
生
「
わ
た
し
の
ク
ロ

ッ
カ
ス
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
展
示
な
ど

�

問�

荒
川
地
区
青
少
年
育
成
市
民
会
議

（
☎
62
‐
３
０
５
０
）

は
ま
な
す
ま
つ
り

�
時�
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

�
場�
村
上
は
ま
な
す
病
院

�

内�
各
種
模
擬
店
や
ゲ
ー
ム
・
体
験
、

近
隣
福
祉
施
設
の
製
作
品
販
売
な
ど

�

問�

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ま
な

す
（
☎
50
‐
７
１
０
４
）

塩
谷
集
落
の
町
屋
散
策

�

時
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

場
塩
谷
集
落

�

内�

茶
席
、
旧
マ
ル
マ
ス
蔵
で
バ
ン
ド

演
奏
な
ど

�

問
塩
谷
活
性
化
推
進
協
議
会

�

（
野
澤
☎
66
‐
５
５
５
１
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
＆
か
か
し
祭

�

期�

10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

�

午
前
９
時
～
午
後
３
時

�

場�

道
の
駅
神
林
「
穂
波
の
里
」

�

内�

地
域
住
民
や
子
ど
も
た
ち
が
作
成

し
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
、
か

か
し
の
展
示

�

問�

神
林
支
所
地
域
振
興
課
自
治
振
興

室
（
☎
66
‐
６
１
２
２
）

坂
町
病
院
活
性
化
促
進
大
会

�

時�

10
月
26
日
㈯

�

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

�

場�

荒
川
地
区
公
民
館

�

内�

・
意
見
発
表
、
大
会
宣
言

　

・�

記
念
講
演
「
地
域
医
療
構
想
と

地
域
包
括
ケ
ア
」
～
下
越
構
想

区
域
の
展
望
～

�

講�

前
新
潟
県
病
院
事
業
管
理
者
（
病

院
局
長
）
現
十
日
町
保
健
所
長
・

山
﨑
理　

氏　

�

申�

不
要

�

問�

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

�

（
☎
75
‐
８
９
３
４
）

消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ 

バ
ル
２
０
２
４

�

時�

10
月
26
日
㈯
正
午
～
午
後
３
時

�
場�

消
防
本
部
・
消
防
署

�
内�
消
防
車
両
展
示
、
記
念
撮
影
、
ロ

ー
プ
渡
過
・
応
急
手
当
体
験
、
通

信
指
令
室
の
一
般
公
開
な
ど

【
は
し
ご
車
搭
乗
体
験
】

�

対
親
子
な
ど
50
組
（
先
着
順
）

　

※�

対
象
３
歳
以
上

　

※�

整
理
券
は
正
午
か
ら
会
場
で
配

布
し
ま
す

�

他�

火
災
や
救
急
出
動
、
悪
天
候
な
ど

に
よ
り
一
部
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

�

問�

消
防
本
部
総
務
課
消
防
広
報
係

�

（
☎
53
‐
７
２
２
１
）

ひ
き
こ
も
り
の
ご
家
族
の
た
め

の
ミ
ニ
講
話
・
座
談
会

�

時�

10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

�

場�

村
上
桜
ヶ
丘
高
校
同
窓
会
館

�

対�

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
の
ご
家
族

�

内�

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
家
族
へ
の
関

わ
り
方
の
解
説
と
参
加
者
に
よ
る

座
談
会

�

講�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
ね
っ
と

�

村
山
賢　

氏　

�

￥
無
料

�

問�

社
会
福
祉
協
議
会

�

（
☎
62
‐
７
７
５
７
）

健
口
フ
ェ
ア

�

時�

10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

場�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

�

内�

無
料
歯
科
相
談
、
フ
ッ
化
物
歯
面

塗
布
、
園
児
の
図
画
展
示
会
、
在

宅
歯
科
医
療
連
携
室
の
紹
介

�

￥
無
料　

�

申
不
要

�

問�

村
上
市
岩
船
郡
歯
科
医
師
会

�

（
☎
53
‐
２
４
１
７
）

在
宅
医
療
普
及
啓
発
上
映
会 

「
人
生
フ
ル
ー
ツ
」

�

時
10
月
27
日
㈰

�

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

�

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
ホ
ー
ル

�

内
90
代
建
築
家
夫
妻
の
物
語

�

定
各
回
２
０
０
人
（
先
着
順
）�

￥
無
料

�

問�

村
上
地
域
在
宅
医
療
推
進
セ
ン
タ

ー
（
☎
52
‐
４
６
６
６
）

こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り

　

手
が
痒
く
な
ら
な
い
作
り
方
で
、

こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
手
作
り
こ
ん
に

ゃ
く
を
作
り
ま
す
。

�

時�

10
月
31
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

場�

縄
文
の
里
・
朝
日

�

定�

16
人
（
先
着
順
）　

�

￥
６
０
０
円

�

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
た
付
き

容
器
（
市
販
の
２
丁
分
入
る
大
き

さ
）

�

問���

申
10
月
27
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

市
民
茶
会

�

時�

11
月
3
日
（
日
・
祝
）

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

�

場�

ま
い
づ
る
公
園
内
武
家
屋
敷
内

�

一
席　

石
州
流（
旧
藤
井
家
住
宅
）

�

二
席　
裏
千
家
流（
旧
岩
間
家
住
宅
）

茶
席
券　

１
５
０
０
円
（
２
席
分
）

�

問�

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館
（
☎
52
‐
１
３

４
７
）

人
形
浄
瑠
璃
猿
八
座
村
上
公
演

�

時�

11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

開
場　

午
後
１
時

�

場�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
ホ
ー
ル

�

内�

近
松
門
左
衛
門
作「
国こ

く
せ
ん
や
か
っ
せ
ん

性
爺
合
戦
」

�

初
段　

柳
歌
君
奪
戦
の
場　

�

二
段
目　

肥
前
平
戸
浦
の
場

�

￥
２
５
０
０
円

�

※�

中
学
生
以
下
無
料

�

問���

申
人
形
浄
瑠
璃
を
楽
し
む
会

�
�（

田
村
☎
０
９
０
‐
２
５
４
４
‐

６
５
０
０
）相

　
談

Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
（
一
般
職
業
適
性
検

査
）
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

　

自
分
の
能
力
と
職
業
の
適
性
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
無
料
の
検
査
で
す
。

�

時�

①
10
月
15
日
㈫　

②
11
月
19
日
㈫

�

午
後
1
時
30
分
～
4
時

�

場�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
上

�

対�

15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人　

�

定�

４
人
（
先
着
順
）

�

問���

申
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設
サ
テ
ラ
イ
ト

（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
総
合
相
談
会

　

生
活
の
困
り
ご
と
、
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
心
身
の
不
調
な
ど
に
つ
い
て
、

専
門
家
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
一
度

に
複
数
の
相
談
も
可
能
で
す
。

�

時�

11
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

�

講�

弁
護
士
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
、

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
、
保
健
所

精
神
保
健
福
祉
相
談
員
な
ど

�

対�

村
上
市
、
関
川
村
、
粟
島
浦
村
に

在
住
の
人　

�

￥
無
料

�

問���

申
11
月
1
日
㈮
ま
で
に
村
上
保
健

所
（
☎
53
‐
８
３
６
９
）

ス
ポ
ー
ツ

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ 

　
「
親
子
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
」

�

時�

10
月
14
日
（
月
・
祝
）
午
前
10
時
～
正
午

�

場�

朝
日
山
村
広
場

�

※�

雨
天
時
、
朝
日
総
合
体
育
館

�

内�

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
バ
ブ
ル
ボ

ー
ル
、
ヨ
ー
ヨ
ー
な
ど

�

￥�

無
料　

�

申
不
要

�

問
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

�

（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

企
業
対
抗
ゴ
ル
フ
大
会

�

時�

10
月
19
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～

�

場�

市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場

�

定�

70
人
（
先
着
順
）

�

￥�

１
万
円
（
プ
レ
ー
代
、
昼
食
代
、

景
品
代
）

10
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」
で
す

　

学
校
や
家
庭
、
地
域
社
会
が
一
緒

に
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、

い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

�

問�

新
潟
県
教
育
庁
生
徒
指
導
課
支
援

相
談
班
（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐

５
７
９
３
）

定
額
減
税
補
足
給
付
金
（
調
整
給

付
）確
認
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

対
象
者
に
は
、
７
月
18
日
付
で

「
確
認
書
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
忘

れ
ず
に
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　

10
月
31
日
㈭
※
当
日
消
印
有
効

�

問�

税
務
課
市
民
税
室

�

（
☎
75
‐
８
９
２
８
）

年
に
１
度
は
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、

個
別
健
診
は
令
和
７
年
１
月
末
、
人

間
ド
ッ
ク
は
令
和
７
年
３
月
末
ま
で

受
診
で
き
ま
す
。
事
前
に
医
療
機
関

に
連
絡
を
取
り
、
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

他�

実
施
医
療
機
関
で
あ

る
「
山
北
徳
洲
会
病

院
」
は
、
10
月
１
日
ホームページ

�

※�

昼
食
時
の
食
事
以
外
は
別
途

�

問���

申
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
市
営
あ
ら

か
わ
ゴ
ル
フ
場（
☎
62
‐
１
１
０
０
）

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

「
お
幕
場
～
塩
谷
町
屋
散
策
」

�

時�

10
月
25
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～
正
午

�

※�

予
備
日
10
月
31
日
㈭

�

場�

お
幕
場
森
林
公
園
駐
車
場

�

定
15
人
（
先
着
順
）

�

￥�

７
０
０
円　

※
会
員�

５
０
０
円

�

問���

申
10
月
18
日
㈮
ま
で
に
ウ
ェ
ル
ネ

ス
む
ら
か
み（
☎
52
‐
６
３
１
１
）
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〈有料広告〉〈有料広告〉 〈有料広告〉



ふれあいフェスタINせなみ
�時10月20日㈰午前９時～午後２時
�場�瀬波地域コミュニティセンター、瀬波体育館、
瀬波児童館
�内�村上桜ヶ丘高校吹奏楽部の演奏、瀬波保育園児
の作品展示とお遊戯発表、村上中等教育学校ダ
ンス部による演舞、地区住民の作品展示と芸能
発表など
�問活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会
�（☎53－2005）

村上地区公民館まつり
�時10月26日㈯・27日㈰午前９時～午後４時　
�場マナボーテ村上
�内�村上地区公民館で活動する団体の作品展示、体
験会、創作体験など

音楽とおどりのつどい
�時10月26日㈯　第１部�午前10時～正午
　　　　　　　第２部�午後１時～４時10分
�場教育情報センター
�問村上地区公民館（☎53－2446）

さんぽく祭
�時11月９日㈯、10日㈰午前９時～午後５時
　※10日㈰は午後２時まで
�場さんぽく会館
�内地区住民の作品展示、お茶会など
�他９日㈯は「文化祭」を開催
　�10日㈰は「芸能祭（午前10時～午後２時）、産業
祭（午前９時30分～午後２時）」などを開催
�問山北地区公民館（☎77－3798）

荒川地区文化祭
�時11月２日㈯・３日（日・祝）午前９時～午後５時
� ※３日（日・祝）は午後２時まで
�場荒川地区公民館
�内�地区住民・団体、未就学児、小・中学生の作品
展示、食推による試食コーナー、子ども茶道教
室、絵本の読み聞かせなど
�問荒川地区公民館（☎62－3050）

朝日市民ギャラリー　一般公募展
�時10月26日㈯～11月17日㈰
�場総合文化会館
�内地区住民の作品展示
�問朝日地区公民館（☎72－6700）

山辺里地区文化祭
�時10月27日㈰午前９時～午後２時30分
�場山辺里小学校、村上農村環境改善センター
�内�地区住民、未就学児、小・中学生の作品展示、
芸能発表会、野菜即売会など
� ※山辺里小学校文化祭と合同開催となります
�問山辺里地区まちづくり協議会（☎53－2715）

岩船地区文化祭
�時10月27日㈰午前９時～午後２時
�場岩船小学校
�内�地区住民、地区団体、保育園児、小・中学校の
作品展示
� ※岩船小学校展覧会と同時開催となります
�問岩船まちづくり協議会（☎56－7071）

上海府地区秋まつり
�時11月10日㈰午前10時～午後２時
�場旧上海府小学校、上海府体育館
�内�地区住民の作品展示、写真コンテスト応募作品
の展示・投票、スタンプラリー、抽選会など
�問上海府地区町づくり推進委員会（☎58－2001）

神林地区文化祭
�時11月２日㈯～４日（月・振休）
　午前９時～午後４時
　※４日（月・振休）は午後３時まで
�場神林農村環境改善センター
�内�地区住民や団体、保育園年長児、小・中学生の
作品展示、地区にゆかりのある作家の特別作品
展、お茶のふるまい、試食コーナーなど
�問神林地区公民館（☎60－1500）

－ 各地域・地区の文化祭 －

第17回 「村上市美術展覧会 （市展）」 ・第10回 「村上市文化展」 ・第７回 「アニメイラスト展」

■ 時10月12日㈯～14日(月・祝)　午前９時～午後５時
　※初日は午前９時30分開始、最終日は午後４時終了

■ 場総合文化会館
　※例年と開催期間および会場が異なります。期間中は無料シャトルバスを運行します

■ 内�一般公募した絵画や工芸作品、書道、写真などを展示します。村上市岩船郡ＰＴＡ協議会による市内
小・中学校の児童生徒の図画作品展、村上華道会による華道展、村上市花火大会絵画展も開催し�
ます。

�￥無料

■ 他作品カタログ（1部200円）を、会場内の受け付けで販売します。
　村上市美術協会員による市美術展覧会出展作品の解説会を行います。
　・彫塑・工芸部門　　10月12日㈯�午前10時00分～　解説員：大滝�豊
　・日本画部門　　　　10月13日㈰�午前10時00分～　解説員：倉﨑�勝郎
　・洋画・版画部門　　10月13日㈰�午後１時30分～　解説員：渡邊�正夫
　・写真部門　　　　　10月13日㈰�午後１時30分～　解説員：荻根沢�久和
　・書道部門（かな）　10月13日㈰�午後１時30分～　解説員：山村�ミヤ
　・書道部門（漢字）　10月14日（月・祝）�午後１時30分～　解説員：板垣�梧舟

■ 問生涯学習課文化行政推進室（教育情報センター内）（☎53－7511）
ホームページ第70回村上市元旦マラソン大会参加者募集

問 村上市元旦マラソン大会実行委員会（村上体育館内）（☎52－6311）

と　　き 令和７年１月１日（水・祝）
と こ ろ 村上体育館付近

日　　程 午前９時10分～　開会式
午前９時50分～　スタート
午前11時～　　　表彰・閉会式

申込期限 10月11日㈮～11月21日㈭
※インターネットの申込期限は11月27日㈬

参加資格 ・健康で大会規定を遵守できる人
・�ペアマラソンは２人１組で参加してく
ださい（親子、友だちなど）

※オープン参加、代理参加などは認めません

参 加 料
・小～高校生　1,500円
・一般　4,000円
・ペアマラソン（１人）
　高校生以下　1,500円、一般　2,500円
　※申し込み後の種目変更・参加費の返金は行いません

種　　目
・１㎞ペアマラソン　・２㎞ペアマラソン
・２㎞　・３㎞　・５㎞　・10㎞

申込方法
①�村上体育館または各地区総合体育館に参加費を添
えて申し込む
②インターネットで申し込む�（RUNNET）
③�要項に添付してある「払込取扱票」を使い郵便局
で申し込む

そ の 他
・�荒天や災害発生、その他諸事情により内容変更や
中止などを行う場合があります。
・�大会の運営協力・ボランティアを募集していま
す。ご協力いただける人は、大会実行委員会まで
お問い合わせください。

文化展美術展覧会（市展） アニメイラスト展
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お花の手形アート
　お花で手形や足形をかたどった素敵なフレーム
を作ります。お子さまの成長の記録にいかがで�
すか？
�時①10月17日㈭午前９時30分～11時15分
　②11月７日㈭午前９時30分～11時15分
�場神林子育て支援センター
�対未就学児とその保護者
�定各回15組（先着順）  �￥１作品につき1,000円
�持�手形や足形(スタンプでとったもの)、はさみ、
カッター、カッターマット、のり、文房具など
�他�保育ルームがあります。定員15人で事前に申
し込みが必要です。
■ 問■  申10月３日㈭～15日㈫までに神林子育て支援
センター(☎66－7297)

育児講座　「ハーバリウム作り」
　ゆったりとした時間の中でハーバリウム作りを
しませんか？
�時10月23日㈬午前10時～11時30分
�場村上農村環境改善センター
�講フラワースタジオGift　佐藤一治�氏
�対生後３カ月～未就学児とその保護者
�定15組（先着順）　�￥100円
�他�保育ルームがあります。定員は15人で事前に
申し込みが必要です。
■ 問■  申10月３日㈭～17日㈭までに山辺里子育て支
援センター（☎53－1577） 調理実習｢ハロウィンクッキング」

　簡単で美味しい子ども向けのハロウィン弁当を
作りましょう。
�時10月31日㈭午前10時～11時30分
�場マナボーテ村上
�講市栄養士と調理員
■ 対未就学児の保護者　■ 定12人（先着順)　
�￥200円　�持エプロン、三角巾、マスク
�他�保育ルームがあります。定員は12人（先着順）
で事前に申し込みが必要です。
�問��申10月３日㈭～22日㈫までにきらきら子育て
支援センター（☎75－6311）

秋のピクニック
　屋内では、お楽しみウオークラリー、屋外で
は、どんぐり拾いやアスレチックで遊びます。
�時10月22日㈫午前10時～11時30分
�場新潟県少年自然の家
�対未就学児とその保護者
�定25組（先着順）　�￥無料
�持必要な人は、ベビーカー
■ 問■  申10月3日（木）～16日（水）までに神林子育て
支援センター（☎66－7297）

育児講座『離乳食の作り方と進め方』
　離乳食開始から完了までの離乳食の基本を学
び、調理実習と試食会を行います。
�時11月６日㈬　午前10時から11時30分
�場総合文化会館
�講市栄養士・食生活改善推進委員
�対５～11カ月頃の乳児の保護者
�定15人（先着順）　�￥200円
�持大　人…エプロン、三角巾、マスク
　子ども…�スプーンやフォーク、食事用エプロ

ン、おしぼり
�他�保育ルームがあります。定員は15人で事前に
申し込みが必要です。
■ 問■  申10月７日㈪～21日㈪までに朝日子育て支援
センター（☎72－1230）

ホームページ

子育て支援センターから育児講座のお知らせ子育て支援センターから育児講座のお知らせ

　防衛省では、下記のとおり自衛官などを募集します。詳細については、自衛官募集ホーム
ページをご覧いただくか、自衛隊新発田地域事務所へお問い合わせください。

■ 問自衛隊新発田地域事務所（☎0254－26－5619）

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（推　薦）

男子で中卒（見込含）
17歳未満の成績優秀か
つ生徒会活動などに顕
著な実績を修め、学校
長が推薦できる人

10月１日㈫
～

11月29日㈮

令和７年１月11日㈯～
� 13日（月・祝）
※�いずれか１日で実施します

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（一　般）

男子で中卒（見込含）
17歳未満の人

10月１日㈫
～

令和７年１月16日㈭

１次
令和７年１月25日㈯・
� 26日㈰
２次
令和７年２月13日㈭
� ～16日㈰
※�いずれか１日で実施します

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の
人（32歳の人は、採用
予定月の末日現在、33
歳に達していない人）

10月１日㈫～
� 11月28日㈭
※�第１回および第２回ま
でで採用人員数に達し
た場合は、実施しない
場合があります

１次
12月７日㈯～12日㈭
２次
令和７年１月６日㈪
� ～13日（月・祝）
※�いずれか１日で実施します

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の
人（32歳の人は、採用
予定月の末日現在、33
歳に達していない人）

年間を通して募集してい
ます。

受付時または自衛隊新潟地
方協力本部ホームページで
お知らせします。

自衛官などを募集します ホームページ

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」! !
（「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動」 を実施します）

　麻薬・覚醒剤などの薬物乱用の根絶を図るため、10月１日～11月30日まで、全国一斉に「麻薬・覚
醒剤・大麻乱用防止運動」が展開されます。薬物乱用問題は、現代社会では避けて通ることができない
ほど、私たちの身近で深刻な問題となっています。
　覚醒剤などの違法薬物は、たとえ１回だけの使用でも乱用になり、同時に犯罪になります。薬物乱用
は、身近な人に誘われて、仲間意識や好奇心などのきっかけから始まります。「ダメ。ゼッタイ。」と勇
気をもって断ることが大切です。
　薬物乱用がもたらす恐ろしい結果について正しく理解し、「ゼッタイ」に手を出さないという自覚を
待ちましょう。

■薬物に関するご相談は、保健所または精神保健福祉センターの覚醒剤相談窓口へ
　・精神保健福祉センター（☎025－280－0113）
　・新潟県感染症対策・薬務課薬務係（☎025－280－5187）
　　※啓発DVDの貸し出し、啓発資料の提供も行っています�
�問村上保健所地域保健課（☎53－8368）

10月の認知症カフェに参加しませんか
かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ

時 23日㈬午後１時30分～
３時30分

22日㈫午後１時30分～
３時

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学
￥ 100円 無料
申 事前にご連絡ください 不要
対 認知症の人やその家族、介護している人、家族

の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75－8937）
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　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康支援室（☎53－3364）

地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう

 カボチャのミルクけんちん 

１日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　　女性6.5g未満

栄養価（１人当たり）
エネルギー126kcal　たんぱく質4.9ｇ　脂質4.5g　炭水化物16.3ｇ　カルシウム80㎎　塩分1.0g
ポイント：�牛乳で煮ることによってまろやかで優しい味付けになります。根菜、こんにゃくなどよく噛んで

食べましょう。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

牛乳とたくさんの具材が入ることで、
栄養バランスのよい汁物になります。

〈材料４人分〉
カボチャ…140ｇ� ニンジン…40g� ゴボウ…40ｇ　　　　玉ネギ…60g
白こんにゃく…60g� 麩…10g� ごま油…大さじ１弱
だし汁…２カップ� 牛乳…１カップ� みそ…大さじ1.5弱

〈作り方〉
①�ニンジンはいちょう切り、カボチャは２㎝位の角切り、玉ネギは５㎜程の
千切り、こんにゃくは短冊切りにする。ゴボウは、斜めの薄切りにしてサッ
と水にさらす。
②�鍋にごま油を熱し、ニンジン、ゴボウ、玉ネギ、カボチャ、こんにゃくを
炒め全体に油が回ったら、だし汁と麩も加え煮る。
③野菜に火が通ったら、牛乳、みそを加えて１分ほど煮る。

※８月11日から９月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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人　口	 53,842人	（－100）

　男	 25,880人	（－58）

　女	 27,962人	（－42）

世帯数	 22,197世帯（－5）

※（　　）は前月比

（９月１日現在）
人口と世帯数

この職場で働いてみて
　高校卒業後に入社して今年で３年目になりま
す。手先を使う細かい作業が得意で、生かせる仕
事を探していたところ、この会社を知り、就職を
志望しました。
　仕事は銅をはじめとしたさまざまな素材で部品
を製造する機械加工を行っています。製造工程を
最初から自分で考え、機械にプログラムして製造
していきます。難しい仕事ですが、完成した製品
を先輩方に褒められたときは自分の成長が実感で
き、やりがいを感じています。
　分からないことがあれば先輩方が親切に指導し
てくださるので、とても働きやすい環境です。
■人事担当者から一言
　当社では入社後に全ての部署で実習を行い、本
人の希望を含めて適した職場を検討します。また、
「働きやすい環境づくり」に力を入れているため、
安定した有給取得率や残業時間の少なさなど、
ワークライフバランスがとりやすくなっています。
興味がある方は、ぜひご連絡ください。

ここで働く
市内企業で働くこ
とを選んだ方のリ
アルな生活や働い
てみて感じたこと
などを紹介してい
ます。

本
ほんま

間遥
はる

海
み

さん
株式会社マツウラセイキ
住所　坂町字沢見2834番地３
　　　☎62－4111
設立　昭和62年
従業員数　72人
（令和６年８月現在）
主な事業内容　精密機械加工など
岩船郡村上市雇用対策協議会会員企業
新潟県ハッピー・パートナー企業
ユースエール認定企業
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▶皆さんは、「○○の秋」と聞くと何を思い浮かべますか？私
は、「スポーツの秋」「食欲の秋」でしょうか。私の周りでもウ
オーキングやバレーボールで汗を流している人や、週末になる
と県内ラーメン店の食べ歩きを楽しんでいる人も数多くいま
す。しっかり運動した後に、秋の味覚で栄養を取り、日々の生
活を楽しみたいと思います。（横山）

ワンモアショット！む ら か み の 話 題

　パリ2024オリンピック「スケートボード女子ストリー
ト」で銀メダルを獲得した赤間凛音選手がメダル獲得の報
告のため、普段から練習している「村上市スケートパー
ク」に凱旋し、一緒に練習をしている仲間たちから祝福を
受けました。
　オリンピックでの活躍を振り返り、「皆さんから応援を
してもらい、銀メダルを獲得することができ、とても感謝
しています。これからもここで練習に励み、４年後のオリ
ンピックでは、金メダルを獲りたい」と、意気込みを語っ
ていました。

銀メダルを胸に笑顔で凱旋
村上市スケートパーク8／17

ののかちゃん
好物

夢

イチゴ

プリキュア

とうまくん
好物

夢

チョコパン

ドラゴン

S IM L E

 編集後記

InstagramLINEＸ Facebook YouTube

こ ん げ つ の

キッズモデル
今月は第二保育園の

この2人

渡邊流
る い

惟くん　R6.4.2生
（坂町）  　　　　

込谷綾
あ や と

杜くん　R6.2.19生　
（上相川）　　　　　

佐藤千
ち は や

隼くん　R6.1.26生（大津）　　　　　

佐藤楓
ふ う た

太くん　R4.2.14生（左）

　　桔
きっぺい

平くん　R5.8.26生（右）
（杉原）　　　　　　　　

　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

撮影 �東
しょうじ
海林 渉

わたる
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