
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9 月 12 日（木）村上市総合文化会館を会場に、村上、山北、朝日地区の高齢者大学が集い、「第

31 回 三大学交流会」が開催されました。 

記念講演会は、交通安全講話を交えて、新潟県警察音楽隊の迫力ある演奏会を楽しみ、交流会で

は、各地区クラブのダンスや踊りの練習の成果を発表しあったり、会場の大学生全員でからだを動

かし盛り上がりました。思い出に残る一日を過ごしました。 

「高齢者大学三大学交流会」 【村上・朝日・山北地区公民館】 

回覧 

村上市生涯学習推進センター 発行 
今月号の話題 

◆ 高齢者大学三大学交流会 

◆ イベント情報・公民館からのお知らせ 

・とも育ち講座 

・村上パパスクール 

・地区公民館文化祭のお知らせ 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 



  
 

 

 

【村上パパスクール「作って食べよう！手作りうどん」】 

親子で上海府地区のうどん作りを体験します。う

どん調理の間にミニ工作教室と子育て講座つきの

盛りだくさんな内容です。 

日 時 12月 1 日(日) 午前 10 時～午後 1時 

会 場 海府ふれあい広場 

対 象 幼児・小学生までの子と保護者 

参加費 1,000円／組（当日徴収） 

定 員 15組（定員超過の場合は抽選） 

講 師 上海府地区向上委員会オレモオメモ 

    村上市家庭教育支援チーム 

    （NPO 法人 村上 ohana ネット） 

申込み 11月 10 日(日)〆切 

中央公民館まで電話またはメールにて 

※村上市電子申請システムでも可能です 

その他 持ち物等は受講決定者へお知らせします 

問合せ 中央公民館（マナボーテ村上内） 

T E L：５３-２４４６ 

    メール：manabi@city.murakami.lg.jp 

【とも育ち講座～ママさんのホットタイム～】 
 お母さんたちがリラックスできる息抜き講座で

す。ハーブティータイム、ハンドマッサージ、アロ

マスプレー作りなどでリフレッシュしませんか？お

父さんのみでの参加も大歓迎です。 

日 時 11月 17 日(日) 午前 10 時～正午 

会 場 マナボーテ村上 3 階 多目的ホール 

対 象 生後4か月～小学３年生までの子と保護者 

参加費 300円／組（当日徴収） 

定 員 20組（定員超過の場合は抽選） 

    ※お子さんの人数に制限はありません 

申込み 11月 1 日(金)〆切 

村上地区公民館まで電話またはメールにて 

※村上市電子申請システムでも可能です 

その他 ・参加申込者には受付期間終了後に抽選結

果をご連絡します 

    ・とも育ち講座では「託児ボランティア」

を募集しています（高校生以上） 

問合せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

T E L：５３-２４４６ 

メール：manabi@city.murakami.lg.jp 

イベント情報・公民館からのお知らせ

 

 

【村上地区公民館】 10 月 26 日(土) マナボーテ村上（展示・体験）、教育情報センター（発表会） 

【荒川地区公民館】 11 月 2 日(土)、3 日(日) 荒川地区公民館 

【山北地区公民館】 11 月 9 日(土)、10 日(日) 山北総合体育館（文化祭・お茶会） 

          11 月 10 日(日)     さんぽく会館（芸能祭り） 

各地区公民館文化祭のお知らせ 地区文化祭 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先 村上市教育委員会 生涯学習課（マナボーテ村上内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

村上市電子申請システム 

【村上市電子申請システム】 

  公民館で実施する講座やイベントは村上市電子申請システムから参加申込可能です。 

※一部対象外の講座もあります 

～入力内容～ 

① 講 座 名 希望する講座名を入力してください 

② 講座日時 希望する講座の実施日を入力してください 

③ 氏  名 参加される方の氏名（親子講座の場合は保護者名） 

④ 住所・〒番号・電話番号  

⑤ そ の 他 親子講座など複数人参加する場合は参加者全員の名前と年齢を入力してください 


