
と　　き　11月15日㈮　午後１時20分～２時15分
と こ ろ　イヨボヤ会館、鮭公園
内　　容　�屋外にいる場合を想定して、防災行政無線の

放送を合図に鮭公園からイヨボヤ会館地下施
設へ避難する訓練を行います。

定　　員　20人（先着順）
申し込み　�11月11日㈪までに、総務課危機

管理室（☎53－3365）に電話
または電子申請で申し込んでく
ださい。

ホームページ弾道ミサイルを想定した住民避難訓練を実施します
問 総務課危機管理室（☎53－3365）
　弾道ミサイルを想定した住民避難訓練を、国・新潟県と共同で実施します。訓練当日は防災無線などから
「弾道ミサイルが発射」の情報が届きますので、弾道ミサイル飛来時に適切な避難行動が取れるように訓練
に取り組みましょう。

 

 

※緊急一時避難施設は、弾道ミサイル攻

撃による爆風などからの直接の被害を軽

減するための一時的な避難に活用する観

点から県知事などが指定する施設です

村上市の緊急一時避難

施設は、市ホームぺージ

でご確認ください。 

◆情報伝達訓練
と　き　11月15日㈮	 午後２時　　　ミサイル発射の訓練放送（訓練開始）
	 午後２時５分　ミサイル通過の訓練放送（訓練終了）
内　容　�防災行政無線（屋外スピーカー・屋内の受信機）、むらかみ情報ナビ（アプリ）、

防災メールから訓練情報が流れたら、自宅や職場で以下の弾道ミサイル飛来時の
行動（屋内にいる場合）を取ってください。

自宅や職場
で取り組みを
お願いします

参加者募集 鮭公園からイヨボヤ会館地下施設への避難訓練を実施します

訓練日程
午後１時20分　集合（イヨボヤ会館前）
午後１時30分　訓練の説明
午後２時　　　�ミサイル発射の訓練放送

（訓練開始）
午後２時５分　�ミサイル通過情報
　　　　　　　講評、振り返り
午後２時15分　訓練終了

電子申請

村上市の緊急一時避難施設
は、市ホームぺージで確認
してください。

※�緊急一時避難施設は、弾道ミサイル攻撃
による爆風などからの直接の被害を軽減
するための一時的な避難に活用する観点
から県知事などが指定する施設です

内閣官房国民保護
　ポータルサイト

【例】ミサイル発射。ミサイル発射。ミサイルが発射された
ものとみられます。建物の中、または地下に避難して下さい。

ホームページ2024村上・笹川流れ国際トライアスロン大会　結果
問 村上・笹川流れ国際トライアスロン大会実行委員会事務局（☎53－3399）
　９月29日㈰、「2024村上・笹川流れ国際トライアスロン大会」が秋晴れの下で行われ、543人が参加。村
上市スペシャルアンバサダーで東京2020パラリンピック男子マラソン銅メダリストの永田務選手も出場し、
年齢別カテゴリー40-44男子部門の２位に入るなど、大会を盛り上げました。
　参加された選手の皆さま、沿道から大きな声援をいただいた皆さま、ありがとうございました。

市内選手の結果
【エイジ男子】 【リレー部門】
 46位　斎藤　勉
 57位　瀬賀　豊
 82位　本間　洋行
110位　髙橋　一仁
116位　伊藤　寿広
137位　本間　紀彦
184位　石嶋　聡

185位　大滝　拓也
203位　瀨賀　吉幸
223位　宗田　一雄
306位　淺野　宏
309位　髙橋　健
326位　大倉　晃
329位　矢島　聡

333位　鈴木　謙輔
348位　天井　秀昭
381位　髙橋　洋
402位　鈴木　敏明
404位　佐藤　親一
425位　櫻井　孝之
完走 　淺野　良三

 11位　麦汁海賊団
   　　岡田　慎輔　他２人
 12位　ARK
   　　加藤　香織　他２人

※選手への了承を得て、掲載しています

緊急一時避難施設※をはじめ、コンクリート造りなどの
頑丈な建物や地下街、地下駅舎などの地下施設へ避難す
ることが望ましいですが、それ以外でもかまいません。

物陰に身を隠すか、
地面に伏せて頭部を守る。

建物が
ない場合

近くの建物の中や地下に
避難する。

屋外に
いる場合

窓から離れるか、
窓のない部屋に移動する。

屋内に
いる場合

13　　2024.11.1　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2024.11.1　　12


