
く
ら
し

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
の
屋

根
の
雪
下
ろ
し
や
玄
関
先
の
除
雪

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

‌

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

・�

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者
単

身
世
帯
お
よ
び
高
齢
者
の
み
の
世

帯
で
、
市
民
税
非
課
税
ま
た
は
均

等
割
の
み
課
税
世
帯

・�

障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け

て
い
る
障
が
い
者
単
身
世
帯
ま
た

は
障
が
い
者
の
み
の
世
帯
お
よ
び

障
が
い
者
と
高
齢
者
の
世
帯
で
、

市
民
税
非
課
税
ま
た
は
均
等
割
の

み
課
税
世
帯

対
象
と
な
る
除
雪
と
支
給
額

‌

内�

居
住
し
て
い
る
家
屋
・
屋
根
の
雪

下
ろ
し
ま
た
は
屋
根
の
雪
下
ろ
し

に
伴
う
排
雪
作
業

‌
￥�
１
回
に
つ
き
上
限
１
０
０
０
０
円

（
同
一
年
度
中
３
回
ま
で
）

‌

内�

玄
関
か
ら
道
路
ま
で
の
避
難
路
確

保
の
た
め
の
必
要
最
低
限
の
除
雪

‌

￥�

１
回
に
つ
き
上
限
１
０
０
０
円

	

（
同
一
年
度
中
３
回
ま
で
）

‌

申�

令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で
に
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談
の

う
え
、「
申
請
書
」
と
「
領
収
書

（
ま
た
は
請
求
書
）」
を
担
当
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

‌

他�

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
分
か
ら

な
い
人
や
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
が
不
在
の
地
域
の
人
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

‌

問�

介
護
高
齢
課
高
齢
者
支
援
室
（
☎

75
‐
８
９
３
５
）
ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
課
地
域
福
祉
室

年
末
年
始
の
し
尿
く
み
取
り
は
お
休
み
で
す

　

12
月
28
日
㈯
か
ら
１
月
５
日
㈰
ま

で
、
し
尿
く
み
取
り
は
休
み
に
な
り

ま
す
。
年
末
年
始
の
前
後
は
、
く
み

取
り
業
務
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
１

～
２
週
間
程
度
余
裕
を
も
っ
て
早
め

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

‌

問
環
境
課
生
活
環
境
室

	

（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
書
で

金
融
機
関
や
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決

済
ア
プ
リ
で
納
付
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や

お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。
未

納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
延
滞
金
が

発
生
し
た
り
、
財
産
が
差
し
押
さ
え

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

‌
問�
新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
８
）

ま
た
は
市
民
課
市
民
年
金
室
、
各

ご
み
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う

・�

収
集
す
る
当
日
の
朝
８
時
ま
で
に
、�

指
定
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

ス
プ
レ
ー
缶
は
必
ず
使
い
切
り
、

中
を
空
に
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
も
の

は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
バ
ケ
ツ

や
汚
れ
が
ひ
ど
い
も
の
は
燃
や
す

ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

‌

問�

環
境
課
生
活
環
境
室

	

（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

12
月
3
日
は「
国
際
障
害
者
デ
ー
」、

9
日
は
「
障
害
者
の
日
」

　

12
月
３
日
～
９
日
は
「
障
害
者
週

間
」
で
す
。
障
が
い
者
に
対
す
る
理

解
と
認
識
を
深
め
、
障
が
い
の
あ
る

人
も
な
い
人
も
、
共
に
暮
ら
せ
る
社

会
の
実
現
に
向
か
っ
て
一
人
一
人
が

考
え
ま
し
ょ
う
。
期
間
中
は
、
市
役

所
２
階
の
掲
示
板
に
い
ろ
い
ろ
な

「
障
が
い
者
マ
ー
ク
」
を
掲
示
し
ま

す
。
ま
た
、
障
害
者
差
別
解
消
法
に

基
づ
き
、職
員
対
応
要
領
を
策
定
し
、

市
職
員
が
適
切
に
対
応
す
る
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

‌

問�

福
祉
課
福
祉
政
策
室

	

（
☎
75
‐
８
９
４
０
）

「
村
上
市
の
水
道
水
」は
安
全
で
す

　

安
全
で
お
い
し
い
水
を
届
け
る
た

め
、
定
期
的
に
水
質
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
検
査
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

水
道
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
水
質
検

査
の
結
果

　

全
て
の
項
目
が
基
準
に
適
合

放
射
性
物
質
検
査
結
果　

不
検
出

‌

問�

上
下
水
道
課
業
務
室

（
66
‐
６
１
９
０
）

村
上
市
国
民
健
康
保
険
の
医
療

費
通
知
を
送
付
し
ま
す

　

令
和
５
年
12
月
～
令
和
６
年
11
月

ま
で
の
診
療
分
の
医
療
費
通
知
を
２

月
に
送
付
し
ま
す
。
確
定
申
告
の
際

の
医
療
費
控
除
の
添
付
書
類
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
が
、
医
療
費
通
知
に

記
載
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
領
収
書

が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
医
療
費
通
知
は
、
世
帯
主

に
送
付
し
ま
す
が
、
世
帯
員
個
別
で

の
送
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
12
月

20
日
㈮
ま
で
に
本
人
確
認
が
で
き
る

証
明
書
を
持
参
の
う
え
、
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

※�

以
前
に
申
し
込
ん
だ
場
合
は
不
要

‌

問�

保
健
医
療
課
国
保
室

	

（
☎
75
‐
８
９
３
１
）

募
　
集

村
上
税
務
署
の
非
常
勤
職
員 

（
ア
ル
バ
イ
ト
）
募
集

勤
務
場
所　

村
上
税
務
署

‌

期�

令
和
７
年
２
月
上
旬
～
３
月
31
日

㈪
ま
で
の
１
カ
月
程
度

勤�

務
日
・
時
間　

月
～
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
～
午
後

４
時
ま
で
の
５
時
間
ま
た
は
５
時

間
30
分

募
集
人
数　

５
人
程
度

‌

内�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の

操
作
補
助
、
デ
ー
タ
の
入
力
な
ど

‌

他�

Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｅ
Ｌ
・
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
な
ど
の

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人
、
高

校
卒
業
程
度
の
知
識
を
有
す
る
人

　

※�

面
接
の
際
に
、
パ
ソ
コ
ン
の
操

作
を
行
い
ま
す

賃
金　

時
給
１
０
０
０
円
～

　

※�

そ
の
他
、
通
勤
手
当
支
給
あ
り

‌

申�

「
履
歴
書
」（
写
真
付
）
を
、
村
上

税
務
署
総
務
課
総
務
係
宛
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

‌

問�

村
上
税
務
署
総
務
課

	

（
本
間
☎
53
‐
３
１
４
１
）

　

※�

自
動
音
声
案
内
の
「
２
」
番
を

選
ん
で
く
だ
さ
い

支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
室

「
風
し
ん
」の
抗
体
検
査
・
予
防

接
種
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

　

風
し
ん
の
免
疫
が
少
な
い
世
代
を

対
象
に
、
無
料
で
受
け
ら
れ
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

医
療
機
関
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限　

令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

‌

対�

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

‌

問�

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

	

（
☎
75
‐
８
９
３
４
）

寝
た
き
り
高
齢
者
な
ど
の
「
障

害
者
控
除
」
に
つ
い
て

　

確
定
申
告
時
に
「
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
」
を
提
示
す
る
と
所
得

税
（
住
民
税
）
の
控
除
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
認
定
書
が
必
要
な
場
合
は
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

郵
便
で
も
請
求
で
き
ま
す
。

‌

対�

寝
た
き
り
の
高
齢
者
や
要
介
護
認

定
者
で
、
身
体
ま
た
は
精
神
に
一

定
の
障
が
い
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
65
歳
以
上
の
人

‌

他�

認
定
書
は
、
心
身
の
状
況
に
変
わ

り
が
な
け
れ
ば
翌
年
以
降
も
使
用

で
き
ま
す
。

‌

問�

介
護
高
齢
課
高
齢
者
支
援
室
（
☎

75
‐
８
９
３
５
）
ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
課
地
域
福
祉
室

村
上
市
役
所

本庁� （☎ 53− 2111）
荒川支所� （☎ 62− 3101）
神林支所� （☎ 66− 6111）
朝日支所� （☎ 72− 0111）
山北支所� （☎ 77− 3111）

お知らせ
「くらし」「もよおし」など、
さまざまな情報をお届け

今月の市税などの納期限

・固定資産税　　　　　　第 4期
・国民健康保険税　　　　第 6期
・介護保険料　　　　　　第 6期
・後期高齢者医療保険料　第 9期

納期限 １月６日月

便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします

診療科目　内科・小児科
■ 場村上市岩船郡医師会館内（若葉町10番７号）
■ 時月～金曜日　　午後６時30分～９時15分（診療　午後７時～）
　日曜日・祝日　午前９時～11時30分（診療　午前９時30分～）
　　　　　　　　午後１時～３時30分（診療　午後１時30分～）
　※休診日　12月30日㈪・31日㈫
■ 他・混雑により、お待ちいただく場合があります。
　・�車で来る際は、必ず駐車場に駐車し、エンジンを停止するよ
うご協力をお願いします。冬期間、満車の場合は、臨時駐車
場（村上第一中学校駐車場）を利用してください。

具合が悪くなった時はこちらの電話でも相談できます
小児緊急医療電話相談（15歳未満）  #8000または☎025－288－2525
救急医療電話相談（15歳以上）　　 #7119または☎025－284－7119
相談時間　午後６時～翌日午前８時
※12月28日㈯～１月５日㈰は24時間利用できます

■ 問村上市急患診療所（☎75－8007）

村上市急患診療所を受診される皆さんへ　　　　　　
発熱の症状がある人は、受診前に必ず電話をかけてください

ホームページ

ホームページ

ホームページ
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‌￥ 参加費など
‌持 持ち物 ‌申 申し込み ‌問 問い合わせ ‌Ｆ FAX ‌＄ メール ‌他 その他
‌時 とき ‌期 期間 ‌場 ところ ‌内 内容 ‌講 講師 ‌対 対象 ‌定 定員省略記号
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��てエコホーム�援事業 先�的�リノベ2024事業

リフォームで ⼤20 
万 円  戸

After

13.5℃

 

万 円  戸

�からの�の流���率

寒さの原因の
 ほとんどは「窓」

(株)新和建設

�。
�を閉めているのに��が�い
暖�の�きが�くてすぐに�くなる
�の�にはびっしり�露
�からの⾞の�や��が気になる
こんな��ありませんか…�
�の中でも�は�の��りが⼀��い場�
だから�の��が⼤切なのです。
�和��では��策で暖かく、
�露が�にくい��を�現します。

〒959-3406　村上市下助渕794-1　　
　　　　　　TEL：0254-66-7833

\ホームページはこちら/

〈有料広告〉


