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　皆さまにおかれましては、輝かしい新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。
　昨年は、パリでオリンピック・パラリンピックが開催され、日本代表選手が大
活躍しました。オリンピックでは金メダルを20個、パラリンピックでは14個獲
得して、大いに盛り上がる１年になりました。今年はいよいよ大阪市の夢洲で
「2025大阪・関西万博」が開催されます。鮭の食文化など、先人たちから脈々
と受け継がれてきた大切な文化を、世界的にＰＲできる機会です。今年も皆さん
の力で、一緒に村上を盛り上げていきましょう。（熊倉）

ワンモアショット！む ら か み の 話 題

　農作業や各種体験を通して山北地域を体感する「百姓
やってみ隊」。今年度最後の活動として、少し早い年越し
そばを作りました。
　今回は、そば粉だけで作る「10割そば」に挑戦しました
が、どの作業も加減が難しく、特に難しかったのが、そば
の生地を均一に伸ばす行程。きれいな四角にはなりません
でしたが、無事に伸ばし終えて思い思いの太さのそばが完
成しました。
　参加した人は、打ちたての風味の豊かなそばを食べて
「大満足」と笑顔を見せていました。

10割そばで少し早い「年越しそば」
そば打ち体験（百姓やってみ隊）12/14
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こ ん げ つ の

レスラーモデル
今月は新潟プロレス

のこの2人

本間夕
ゆうせい

惺くん　R4.6.1生
（布部）  　　　　

遠山昊
そ ら

空くん　R6.6.24生
（金屋）　　　　　　

新田璃
り き

來くん　R6.1.1生（四日市）　　　　

渡邉宇
う い

衣ちゃん　R3.8.27生（右）

　　翔
か い

唯くん　　R6.4.15生（左）
（山辺里）　　　　　　　

　

　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

令和４年９月に村上市と包括連携協定を結んだ
新潟プロレス所属のレスラーに登場していただ
きました。
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