
～互近所ささえ～る隊の活動～
「ちょっとした困りごとは、地域で解決！」できるために･･･

■
暮
ら
し
た
い
場
所
は
「
自
宅
」

　

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
、
病
院
へ
の
入
院
や

施
設
に
入
所
し
な
い
限
り
、
常
に
お
世
話
を

し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
高
齢
者
の
生

活
実
態
調
査
で
は
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

と
き
に
暮
ら
し
た
い
場
所
は
、
自
宅
が
１
番

多
く
、
次
い
で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
高
齢
者
向
け
の
ケ
ア
付
き

住
宅
と
い
う
順
番
で
し
た
。

　

ま
た
、
自
宅
で
の
生
活
を
続
け
る
う
え

で
、
利
用
し
た
い
と
思
う
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

「
在
宅
医
療
」
が
一
番
多
く
、「
配
食
サ
ー
ビ

ス
」「
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
」
と
続
き
ま
す
。

中
に
は
、「
見
守
り
や
声
か
け
」「
話
し
相

手
」
な
ど
の
回
答
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
は
現
在
、
医
療
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

村
上
地
域
で
は
５
地
区
そ
れ
ぞ

れ
に
合
わ
せ
た
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

山
辺
里
・
上
海
府
・
瀬
波
地
区

で
は
文
化
祭
な
ど
で
ブ
ー
ス
を
設

け
、
互
近
所
フ
ラ
ワ
ー
の
塗
り
絵

を
展
示
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

に
「
自
分
に
で
き
る
事
」
を
考
え

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
声
掛
け
」

「
見
守
り
」
な
ど
、
多
く
の
で
き
る

事
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

岩
船
・
村
上
地
区
で
は
座
談
会

を
行
い
、
困
り
ご
と
や
課
題
、
自

分
や
町
内
で
で
き
る
事
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。
村
上
地
区
で
は
座

談
会
で
出
た
意
見
か
ら
新
た
な
制

度
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

５
つ
の
地
区
、

　

 

そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み

村
上
地
域

　

「
地
域
の
住
民
が
顔
見
知
り
に

な
る
」
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
荒

川
み
ん
な
が
お
友
だ
ち
作
戦
」
を

進
め
る
た
め
、
全
区
長
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
各
集

落
に
つ
ど
い
の
場
が
１
～
３
カ
所

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も
と
に
い
く
つ

か
の
集
落
を
訪
問
す
る
と
、
地
域

の
茶
の
間
や
子
ど
も
会
が
、
地
域

の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
っ
て
い
る
と

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
集
落
の
声
に
耳
を
傾
け
な

が
ら
、
支
え
合
い
の
お
手
伝
い
を

支
援
し
ま
す
。

区
長
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

荒
川
地
域

　

各
集
落
で
の
さ
さ
え
あ
い
活
動

を
発
表
す
る
「
集
落
で
の
第
1
歩

発
表
会
」
を
開
催
。
次
世
代
を
担

う
中
学
・
高
校
生
、
20
・
30
代
な

ど
65
人
が
参
加
し
て
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

　

「
さ
さ
え
あ
い
と
聞
く
と
大
変

な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が
、
気
楽
に

楽
し
い
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
」

「
従
来
の
行
事
を
新
し
い
発
想
で

始
め
て
み
る
」
な
ど
の
意
見
が
出

ま
し
た
。
今
回
は
若
い
世
代
が
参

加
し
、
未
来
に
向
け
た
前
向
き
な

意
見
交
換
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

集
落
で
の
第
１
歩
発
表
会

神
林
地
域

　

令
和
２
年
度
か
ら
始
め
た
買
い

物
支
援
の
取
り
組
み
も
５
年
目
を

迎
え
ま
し
た
、
こ
の
活
動
は
社
会

福
祉
法
人
の
送
迎
用
車
両
を
借
用

し
て
、
地
域
住
民
が
添
乗
員
や
運

転
手
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録

を
行
い
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
緊
急
時
の
連
絡
体
制
を
整
備

し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
が
、
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
協
力
が
得
ら
れ
継
続
で

き
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

買
い
物
支
援
の
取
り
組
み

朝
日
地
域

　

今
年
度
は
、
支
援
者
向
け
の
カ

タ
ロ
グ
作
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。�

地
域
の
高
齢
者
と
直
接
関
わ
る
民

生
委
員
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
職
員
な
ど
に
向
け
て
、
地
域
資

源
を
一
覧
に
ま
と
め
た
冊
子
を
作

成
し
、
配
布
す
る
こ
と
で
、
実
際

の
活
動
に
役
立
て
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

皆
さ
ん
に
必
要
な
資
源
に
つ
い
て

隊
員
で
意
見
を
出
し
合
い
、
必
要

な
情
報
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

さ
ん
ぽ
く
お
た
す
け
便
利
帳

第
１
弾
の
作
成

山
北
地
域

■
向
こ
う
３
軒
両
隣
り
と
の
関
わ
り
が
大
切

　

一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
が

年
々
増
え
て
お
り
（
表
１
）、
子
ど
も
な
ど

の
親
族
は
市
外
に
暮
ら
し
て
い
て
、
す
ぐ
に

は
駆
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
世
帯
が
増

え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
住

み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
に
は
、
地

域
の
交
流
や
向
こ
う
３
軒
両
隣
り
の
関
わ
り

が
大
切
で
す
。
足
腰
が
弱
く
な
り
、
日
常
生

活
で
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
た
と
き
に

「
ち
ょ
っ
と
助
け
て
」
と
頼
め
る
仕
組
み
や

隣
近
所
と
の
関
係
が
あ
れ
ば
、
ど
れ
だ
け
心

強
い
で
し
ょ
う
か
？
こ
こ
で
は
、
各
地
域
で

さ
さ
え
あ
い
の
仕
組
み
づ
く
り
を
働
き
か
け

る
「
互
近
所
さ
さ
え
～
る
隊
」
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

表１　高齢者世帯の状況 （単位：世帯）

全世帯数 単身高齢
者世帯数

高齢者のみ
の世帯数

高齢者
世帯割合

令和４年度 22,154 4,541 3,340 35.6%

令和５年度 22,028 4,623 3,335 36.1%

令和６年度 21,861 4,758 3,350 37.1%

 各年度４月１日現在の世帯数

▲ささえ～る隊周知活動

▲つどいの場を訪問しました

▲ボランティアの方による買い物支援

▲自分が取り組める活動内容を話し合いました

▲さんぽくおたすけ便利帳作成中の資料

▲互近所ささえ～る隊のロゴマーク

��問問介護高齢課地域包括支援センター（☎75－8937）介護高齢課地域包括支援センター（☎75－8937）

7　　2025.2.1　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2025.2.1　　6


