
村上市では「こどもまんなか社会」（すべてのこども・

若者が幸せに生活を送ることができる社会）に向けて、

今後５年間のあいだに取り組むことをまとめた

「村上市こども計画」を作っています。

計画にみなさんのご意見を活かしていくために、

パブリックコメント（計画ができるまえに、みなさ

んに見ていただくこと）をおこないます。

次のページから計画の内容をまとめていますので、

ぜひあなたのご意見を教えてください！
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【大人の皆様へ】

このパンフレットは「村上市こども計画」策定にあたって、こども達の意見を聞

くために作りました。一般のご意見募集については、以下のホームページをご覧く

ださい。

https://www.################################

村上市こども計画（案）

意見募集

募集期間：令和７年１月15日（水）～１月28日（火）

い け ん ぼ し ゅ う

ぼしゅうきかん

わ か も の

な い よ う

さ く て い た ち

ぼしゅういっぱん ら ん
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[計画のめざす方向性]
こどもまんなか社会とは

 村上市こども計画は、

村上市が「こどもまんなか社会」になることをめざす計画です。

 こどもまんなか社会とは、

すべてのこども・若者が心も体も幸せに生活できる社会のことです。

例えば、次のようなことをめざしています。

こどもが

何をするか

自由にえらべる

自分らしく

いられる

遊んだり

学んだり

できる

こまったら

助けてもらえる

心や体を

傷つけられたり

差別されたり

しない

意見を持てる・

意見を言える

おとなに

なるのが

楽しみ すこやかに

成長できる

若者が

自分も

こどもも幸せ

仕事を

がんばりながら

趣味などの

時間ももてる

お金の心配が

ない

安心して結婚や

子育てができる

こども家庭庁資料より作成
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ほ う こ う せ い

わ か も の

た と

わ か も の

き ず

さ べ つ

け っ こ ん

し ゅ み

こ そ だ



[計画の内容]

村上市の主な課題

課
題

村上市では、毎年こどもの数が減ってきています。

少しでも減少をくいとめるために、

「こどもまんなか社会」をめざしていくことが必要です。

2020年 2024年 2029年
（予測）０

～
２
歳

12

～
14

歳

874人 682人 576人

1,367人 1,176人 1,037人
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課
題

「こどもまんなか社会」をめざすために、「こどもの権利」

が守られることが必要ですが、それがどんなものか

中学生たちの間でもよく知られていません。

こどもの権利を

知っている中学生

約43％

こどもの権利は、世界中の国が集まって考えた

「子どもの権利条約」で守られています。

代表的な「こどもの権利」

（日本ユニセフホームページより）

な い よ う

お も か だ い

か

だ

い

ま い と し へ

へ

ひ つ よ う

さ

い

さ

い

よ そ く

か

だ

い

け ん り

ひ つ よ う

け ん り け ん り

け ん り じょうやく

け ん りだいひょうてき

やく



[計画の内容]

村上市の主な課題（つづき）

4

課
題

社会が変わっていくなかで、

色々な困りごとを抱えた人が増えています。

たとえば… 親やきょうだい、おじいちゃん・おばあちゃん

の世話や介護を毎日２時間以上している中学生

の割合

約4％

子育てのことを

気軽に相談できる人が

「いない」保護者の割合

約4％

ほかにも、障がいや難病のことで支援が必要な人、

お金に関する悩みや心配事のある人、子育ての仲間がいない人、

虐待（暴力）を受けている人など、色々な困りごとが増えています。

課
題

居場所だと感じるところが少ない人は、

自己肯定感（自分を大切に思う気持ち）が

低くなっています。

自己肯定感

（自分を大切に思う気持ち）

が低い中学生の割合

約30％

「自分に自信がある」
と思わない人

居場所が十分では
ないと思う人

誰もが自分を大切にできるようにするために、

こども・若者にとっての居場所を充実させていくことが必要です。

約30％

約30％
約10％

な い よ う

お も か だ い

か

だ

い

か

こ ま か か ふ え

か い ご

き が る そ う だ ん

ほ ご し ゃ わりあい

わりあい

しょう なんびょう し え ん ひ つ よ う

な や

ぎゃくたい ぼうりょく

か

だ

い

い ば し ょ か ん

じ こ こ う て い か ん

じ こ こ う て い か ん

い ば し ょ

い ば し ょわ か も の ひ つ よ う

こ そ だ

こ そ だ

ひ く

やく

やく

やく

やく



[計画の内容]

計画のスローガン（基本理念）
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みんなでこどもたちを

育み、

社会全体でこどもの成長を見守り、ともに

育てていく気運をつくる

応援するまち
まち全体でこども・若者・子育てする人を

応援し、全力で伴走する

“こどもまんなか・村上”

全てのこども・若者が、権利が守られ、

将来にわたって幸せな状態で生活を送る

ことができる「こどもまんなか」社会を

めざす

な い よ う

き ほ ん り ね ん

は ぐ く

お う え ん

き う ん

わかもの

おうえん ばんそう

わかもの ばんそう

こ そ だ

じょうたい

そだ

しょうらい

※ 基本理念の説明



[計画の内容]

計画の取り組み
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１
こどもの権利を尊重し、

子ども・若者が幸せに

成長するための支援

●キーワード●

「生きる・育つ・守られる・参加する」
こどもの権利をもっと多くの人に知ってもらう

●内容●

1-1 こどもの権利の理解促進

1-2 こどもの居場所・活動・体験の充実

1-3 地域のコミュニティ形成

２
ライフステージに沿った、

すべての子ども・若者が

健やかに育ち、

自立できる環境づくり

●キーワード●

こども・若者等の心身の健康づくりに取り組む

●内容●

2-1 母子の健康の確保及び増進

2-2 こどもの発育・発達への支援体制の充実

2-3 学校教育・社会教育・学習支援の充実

３
安心して子どもを産み、

育てることに喜びを

感じられる支援

●キーワード●

だれもが安心して子育てできる環境づくり

●内容●

3-1 妊娠から子育てにかかる切れ目ない支援

3-2 多様な保育サービスの充実

3-3 安全対策の推進

3-4 家庭における子育てする力の向上

な い よ う

け ん り そ ん ち ょ う

わ か も の

し え ん

わ か も の

そ

す こ

か ん き ょ う

し え ん

そ だ よ ろ こ

う

け ん こ うわ か も の な ど

そ だ ま も さ ん か

け ん り

こ そ だ か ん き ょ う

け ん り り か い そ く し ん

い ば し ょ か つ ど う た い け ん じゅうじつ

ち い き け い せ い

な い よ う

け ん こ う

し え ん た い せ い

な い よ う

ぼ し か く ほ ぞ う し んお よ

は つ い く は っ た つ じゅうじつ

が っ こ う き ょ う い く し ゃ か い き ょ う い く が く し ゅ う し え ん じゅうじつ

に ん し ん

な い よ う

き

あ ん ぜ ん た い さ く

こ そ だ め し え ん

た よ う ほ い く じゅうじつ

す い し ん

こうじょうちからこ そ だか て い



4
貧困の状況にある

子ども・若者への支援

●キーワード●

困難な状況にあるこども、子育て世帯を
誰一人取り残さない

●内容●

4-1 生活に困難を抱える子育て家庭への支援

4-2 経済的支援

5
それぞれの状況に応じた、

子ども・若者、その家族

への支援

●キーワード●

こども・若者の生活の安心を確保する

●内容●

5-1 いじめ対策・不登校への支援

5-2 若者が村上で活躍できる場の支援

5-3 結婚・妊娠を希望する若者への支援

6
社会的自立に困難を

有する若者やその家族へ

の支援

●キーワード●

各家庭が抱える問題に向き合い、支援する

●内容●

6-1 児童虐待防止・ヤングケアラ―への支援

6-2 障がい児・医療的ケア児への支援

6-3 自殺対策や犯罪から子どもを守る取り組み

[計画の内容]

計画の取り組み（つづき）
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な い よ う

わ か も の

お う

ひ ん こ ん じ ょ う き ょ う

わ か も の し え ん

じ ょ う き ょ う

し え ん

ゆ う

こ ん な ん

わ か も の

し え ん

こ ん な ん じょうきょう こ そ だ せ た い

だ れ ひ と り の こ

わ か も の か く ほ

か く か て い も ん だ いか か む し え ん

け い ざ い て き

せ い か つ

な い よ う

た い さ く

な い よ う

し え ん

しょう

な い よ う

じ ど う ぎ ゃ く た い ほ い く

こ ん な ん こ そ か て い し え ん

し え ん

かか

ふ と う こ う

わ か も の か つ や く し え ん

し え んわ か も のき ぼ うに ん し んけ っ こ ん

し え ん

い り ょ う て きじ じ し え ん

じ さ つ た い さ く は ん ざ い

か ぞ く

か ぞ く



みなさんのご意見をお待ち
しています！

このパンフレットをみて、

「将来こうなったらいいな」

「こういうことが大事だな」など、

みなさんの感じたことや考えたこと、
ふだん思っていることなどを
おきかせください。
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ご意見は下のQRコードなどからお送りください。

https://www.#############################

QR

資料はこちら（PDF○○MB）

い け ん

し ょ う ら い

か ん

おく

し り ょ う



9

村上市こども計画（案）意見記入用紙

計画の案を読んで、感じたことや意見を自由に書いてください。

お名前 年齢 歳 （学年 年生）

ご住所

※「何ページ」の「何について」というように、なるべく具体的に書い

てください。

書くところがたりないときは、べつの紙に書いてください。

ぐたいてき

さいねんれい

あん

あん


