
 

 

 

 

 

 

インターネットとのかかわり方を考えましょう 

 《第３回 ネットとのかかわり》 － 小学校高学年・中高生編 ― 

今年度は、インターネット(以下「ネット」)とどう付き合っていけばよいのか 3回にわたってシ

リーズで取り上げてきました。３回目は「小学校高学年・中高生」編です。 

進学や進級をきっかけに、自分のスマホを手にするお子さんが多いのではないでしょうか。タブ

レット学習にも慣れ親子でルールを決めたものの、使い方は本人に任せてしまいがちです。上手に

使い慣れているとは言え「使い過ぎ」「依存していないか？」などと心配になると思います。そこで

今回は、お子さんがスマホやネットを使っている様子を振り返り、適した使い方なのかを考えてみ

ましょう。 

 

★お子さんの様子は３つのどれに当てはまる？ 

・勉強、睡眠時間には全く影響はない 

・決めた時間にはやめることができる 

・時間が決まっておらず習慣化していない(やらない日もある) 

・注意されたらやめることができる 

◦～～～～～～◦～～～～～～◦～～～～～～◦～～～～～～◦～～～～～～◦ 

・家族等に「スマホをやめて」とよく言われる 

・暇な時は、他のことより優先して行っている 

・やめる時間を決めても守れない時がある 

※‟学校生活が普段通りに過ごせている”ことが前提です 

◦～～～～～～◦～～～～～～◦～～～～～～◦～～～～～～◦～～～～～～◦ 

・やるべきことがあっても、ゲーム等を優先してしまう 

               ・やめる時間が守れない 

               ・ゲーム等ができないと、機嫌が悪くなる 

                    ・食事や入浴時間などにもスマホやゲームをしている 

・ネットが原因で遅刻や欠席をすることがある 

◦～～～～～～◦～～～～～～◦～～～～～～◦～～～～～～◦～～～～～～◦ 

★もし、過度な使い方をしていたら…、家でできることは？ 

ゲームやスマホをいじってばかりで、ついそのことばかりを責めるように子どもに

声を掛けてしまいがちですが、実は何か悩みがあってゲーム等で現実逃避をしている

ことが多いです。「勉強が大変になって…」「友達関係で悩んで…」ゲームをしてしま

ったり、スマホで SNSを見ていたりします。 

そんな時は、困っていることをお子さんと話をするとよいと思います。簡単に打ち明けることは

少ないかもしれませんが、「何のゲーム？やってみたいから教えて」「かわいい動画があったら見た

いな」等と声を掛け、話のきっかけにゲームやスマホを利用してみてはいかがでしょうか？「また

スマホ？」と言うよりお子さんは気持ちを話しやすくなると思います。 

村上市ことばとこころの相談室 

令和７年３月 

 



 

 

 

 

 

 

 

※参考「Q＆Aでわかる子どものネット依存とゲーム障害」（少年写真新聞社）                     

              

             

 

 

 

  

 

 

 

 

小学校高学年ぐらいから中高生のお子さんにとっては、ゲームをすることが気分転換の時間にな

っていることが多いと思います。そういった時間を認めつつ、ゲーム以外の趣味や楽しみを見つけ

ることもお薦めします。ウインタースポーツやボードゲームを楽しむ、お菓子作り、アクセサリー

作り等、親子で楽しむこともいいと思います。 

ゲームをさせないと考えるより、適度に付き合っていく気持ちで周りの大人は見守ってみてはい

かがでしょうか。 

   

 

発行 村上市こども課 ことばとこころの相談室  

 村上市三之町２番４１号( 村上小学校内 )    TEL 0254-52-5550 

今年度もたくさんのお子さんと関わらせて

いただきました。日頃のご理解とご協力に、 

感謝申し上げます。 

子どもの発語が遅いことが心配で通い始めまし

た。先生方は親身になって話を聞いてくださり、子

どもにとって何が必要か、どのような声掛けをした

らいいのかなど、いつもアドバイスをくださりとて

もありがたいです。また、相談室では子どもと一緒

に活動することで、子どもの成長を実感することが

できるのと同時に、子どもとゆっくり遊ぶことがで

きる貴重な時間となっています。一人で悩んだり不

安になったりしたこともありましたが、相談室の先

生方に相談してよかったと思っています。 

いつも楽しく通わせていただいていま

す。子どももできることがたくさん増え、話

す言葉も増えました。何より親の心のケア

をしてくださり感謝の気持ちでいっぱいで

す。これからも親子で楽しく通わせていた

だきたいと思います。 

２歳を過ぎても話し出さないのをきっかけ

に利用しましたが、遊びを通して言葉や発音を

うながしてくれたので、あっという間におしゃ

べりさんになりました。話し出すきっかけを下

さってありがとうございます。 

 今も他の子とのコミュニケーションを学ぶ

為に通ってますが、本人も遊びに行くつもりで

楽しく通っているのでとてもよい刺激になっ

てます。今後も先生達と成長を見守っていけれ

ば幸いです。 

少しずつですが、落ち着いて座って活動できる

姿が増えていると思います。できることが増え、

成長しているなと感じます。家での関わり方も具

体的に教えていただき、育児の悩みも減り子ども

の特徴に合わせた接し方が家族もできるようにな

り感謝しています。ありがとうございます。子ど

もも「相談室楽しい」と話しています。 

子ども自身も相談室へ行くことを楽しみにして

います。私自身も普段気づけない子どもの特性を

見つけられ、また、子どもと接する時の注意点な

ども教えてもらえるので育児をする中でとても助

けられています。こういった場所があることで親

にとって、とても心が軽く育児を楽しめるように

なります。もっと相談室のような場所が増えて欲

しいです。 

～ 他にもたくさんのご意見ご感想をいただきました ～ 


