
下越フォーラムを終えて【活動報告】
　地域共生社会の実現に向けて～地域に元気＋～　　　　コロナ過で数年間開催できなかった分
                   「フォーラムに携わる皆さんが元気になれるように」
          「障がいの有無や枠にとらわれずに“つながり”や“可能性”、“新しい
    カタチ”を感じられるように」というコンセプトのもとさまざまな企画を考えました。

　令和５年度下越フォーラム
は令和４年度末から下越圏域
内の当事者メンバー、支援者
で構成された１７名のメン
バーで実行委員会を立ち上
げ、準備を重ねてきました。

「村上地域在宅医療普及啓発
フォーラム」との共同開催とい
う新しい試みにより、障害福祉
分野だけではなく高齢者ができ
る限り住み慣れた地域で安心し
て暮らし続けるための取組が一
体となって地域に発信すること
ができました。

～障がい福祉事業所の皆さん
によるhappyマルシェ～当日
の会場では地域の就労支援事
業所で制作している物品販売
や、当事者が制作したアート
作品、体験ブース等も催しと
して行いました。

　オープニングでは当事者と支
援者のチーム「有頂天」が迫力
ある瀬波温泉潮太鼓を披露しま
した。練習を重ねてきたチーム
の皆さんにとっても、会場で演
奏を聴いていた方々にとって
も、大きな感動をもらいまし
た。

　精神障がい者の当時者グルー
プhandstohandsの活動紹介で
は、紹介動画の上映やメンバー
からピアサポート活動を通して
「自分らしさ」「居心地の良い
場所」などについてトークセッ
ション！！

　玉こんやたい焼きなどの食品
も販売しており、玉こんは完
売、焼き立てのたい焼きが美味
しかった等の声をいただき、大
盛況でした。その他に射的ブー
スでは子供も大人も何度も挑戦
して楽しんでいました。

　イベント会場内で弾き語り
のギター演奏があり、スピッ
ツやミスチルなどのＪ-ｐｏ
ｐソングで素敵な空間を演出
♪

　今回久しぶりに大勢のお客さ
んに対して直接販売する機会が
持てたことや、事業所の売り上
げにも大きな効果があり、当事
者の皆さんが生き生きと活動し
ている様子を地域の人たちにも
発信できました。

～村上・岩船地域自立支援協議会　事務局～

　◎村上市障がい者基幹相談支援センター　村上市三之町１番１号　　　　　  　☎０２５４－７５－５８３０

　◎関川村役場　健康福祉課　　岩船郡関川村大字下関912番地　　　　　　    ☎０２５４－６４－１４７２

　◎粟島浦村役場　保健福祉課  岩船郡粟島浦村字日ノ見山１５１３番地１１    ☎０２５４ー５５ー２１１１

　◎関川村社会福祉協議会  岩船郡関川村大字上関１２４４番地１          　　   ☎０２５４ー６４ー１４００


