
第６号（令和４年10月発行）～障がい者の「はたらく」を応援～

村上・岩船地域自立支援協議会 就労支援部会

※就職した精神障がい者の就職１年後の在職・離職の状況

〇障がい開示により就職し、ハローワーク等の支援を併せて行った場合 ⇒ ７０％ が在職

〇障がい非開示により就職し、ハローワーク等の支援がなされなかった場合 ⇒ ２０％ が在職

ひとりで悩まずに、一緒に考えましょう。まずはお気軽にご相談ください。

このかわら版は、村上市・岩船地域自立支援協議会の就労支援部会で、村上市、関川村、

粟島浦村の障がい者雇用に関する情報や就労支援事業所の取り組みを広く発信することを

目的に作られています。

〇就労定着率が高い

〇社内において、職場環境や配置、業務量 〇社内において、病気（障がい）について

など配慮が得られる 知られなくてすむ

〇支援・助成金制度が活用できる 〇応募できる求人が多くなる

〇支援機関の社内における援助が得られる 〇給料に差がつきにくい

〇障がい者専用求人に応募できる

〇病気（障がい）について会社で相談ができる

〇病気（障がい）を隠すストレスから解放される

〇通院や服薬時に気を遣わなくてもよくなる

〇病気（障がい）について理解が得られない 〇就労定着率が低い

同僚等がいる場合もある 〇社内において、配慮が得られない

〇応募できる求人は限られる 〇能力が低い、努力が足りないなど、

〇給料が低く設定されることもある 低く評価されてしまうことがある

〇支援・助成金制度が活用できない

〇支援機関の社内における援助が得られない

〇病気（障がい）について会社で相談ができない

〇病気（障がい）や通院、服薬を隠したり、説明

することのストレスがかかる
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カレイドスクエアパーク胎内・村上サテライト店（就労移行支援）

◎事業所紹介

カレイドスクエアパークは、支援が必要な児童や大人の自立支援を行う事業所です。放課後

等デイサービスと就労移行支援事業所を運営しています。カレイドスクエアパークが考える自

立とは「何もかも自分でできるようになること」ではなく、「できることは自分でやり、でき

ないことや苦手なことはだれかに助けてもらいながら、自分の地域で自分らしく生きていくこ

と」です。そのため、イベントや地域のお店・企業様へのインターンシップの開催などを通し

て、利用者と地域の方々との交流の機会を積極的に設けています。就労移行支援をおこなって

いる事業所は、「カレイドスクエアパーク胎内」と「カレイドスクエアパーク胎内村上サテラ

イト店」があり、サテライト店の開所により村上市在住の方も通いやすくなりました。リモー

トでの受講をおこなっているので、在宅からでも就労移行支援を受けられることが、カレイド

スクエアパークの大きな特徴です。また、リモートワークの下地が身につき、パソコンスキル

の向上だけでなく、県外企業のテレワーク（在宅ワーク）への求職活動が視野に入り、市内・

県内にとどまらず選択肢の幅を広げることができます。

・カレイドスクエアパークでおこなっている就労移行支援

１．講座の受講・グループワーク…

ビジネスマナーやセルフマネジメントなどの

講座を受講し、就職するための基本スキルの習

得を目指します。また、グループワークでは、

イベントの企画など決められたお題に対して、

利用者同士で話し合いをおこない、議論する上

で大切なこと、留意点を実践的に学んでいます。

２．チャレンジインターン…

希望の方は、地域のお店・企業様にてインターン

シップ（職場実習）を行うことができます。実践的な就労訓練となり、より深い自己分析・職

種理解にもつながります。地域社会とのつながりを持つことで、職場における障がいへの理解

にもつながります。在宅での実習も行なっています。

3.就職活動サポート…求人情報の紹介や面接練習、履歴書作成のサポートなど、利用者の就
職活動をサポートします。定期的な面談を行い、利用者に合った働き方はなにか、一緒に考え

ていきます。

4.定着支援…就労後も、定期的な面談や就職先との仲介など、定着支援をおこないします。
また、その後の人生設計の中でお手伝いできることがあれば必要に応じてフォローアップして

いきます。



※村上・岩船地域の就労移行支援事業所

※通所費助成制度あり。

事業所名 所在地 電話番号 定員

未来ワークサポートさかまち 村上市坂町 1860 番地 27 0254-62-7382 １０名

カレイドスクエアパーク胎内

・村上サテライト店
村上市三之町 8番 13 号 080-9095-3558 ４名

カレイドスクエアパーク胎内 胎内市下館 1147 番地 0254-28-9362 ６名

じょぶ倶楽部
胎内市中村浜字築地原

699 番地 128
0254-45-5110 ６名

・就労移行支援をおこなうメリット

カレイドスクエアパークでは、座学の中でも自己分析をしっかりと行い、かつ現場実習を通

して自分発見に繋がる体験をすることができます。カレイドスクエアパークは、傾聴の姿勢で

本人との信頼関係構築を心がけており、課題や弱点ではなく、ストレングスに目を向け、その

自分の強みを伸ばしていくことに着眼点をおいて支援をしています。就労を継続していくため

の大きなカギは、定着支援を受けることであり、そのサービスを受けるためにも就労移行支援

に通い、就労移行支援を通しての就職をお勧めしています。就職で大事なのは「自己分析」。

自己分析ができていないとミスマッチが起こり、自分が思い描いていた仕事と違ったというこ

とで、せっかく就いた仕事を辞めてしまうということになりかねません。支援者のサポートを

受けながらスキルアップを目指し、自分に合った働き方を見つけることができます。

利用者の声：2022 年 6 月に就職が決まった Tさん「他の利用者さんみんなで様々な講座を受

けることができ、楽しく学ぶことができた。リモートでの講座やミーティングもはじめての経

験だったが、新しい経験をすることができよかった。今回はいつもとは違い、仕事をはじめる

ことにワクワクしている。」

【基本情報】カレイドスクエアパーク胎内村上サテライト店

住 所：村上市三之町 8-13

でんわ：080-9095-3558

対象者：18 歳以上 65 歳未満の障がい者で、企業等への就労、

技術を習得し、在宅で就労・起業を希望する方

定 員：４名



◎お知らせ

障がいのある方やそのご家族が住み慣れた地域で安心して生活ができるように各種相談や情報

提供などの支援を総合的に行う窓口です。村上市役所本庁１階、市場通り側からも出入りできます。

村上・岩船地域自立支援協議会について

村上市、関川村、粟島浦村に居住している障がいのある人やそのご家族、相談支援事業所、障害

福祉サービス事業所、教育機関、医療機関、ハローワーク、行政だけでなく、企業や団体、そして

地域の方々が参画・協力して障がいのある方が安心して暮らせるように取り組んでいく場です。

～村上・岩船地域自立支援協議会 事務局～

◎村上市障がい者基幹相談支援センター 村上市三之町 1番 1号 電話 0254-75-5830

◎関川村役場 住民福祉課 関川村大字下関 912 番地 電話 0254-64-1472

◎関川村社会福祉協議会 関川村大字上関1244 番地 1 電話 0254-64-1400

◎粟島浦村役場 保健福祉課 粟島浦村字日ノ見山1513 番地 11 電話 0254-55-2111

☆ かわら版に関することや日常生活でお困りごと等ありましたら、

お気軽にご相談ください。

『村上市障がい者基幹相談支援センター』がオープンしました。

＊暮らしに関する相談

・お金の管理ができない

・退院後の生活が心配

・親なき後が心配

＊障がい福祉サービスの利用に関する相談

・サービスの内容や事業所に関する情報提

供、利用の助言や申請の援助、関係機関

との調整 など

＊専門機関の紹介

・就労を支援するための機関

や医療機関など、専門機関の紹介

＊権利擁護の相談

・成年後見制度に関すること

・障がい児・者虐待に関すること


