


今年度の活動目標

住民同士が地域課題を共有し、

解決に向けた話し合いができる場を
設ける。
また支援者同士のつながりを意識
した取組を行う。

11月合同学習会
ささえあい20事例
パートⅡ

1月まち協
意見交換会



今日からできるささえあい20事例 R6.11.29
～それなら私もできるかも！

気になる活動を深堀りしよう～

●各地域から４事例ずつ、20のささえあいの事例を持ち寄り、参
加者がネホリ・ハホリ聞いちゃう。

●自分にもできそうなこと
・回覧板で安否確認
・近所の人達に変わりがないか、目配りはできると思う。
・ほとんどの話題が参考になり、やればできる感じを受けました。
・小さなことが支え合いになっているんだと思う。
できることから始めよう。



今日からできるささえあい20事例
～それなら私もできるかも！

気になる活動を深堀りしよう～

●感想・その他

・各地域の取組が聞けるのは大変良い。

・参考になる取組がたくさんあるので、

続けて開催を希望します。
・やってみたい→実行が難しいイメージが
あるが、いろんな地域で活動していて
スゴイと思った。



●お互いの現状を共有

互近所ささえ～る隊：「ささえあいのしくみづくり」を働きかける。

まちづくり協議会：活動、イベント中心だった。

地域でも地区ごとに分かれて活動していた。

今後は地域で統合する動きも。

●地域の現状

今はまだ困り感ない？町内・集落、親族間等で助け合っている。→取組が進みにくい。

数年後に困らないように。小さなささえあいがあるところから、ないところまで…。

高齢化、核家族化進む中で、小さなささえあいはこの先継続、維持していけるか？

まちづくり協議会との情報交換会 R７．1．９ ①



まちづくり協議会との情報交換会 ②

●地域での活動

買い物支援：山北：買い物ツアー・ゆり花マルシェ

朝日：社会福祉法人・住民有志による高齢者への買い物送迎支援プロジェクト

瀬波：スポーツクラブに協力依頼、タクシーを活用

移動支援：さんぽくん（ボランティアタクシー：自家用有償運送）

除雪隊・その他：自主防災組織による除雪隊

草刈り、街路樹の整備、ゴミ出し、墓掃除、介護サービス

事業者が訪問するときの駐車場の除雪を町内の人材ネット

ワークで対応

つどいの場：三の丸カフェ（村上まち協）、まちカフェ（山辺里まち協）

あらほ、おらだり（荒川地域）



まちづくり協議会との情報交換会 ③

●今後の方向性

〇これからのまちづくりについて

人口減少、若者流出、核家族化による社会構造の変化の中で、互助（共助）は必要！

まち協（地域課題の解決）、互近所ささえ～る隊（ささえあいのしくみづくり）の連携必要。

何回でも話し合い（情報共有、課題共有）が必要。

まちづくり計画の中の「地域のささえあい」にどう地域の人を

巻き込んでいくか？

〇担い手確保とマッチング

住民アンケートによると、「助けることができる」と回答する人多いが、

困っている人とのマッチングを担うところやしくみがない。現在は

村上社協の「ささえあい村上」事業のみ。

町内単位で、「ささえあい村上」のようなしくみができるとよい。

これからも、情報・
課題共有しながら、
様々な角度から

まちづくりを進めて
行こう！



本日、村上市互近所ささえ～る隊合同研修会

各地域の活動、一歩一歩着実に取組が進んでいると感じました。

みなさんはいかがでしたでしょうか？

次年度に向け、新たなメンバーを迎え、みんなで協力して

「ささえあいのしくみづくり」を進めて行きましょう！

今年度で退任されるみなさん、ありがとうございました。

引き続き引き受けていただくみなさん、

どうぞよろしくお願いいたします。


