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令和６年度村上市1層2層互近所ささえ～る隊合同研修会



（１）自治会・地域の団体への働きかけ

茶の間や町内に出向き、お互いさまの仕組みが広がるよう働きかけや
互近所ささえ～る隊の活動の周知を行いました。

【茶の間への訪問】

① 二之町いきいき茶の間 （5月２２日）
助け合いゲーム

② 松原町「あったかお茶の間」（9月１９日）
互近所ささえ～る隊の紹介
生活支援についてのDVD、ささえあいクイズ

二之町いきいき茶の間
助け合いゲームの様子
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（１）自治会・地域の団体への働きかけ②

【町内等への働きかけ】

① 山辺里地区区長会 （７月１２日）
互近所ささえ～る隊の周知
地域での支え合い・助け合いについてのアンケートの依頼

② 久保多町 （10月23日）
住吉の会「お助け隊」の活動について聞き取り
互近所ささえ～る隊の紹介や座談会の提案
→R7年度に座談会決定！！
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（１）自治会・地域の団体への働きかけ③

【座談会】

① 源内塾 （11月5日）

② 塩町座談会 （12月5日）

③ 高平「お互いさまのまちづくり座談会」（2月16日）

塩 町源内塾 高 平 4



（２）地区ごとの取組み①【村上地区】

塩町座談会 開催（まちづくり協議会との合同開催）

１．開催の経緯
Ｒ５年度に実施したアンケート調査の結果から、

向こう三軒両隣の助け合いが必要と感じている町内で、
仕組みづくりが必要と思っている区長さんに声がけし実現

２．内容
・村上市の高齢化等の現状や支え合いの必要性、他町内での取組事例などを説明
・意見交換
①塩町のいいところ
②日常の困りごとや課題
③塩町にとって必要なこと
④みんなでやれること、やってみたいこと
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（２）地区ごとの取組み①【村上地区】



（２）地区ごとの取組み②【山辺里地区】

１．まちカフェ（全5回）
・まちづくり協議会が中心となり、
地域のボランティアさんが活躍！

・毎回さまざまなスタイルで開催し、大好評

２．互近所フラワー大作戦！
①山辺里小全校児童に動画配信
・「お互いさま」について考えてもらう
きっかけづくり

・互近所ささえ～るをPR
②互近所フラワーのぬり絵と自分にできる
ことを考えてもらう

③お互いさま標語コンテスト募集
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３．文化祭
①互近所フラワーぬり絵展示
山辺里小学校全校児童の作品を展示

②お互いさま標語掲示
審査は来場者のみなさん（いいねシールを貼って投票）
１１月のさべりing（まち協通信）で優秀３作品を発表！

③来場者のみなさんからも「できること」を書き出してもらう
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（２）地区ごとの取組み②【山辺里地区】



４．お互いさまのまちづくり座談会（高平集落）

テーマ：①隣近所・集落内の様子
②集落での支え合い事例、取り組みたいこと
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（２）地区ごとの取組み②【山辺里地区】



（２）地区ごとの取組み③【瀬波地区】

ふれあいフェスタin瀬波

・互近所ささえ～る隊をPR
・ミサンガづくり
・ささえあいクイズ
～あなただったらどう対応する？～

みなさんからの温か
い回答が集まり、さ
さえあいがひろがり
そうだと感じました

ミサンガ
づくり
の様子 10



（２）地区ごとの取組み④【上海府地区】

秋祭り

・瀬波小学校４年生による作品展示
ふくしの授業で「お互いさま」について考えても
らいました。

・互近所ささえ～る隊をPR
・ミサンガづくり
・ささえあいクイズ
～あなただったらどう対応する？～

11

ミサンガ
づくり
の様子

みなさんからの温か
い回答が集まり、さ
さえあいがひろがり
そうだと感じました



（２）地区ごとの取組み⑤【岩船地区】

源内塾（お茶の間）座談会

①村上市の高齢化等の現状や支え合いの必要性を説明
②互近所ささえ～る隊の取り組み紹介
クイズ形式でささえあいについて考える

③意見交換
・地域の現状と課題
・今後のアイデア
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普段の源内塾の様子

歌声の集い
懐かしい歌を合唱

茶の間 （保健師さんのはなし）



（３）来年度に向けて

（１）市民、地域の団体への周知
（２）自治会等への働きかけ、既存資源の把握
（３）まち協や社協との協働

活動のポイント
・区長等団体の代表者の理解を得る
・関心のある町内・集落から
・各団体等との連携で仲間を増やす

地域には志しのある方がたくさんいますので、仲間を増やし
たくさんの「ささえあい」が広がるようにもコツコツと活動
をしていきます。

ご清聴ありがとうございました。
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