
互近所ささえ
～る隊は、旧市町村単位の5地域と市全体で、各地域・集落に住民同士の助け合いを広 めていく活動に取り

組んでい
ます。

あさひ互近所ささえ〜る隊・活動報告

買い物に出かける送迎を
サポートしています

いつまでも安心して生活できるために

令和7年2月発行

41 編集・作成：村上市朝日支所地域振興課地域福祉室／特定非営利活動法人 都岐沙羅パートナーズセンター

　
朝
日
地
域
で
は
高
齢
化
だ
け
で
な
く
、
高
齢

者
の
み
世
帯
の
増
加
も
進
ん
で
お
り
、
日
常
的

に
交
通
手
段
に
困
る
方
が
増
え
始
め
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
に
対
応
す
べ
く
、
あ
さ
ひ
互
近

所
さ
さ
え
〜
る
隊
で
は
、
住
民
同
士
の
さ
さ
え

あ
い
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
か
を
協
議
し

て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、「
自
分
で
車
の
運
転
を
し
な
く
な
っ

て
買
い
物
に
困
っ
て
い
る
お
年
寄
り
」
に
焦
点
を

あ
て
、
定
期
的
に
買
い
物
の
送
迎
を
住
民
同
士

の
互
助
で
行
う
仕
組
み
を
ま
ず
は
つ
く
ろ
う
！
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
仕
組
み
づ
く
り
に
あ
た
っ
て
大
切
に
し
た
の

は
、「
や
る
側
フ
ァ
ー
ス
ト
」
と
い
う
基
本
姿
勢
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
と
っ
て
過
度
な
負
担
と

な
ら
ず
無
理
な
く
参
加
で
き
る
や
り
方
で
な
け

れ
ば
、
取
り
組
み
は
継
続
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
令
和
２
年
か
ら
３
カ
年
か
け
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
や
り
方
で
実
験
を
行
い
な
が
ら
、
最
適

な
方
法
・
仕
組
み
を
模
索
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
そ
う
だ
と
い
う
方
法
を
編

み
出
し
、
令
和
５
年
度
か
ら
本
格
的
に
事
業
化

し
て
い
ま
す
。

　
本
紙
で
は
こ
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人･

住
民
有
志
に
よ
る
高
齢
者
へ
の
買
い
物
送
迎
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
買
い
物
に
出
か
け
よ
う
」

　
あ
さ
ひ
互
近
所
さ
さ
え
〜
る
隊
の
会
議
の
中

で
、
過
去
２
年
間
の
事
業
の
ふ
り
か
え
り
を
行

い
ま
し
た
。
出
て
き
た
意
見
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
利
用
者
が
固
定
し
て
い
る
傾
向
は
確
か
に
あ

る
が
、
そ
れ
だ
け
「
利
用
さ
れ
て
い
る
方
が
お

元
気
で
あ
り
続
け
て
い
る
証
」
で
も
あ
る
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
側
に
と
っ
て
も
、
良
い
意
味
で
の
慣

れ
が
出
て
き
て
ス
ム
ー
ズ
に
送
迎
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
。

●
冬
場
も
や
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
声
は
よ
く
聞
く

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
負
担
が
大
き
く
な
る
（
雪

道
で
の
運
転
等
）
の
で
、
現
段
階
で
は
な
か
な

か
難
し
い
と
思
う
。

あ
さ
ひ
互
近
所
さ
さ
え
〜
る
隊
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
２
年
間
の
ふ
り
か
え
り

●
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
齢
化
が
、
ジ
ワ
ジ
ワ

と
進
ん
で
き
て
い
る
。
継
続
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

確
保
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

●
こ
れ
か
ら
は
新
規
利
用
者
の
拡
大
が
大
切
だ
。

周
知
・
呼
び
か
け
の
方
法
を
、
も
っ
と
工
夫
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
が
、
ど
こ
ま
で
を
対
象
に

す
る
か
の
判
断
が
悩
ま
し
い
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
確
保
を
円
滑
に
進
め
る
た
め

に
、年
間
の
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
早
め
に
立
て
、

声
か
け
を
し
た
方
が
よ
い
。

●
緊
急
連
絡
網
は
整
備
し
た
が
、
事
故
等
な
く

済
ん
で
良
か
っ
た
。

　
こ
れ
ら
の
意
見
を
踏
ま
え
、
よ
り
充
実
し
た

取
り
組
み
と
な
る
よ
う
、
あ
さ
ひ
互
近
所
さ
さ

え
〜
る
隊
は
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

「買い物に出かけよう」の取り組み
を、一緒に支えてくださる方を募集し
ています。

【所要時間】
・平日の午前からお昼にかけて、約３
　時間半ほど（概ね９時半から13時
　まで）

【ボランティアの内容】
・ワンボックスカーの運転
・乗降補助や買い物の見守り、など

※運転ボランティアをしていただける
　方には、市内の自動車学校で実施す
　る安全運転者講習を受講していただ
　きます。（費用は実行委員会で負担）

この取り組みを無理なく続けていくた
めには、たくさんの方々の協力が必要
です。やってもよい、興味があるとい
う方は、以下のお問い合わせ先までご
連絡ください。

運転･添乗ボランティア
していただける方を
募集しています！

朝日支所 地域振興課 地域福祉室
（あさひ互近所ささえ～る隊事務局）
TEL 72-6887

【お問い合わせ先】
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①
円
滑
に
事
業
の
実
施
が
で
き
る
よ
う
、
あ
さ
ひ

互
近
所
さ
さ
え
〜
る
隊
メ
ン
バ
ー
で
実
行
委
員

会
を
組
織
し
、
実
行
委
員
会
が
事
業
の
実
施

主
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②
市
内
に
あ
る
２
つ
の
社
会
福
祉
法
人
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
朝
日
地
域
内
に
あ
る
高
齢
者
福
祉

施
設
の
送
迎
車
両
（
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
）
を

借
用
し
て
送
迎
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
車
両
は
、

羽
衣
園
（
社
会
福
祉
法
人
村
上
岩
船
福
祉
会
）

の
２
台
と
、
さ
わ
ら
び
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉

法
人
村
上
市
社
会
福
祉
協
議
会
）
の
２
台
、

計
４
台
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

③
各
車
両
に
は
２
名
（
運
転
手
＋
添
乗
員
）
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
配
置
し
て
送
迎
を
実
施
し
て
い

ま
す
。（
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
安
全
運
転
者

講
習
の
受
講
を
必
須
化
）

④
利
用
者
の
公
募
は
行
わ
ず
、
民
生
委
員
・
保
健

「
買
い
物
に
出
か
け
よ
う
」
10
の
ポ
イ
ン
ト

令
和
５
〜
６
年
度
の
実
績

当
日
の
流
れ
〜
こ
ん
な
流
れ
で
毎
回
実
施
し
て
い
ま
す
〜

利
用
者
の
反
応

　
２
カ
年
の
利
用
人
数
の
実
績
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。

　
一
見
、
利
用
者
が
固
定
化
し
て
い
る
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
が
、
本
事
業
は
朝
日
地
域
で
生
活

し
て
い
く
の
た
め
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
い
う

意
味
合
い
が
強
く
、
一
概
に
参
加
者
の
固
定
化

が
問
題
で
あ
る
と
は
言
い
難
い
面
が
あ
り
ま
す
。

　
２
カ
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
従
事
人
数
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。
負
担
無
く
従
事
し
て
い
た
だ

く
に
は
、
一
人
あ
た
り
年
２
回
程
度
が
理
想
だ

と
考
え
て
い
ま
す
が
、
現
時
点
で
は
ま
だ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
数
は
充
足
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
利
用
者
か
ら
は
、
毎
回
ご
好
評
を
い
た
だ
い

て
お
り
、「
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
」「
毎
月

実
施
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
を
多
数
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
中
に
は
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行

く
日
だ
っ
た
が
、
こ
の

た
め
に
日
に
ち
を
ず
ら

し
た
」
と
い
う
方
も
。

買
い
物
が
終
わ
っ
た
後
、

店
内
の
休
憩
場
所
で
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
の
お

し
ゃ
べ
り
も
、
楽
し
み

の
一
つ
の
よ
う
で
す
。

　
師
等
が
支
援
の
対
象
に
な
り
そ
う
な
方
に
直

接
声
を
掛
け
て
集
め
て
い
ま
す
。（
本
当
に
困
っ

て
い
る
高
齢
者
を
対
象
に
す
る
た
め
）

⑤
行
き
先
は
、
原
信
マ
ー
ケ
ッ
ト
シ
テ
ィ
、
ウ
オ

ロ
ク
村
上
店
（
隣
接
す
る
ク
ス
リ
の
ア
オ
キ
で

の
買
い
物
も
可
）、
イ
オ
ン
村
上
東
店
な
ど
で
、

利
用
者
の
希
望
を
聞
き
な
が
ら
、
行
き
先
を

変
え
て
い
ま
す
。

⑥
送
迎
は
、
利
用
者
の
ご
自
宅
に
迎
え
に
行
き
、

帰
り
も
ご
自
宅
ま
で
送
り
ま
す
。

⑦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
負
担
を
考
慮
し
、
当
面
は
年

6
回
、春
か
ら
秋
に
か
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

⑧
現
行
の
制
度
下
で
許
容
さ
れ
る
範
囲
（
＝
白

タ
ク
行
為
と
見
な
さ
れ
な
い
）
で
参
加
費
を

徴
収
し
て
い
ま
す
。（
3
0
0
円
／
回
・
人
）

⑨
ガ
ソ
リ
ン
代
は
実
行
委
員
会
で
負
担
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
借
用
日
限
定
で
別
途
自
動
車
保

険
に
加
入
す
る
こ
と
で
社
会
福
祉
法
人
側
の

負
担
を
軽
減
す
る
と
と
も
に
、
利
用
者
に
対

し
て
国
内
旅
行
保
険
を
掛
け
て
買
い
物
中
の

事
故
（
転
倒
な
ど
）
に
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
事
故
な
ど
の
緊
急

対
応
に
備
え
、
連
絡
網
も
整
備
し
て
い
ま
す
。

⑩
本
事
業
は
参
加
費
だ
け
で
は
経
費
を
賄
い
き

れ
な
い
た
め
、
朝
日
地
域
5
つ
の
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
と
の
協
働
事
業
と
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

R5

72人 64人

19人 15人

のべ利用人数

表1　事業化後の利用人数

図1　年代別実利用人数
（ ）の数値はうち男性人数

表2　ボランティアの人数

実利用人数

利
用
回
数
の
内
訳

4回以上
利用割合 52.6% 80.0%

1回
2回
3回
4回
5回
6回

3人
2人
4人
2人
3人
5人

1人
2人
0人
4人
5人
3人

R6R5

19人 24人
11人
6人
2人

10人
11人
3人

従事人数

運転
添乗
両方

従
事
回
数

役
割
別
人
数

1回
2回
3回
4回

3人
9人
3人
4人

8人
7人
7人
1人

R6

3回以上
従事割合 36.8% 33.3%

90代

80代

70代

60代

R5年度

R6年度

1人（1）

90代
1人

6人（1）

70代
4人（1）

9人（1）

4人（1）

80代
10人

9:50頃

10:40頃

11:30頃

11:45頃

車両を借用する高齢者福祉施設にボランティ
アが集合。車両借用の各種手続き・チェック
をして、10時頃に出発。利用者のご自宅まで
迎えにいきます。

巡回しながら利用者の方々を車に乗せて、各
車がお店に到着。到着次第、買い物がスター
ト。ボランティアの方々は必要に応じて、付
き添いや荷物の運搬等を手伝います。

買い物の時間は、おおよそ40～50分ほど。
隣接するお店をハシゴする人もいます。買い
物が終わった人は、イートインコーナーなど
で休憩＆おしゃべりタイム。

買い込んだ物を車に載せて帰路へ。各々のご
自宅まで送ります。乗車している全員を送り
届けたら、車を施設に返却して終了・解散と
なります。（概ね12時半頃）
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ま
す
。

⑥
送
迎
は
、
利
用
者
の
ご
自
宅
に
迎
え
に
行
き
、

帰
り
も
ご
自
宅
ま
で
送
り
ま
す
。

⑦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
負
担
を
考
慮
し
、
当
面
は
年

6
回
、春
か
ら
秋
に
か
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

⑧
現
行
の
制
度
下
で
許
容
さ
れ
る
範
囲
（
＝
白

タ
ク
行
為
と
見
な
さ
れ
な
い
）
で
参
加
費
を

徴
収
し
て
い
ま
す
。（
3
0
0
円
／
回
・
人
）

⑨
ガ
ソ
リ
ン
代
は
実
行
委
員
会
で
負
担
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
借
用
日
限
定
で
別
途
自
動
車
保

険
に
加
入
す
る
こ
と
で
社
会
福
祉
法
人
側
の

負
担
を
軽
減
す
る
と
と
も
に
、
利
用
者
に
対

し
て
国
内
旅
行
保
険
を
掛
け
て
買
い
物
中
の

事
故
（
転
倒
な
ど
）
に
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
事
故
な
ど
の
緊
急

対
応
に
備
え
、
連
絡
網
も
整
備
し
て
い
ま
す
。

⑩
本
事
業
は
参
加
費
だ
け
で
は
経
費
を
賄
い
き

れ
な
い
た
め
、
朝
日
地
域
5
つ
の
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
と
の
協
働
事
業
と
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

R5

72人 64人

19人 15人

のべ利用人数

表1　事業化後の利用人数

図1　年代別実利用人数
（ ）の数値はうち男性人数

表2　ボランティアの人数

実利用人数

利
用
回
数
の
内
訳

4回以上
利用割合 52.6% 80.0%

1回
2回
3回
4回
5回
6回

3人
2人
4人
2人
3人
5人

1人
2人
0人
4人
5人
3人

R6R5

19人 24人
11人
6人
2人

10人
11人
3人

従事人数

運転
添乗
両方

従
事
回
数

役
割
別
人
数

1回
2回
3回
4回

3人
9人
3人
4人

8人
7人
7人
1人

R6

3回以上
従事割合 36.8% 33.3%

90代

80代

70代

60代

R5年度

R6年度

1人（1）

90代
1人

6人（1）

70代
4人（1）

9人（1）

4人（1）

80代
10人

9:50頃

10:40頃

11:30頃

11:45頃

車両を借用する高齢者福祉施設にボランティ
アが集合。車両借用の各種手続き・チェック
をして、10時頃に出発。利用者のご自宅まで
迎えにいきます。

巡回しながら利用者の方々を車に乗せて、各
車がお店に到着。到着次第、買い物がスター
ト。ボランティアの方々は必要に応じて、付
き添いや荷物の運搬等を手伝います。

買い物の時間は、おおよそ40～50分ほど。
隣接するお店をハシゴする人もいます。買い
物が終わった人は、イートインコーナーなど
で休憩＆おしゃべりタイム。

買い込んだ物を車に載せて帰路へ。各々のご
自宅まで送ります。乗車している全員を送り
届けたら、車を施設に返却して終了・解散と
なります。（概ね12時半頃）
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朝
日
地
域
で
は
高
齢
化
だ
け
で
な
く
、
高
齢

者
の
み
世
帯
の
増
加
も
進
ん
で
お
り
、
日
常
的

に
交
通
手
段
に
困
る
方
が
増
え
始
め
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
に
対
応
す
べ
く
、
あ
さ
ひ
互
近

所
さ
さ
え
〜
る
隊
で
は
、
住
民
同
士
の
さ
さ
え

あ
い
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
か
を
協
議
し

て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、「
自
分
で
車
の
運
転
を
し
な
く
な
っ

て
買
い
物
に
困
っ
て
い
る
お
年
寄
り
」
に
焦
点
を

あ
て
、
定
期
的
に
買
い
物
の
送
迎
を
住
民
同
士

の
互
助
で
行
う
仕
組
み
を
ま
ず
は
つ
く
ろ
う
！
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
仕
組
み
づ
く
り
に
あ
た
っ
て
大
切
に
し
た
の

は
、「
や
る
側
フ
ァ
ー
ス
ト
」
と
い
う
基
本
姿
勢
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
と
っ
て
過
度
な
負
担
と

な
ら
ず
無
理
な
く
参
加
で
き
る
や
り
方
で
な
け

れ
ば
、
取
り
組
み
は
継
続
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
令
和
２
年
か
ら
３
カ
年
か
け
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
や
り
方
で
実
験
を
行
い
な
が
ら
、
最
適

な
方
法
・
仕
組
み
を
模
索
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
そ
う
だ
と
い
う
方
法
を
編

み
出
し
、
令
和
５
年
度
か
ら
本
格
的
に
事
業
化

し
て
い
ま
す
。

　
本
紙
で
は
こ
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人･

住
民
有
志
に
よ
る
高
齢
者
へ
の
買
い
物
送
迎
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
買
い
物
に
出
か
け
よ
う
」

　
あ
さ
ひ
互
近
所
さ
さ
え
〜
る
隊
の
会
議
の
中

で
、
過
去
２
年
間
の
事
業
の
ふ
り
か
え
り
を
行

い
ま
し
た
。
出
て
き
た
意
見
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
利
用
者
が
固
定
し
て
い
る
傾
向
は
確
か
に
あ

る
が
、
そ
れ
だ
け
「
利
用
さ
れ
て
い
る
方
が
お

元
気
で
あ
り
続
け
て
い
る
証
」
で
も
あ
る
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
側
に
と
っ
て
も
、
良
い
意
味
で
の
慣

れ
が
出
て
き
て
ス
ム
ー
ズ
に
送
迎
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
。

●
冬
場
も
や
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
声
は
よ
く
聞
く

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
負
担
が
大
き
く
な
る
（
雪

道
で
の
運
転
等
）
の
で
、
現
段
階
で
は
な
か
な

か
難
し
い
と
思
う
。

あ
さ
ひ
互
近
所
さ
さ
え
〜
る
隊
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
２
年
間
の
ふ
り
か
え
り

●
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
齢
化
が
、
ジ
ワ
ジ
ワ

と
進
ん
で
き
て
い
る
。
継
続
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

確
保
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

●
こ
れ
か
ら
は
新
規
利
用
者
の
拡
大
が
大
切
だ
。

周
知
・
呼
び
か
け
の
方
法
を
、
も
っ
と
工
夫
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
が
、
ど
こ
ま
で
を
対
象
に

す
る
か
の
判
断
が
悩
ま
し
い
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
確
保
を
円
滑
に
進
め
る
た
め

に
、年
間
の
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
早
め
に
立
て
、

声
か
け
を
し
た
方
が
よ
い
。

●
緊
急
連
絡
網
は
整
備
し
た
が
、
事
故
等
な
く

済
ん
で
良
か
っ
た
。

　
こ
れ
ら
の
意
見
を
踏
ま
え
、
よ
り
充
実
し
た

取
り
組
み
と
な
る
よ
う
、
あ
さ
ひ
互
近
所
さ
さ

え
〜
る
隊
は
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

「買い物に出かけよう」の取り組み
を、一緒に支えてくださる方を募集し
ています。

【所要時間】
・平日の午前からお昼にかけて、約３
　時間半ほど（概ね９時半から13時
　まで）

【ボランティアの内容】
・ワンボックスカーの運転
・乗降補助や買い物の見守り、など

※運転ボランティアをしていただける
　方には、市内の自動車学校で実施す
　る安全運転者講習を受講していただ
　きます。（費用は実行委員会で負担）

この取り組みを無理なく続けていくた
めには、たくさんの方々の協力が必要
です。やってもよい、興味があるとい
う方は、以下のお問い合わせ先までご
連絡ください。

運転･添乗ボランティア
していただける方を
募集しています！

朝日支所 地域振興課 地域福祉室
（あさひ互近所ささえ～る隊事務局）
TEL 72-6887

【お問い合わせ先】


