
令和６年度
かみはやし互近所ささえ～る隊
活動報告



互近所ささえ〜る隊会議の開催

回 開催日 内 容

１ 令和６年 5月1５日（水）
昨年度の振り返り
今年度の取組概要について
集落でのしくみづくりについて 他

２ 令和６年 7月2５日（木）
地区・集落での取組について
「集落での第１歩発表会」について

３ 令和６年12月７日（木）
「集落での第１歩発表会」について（報告）
「合同学習会」について（報告）
「ささえあいカレンダー」について

４ 令和７年 2月６日（木）
今年度の事業報告
来年度について（組織、活動等）



「集落での第１歩発表会」

令和６年１１月９日（土） ６５名参加

中学生・高校生・20代・30代など次世代を担う人たちも参加

各地域からの事例発表（全体＆グループ）

新たな試みで賑わい創出・１人暮らし高齢者宅の除雪支援
回覧板や配り物で安否確認・クーリングシェルターを通じた交流他

楽しいことから始める・多世代が集う場・若い世代の関わり・・・



集落での仕組みづくりに向けて

集落での仕組みづくりに向けたチェックシートの作成

集落で困っていること・取り組みたいこと
取組上でのの課題

困っていること・・・高齢者世帯の移動・除雪、空家の管理 農
業の後継、行事参加が少ない、若者が少ない、交流不足

取り組みたいこと・・・高齢者の移動、除雪、ささえあいマッ
プの作成、隣組の再編、多世代が集う行事、今はできている

取組上での課題・・・10、２０年後の不安、個人情報の問題周
知の方法、集落では対応できない伐採等



「今後の１歩」シートの作成

できることからの１歩を誰が・いつから・どのように・・・

支えてほしい人の名簿を区長中心に行い作成、組長に協
力してもらう

集落行事について多世代が計画から実施まで関わる

集落役員、消防団、民生委員が高齢者世帯の生活支援

高齢者世帯の除雪について、除雪希望と協力

空家の見守りについて、役員・まち協員で定期的に廻る

高齢者が困っていることを役員や消防団、民生委員など月
１回聞き取り



合同学習会

令和６年１１月２８日（木）

市内２０事例の紹介 ※神林地区からも４事例

新たな試みで賑わい創出（七湊）、女子会（小岩内）
集落センター開放と住民交流会（岩船駅前）、回覧板や配り物で安
否確認（高御堂）



まち協連携事業❶

令和６年６月２７日（木） ５０名参加

神納地域まちづくり協議会「集落での支え合いの仕組みづくり」
に向けてた研修会

ささえ～る隊の今までの取組の説明、グループディスカッション

今後、５年・１０年後の将来を考えると後継者不足
行事の継続、空家・・・



まち協連携事業❷

令和６年７月１７日（水） ２９名参加

西神納地域まちづくり協議会「集落での支え合いの仕組みづく
り」に向けてた研修会

ささえ～る隊の今までの取組の説明、グループディスカッション

コロナ禍で行事が中止となり、その後復活していない
空家もなく当面10年は大丈夫。その後は大変かもしれない



まち協連携事業❸

令和７年１月２５日（土） ３０名参加

砂山地域まちづくり協議会「集落での支え合いの仕組みづくり」
に向けてた研修会

ささえ～る隊の取組の説明、できることシート作成と「いいね！」

「いいね」と思ったシートに を貼る➡ が多い集落の発表



まち協とささえ～る隊の意見交換会

令和７年１月９日（木） 昨年度からの２回目

まち協とささえ～る隊の連携

まち協事務局＆役員、ささえ～る隊長＆隊員

「これからのカタチはどうなった方がいい？」

「連携するとこんなことができるのでは？」



カタログ➡カレンダー➡緊急ボード

「ちょっと困っている」
「ちょっと助けて」

カタログ・・・
チラシと一緒に捨てられる？

カレンダー・・・
家の中に掲示 誰が見る？

緊急ボード・・・
緊急時に連絡先がわからないことが多い

わが家の緊急連絡先を書く
共通連絡先の掲載


