
令和５年度
かみはやし互近所ささえ～る隊

活動報告



互近所ささえ〜る隊会議の開催

回 開催日 内 容

１ 令和５年 5月1８日（木）
昨年度の振り返り
今年度の取組概要について
集落でのしくみづくりについて 他

２ 令和５年 7月2７日（木）
働く世代とのワークショップについて
「ささえ愛の日」啓発活動について

３ 令和５年12月７日（木）
「小中学生の子どもを持つ世代とのワークショップ」につ
いて（報告）
「ささえあいカタログ」について

４ 令和６年 2月８日（木）
今年度の事業報告
来年度の事業計画について



「小中学生の子どもを持つ世代とのWS

❶令和５年１１月１３日（月）
❷４８名
❸「子どもを持つ視点」と「自分の親を考えた視点」
❹課題：「移動」と「居場所」
❺解決策：「集落センター」「高齢者の見守り」
❻実践に動いた集落



「ささえ愛の日」の啓発

❶毎月８日の「ささえ愛の日」

❷神林小学校・平林小学校の児童

❸告知端末による呼びかけ

❹告知端末の利用最終年度

❺子どもたちの呼びかけも新鮮



「ささえ愛カレンダー」の作成・配布

❶カタログからカレンダーに

❷「ちょっと助けて」

「ちょっと困っている」の解決へ

❸ターゲットを絞り

スッキリ・見やすい構成に

❹健康・移動・生活・買い物・集い

❺３月全戸配布
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６２－７７５７

＊高齢者の見守り・安否確認

　 簡易な支援・傾聴活動など

お問合せ：神林支部老人クラブ連合会

６０－１８８８（社会福祉協議会）

＊神林から荒川地区間対応

服薬等に関する相談 自分に合った運動教室

移　動のりあいタクシー 通院対応のりあいタクシー

お問合せ：ＮPO法人希楽々

６６－８１１９

＊火・水・木・金曜日　10:00～11:30

＊自分の体に合った教室を選んで
　 参加してください

＊服薬等に関する相談や介護に

　 関する相談など

お問合せ：かみはやし調剤薬局
　　　　　　　　　６６－８８８８
　　　　　　：ラベンダー薬局
　　　　　　　　　６０－１３１１
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発行：かみはやし互近所ささえ～る隊　 お問合せ：村上市神林支所地域振興課地域福祉室　６６－６１１３

健　康

毎月８日は「かみはやしささえ愛の日」です

水道が凍ったら

急患診療は

＊買い物（火・金曜日）

＊ちょっとした困りごと相談

お問合せ：ぎょぎょかいめでたや

（塩谷地内）　　６２－７２７３

＊毎月２回　10時～１２時

＊送迎と運動と買い物支援

お問合せ：ＮPO法人希楽々

６６－８１１９
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＊あなたの集落でもやってみませんか

＊時間をご確認ください

予約受付：予約センター

５３－２５２５

＊ゴミ出し・買い物・食事作りなど

　生活に関わる軽易なサービス

集　い小さな居場所「茶の間」 ボッチャを楽しもう

生　活ちょっとした困りごと 見守り・簡易な支援

買い物買い物に困ったら 送迎・買い物・運動

お問合せ：村上市社会福祉協議会

2024　かみはやしささえ愛カレンダー

高齢者相談窓口
高齢者の皆さんが安心して生活が続けられるよう
支援を行っています。相談を希望される方は
　　　　　　６６－６１１３（地域福祉室）

上下水道課　　６６－６１９０

休日・夜間の急病　急患診療所　７５－８００７

＊通院等に利用したい方（村上総合病院）

＊時間をご確認ください

予約受付：岩船タクシー

５６－７０３１

＊人と人、人と社会のつながりの場

＊顔を見て話ができる小さな居場所

お問合せ：村上市社会福祉協議会

６２－７７５７

＊誰でもどこでもできるボッチャを

　を通した健康づくりの場

＊各集落でボッチャクラブが増加
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集落での実践に向けて

❶集落での実践に向けて

まちづくり協議会とささえ～る隊の連携について

説明、話し合い

❷まちづくり協議会連絡協議会

❸各地区まちづくり運営委員会

❹区長会

❺今後、最初の１歩に向けて、できることから始める



来年度は・・・

❶「集落での第１歩発表会」の開催

❷集落で動き出した、動く予定などを発表する機会

❸どんな小さなことでも

❹ささえ～る隊としてどんな支援ができるか

❺できることから始めます


