
令和７年度 村上市介護高齢課委託事業

日　程

５月 ９
開講式

１６
測　定

２３ ３０
ウォーキング

６月 ６ １３
調理実習

２０ ２７

７月 ４ １１ １８ ２５

９月 ５ １２ １９ ２６
ウォーキング

１０月 ３ １０ １７
測　定

２４
閉講式

NPO法人総合型スポーツクラブ ウェルネスむらかみ

電話 ５２－６３１１ （村上体育館内）


