
育児講座「親子で遊ぼう」 

山北子育て支援センター どんぐりの森 

毎日の子育てお疲れ様です。暑い夏に向けて子供と一緒に体を動かし、 

暑さに負けず楽しくリフレッシュしませんか？ 

 

 

 

 

 

と き   6月 13日（金）午前 10時から午前 11時 30分 

 

ところ   山北子育て支援センター （学童ホール） 

 

対象者   未就学児とその保護者 

 

定員    ８組 

 

講師    ＮＰＯ法人悠游さんぽくスポーツクラブ  

                    鈴木 琴美 氏 

持ち物   飲み物・タオル・着替え等 

 

その他   動きやすい服装で参加してください。 

 

申込期間  ５月 １９日（月）から６月６日（金） 

 

  問い合わせ・申し込み 

山北子育て支援センター     ☏  ７７－３９９８ 

みんなで体動かそう！ 

 

 

 

 

 


