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主な内容
② 開幕　2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）
④ ５月は水防月間です。ハザードマップで避難場所の確認を！
⑤ 孤独・孤立に悩む方をサポートします
⑦ むらかみの話題
⑭ ここで働く
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　「おにぎりサミット®2025」で発表したお
にぎりを万博バージョンにアレンジして提供し
ます。

※�おにぎりサミット®2025…「おにぎりを通じたまち
づくり推進」について考える取り組み。２月７日に
東京ミッドタウン八重洲で開催されました

LOCAL JAPAN展
特設サイト

共創おにぎり
Instagram

4 いのちを繋ぐ日本的霊性 5 健やかに生きる長寿の知恵

2 日本各地の豊かな自然 3 お祭り的多文化交流

6 文化・伝統技法を未来へ
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▲村上茶飯と塩引き鮭のおにぎり
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「WOW！なおにぎり」を世界に発信
　�　象印マホービン株式会社は、万博開催中、村上市を
はじめとする全国の自治体や企業、団体などと共創し
て、大阪・関西万博を訪れる世界中の方々へ「おにぎ
り」を販売します。おいしさだけでなく、楽しさや驚
きを共有できる「WOW！なおにぎり」をそろえてお
待ちしています。
　実施期間　４月13日㈰～10月13日（月・祝）
　　　　　　午前９時30分～午後９時
　開催場所　万博会場　西ゲートゾーン
　　　　　　ORA外食パビリオン「宴～UTAGE～」内
　問観光課観光交流室（☎75－8943）

問企画戦略課企画政策室（☎75－8925）

　村上市と包括連携協定を結ぶトキエア株式会社では、
３月30日㈰から新潟－神戸線を就航しました。

・搭乗対象期間：３月30日㈰～10月25日㈯
・運航する曜日：日曜日、月曜日、金曜日、土曜日
・運行ダイヤ

新潟▶神戸 神戸▶新潟
便名 出発 到着 便名 出発 到着
BV503 13:20 15:05 BV504 15:35 17:15

トキエア株式会社

大阪・関西万博
公式キャラクター ミャクミャク
©Expo 2025

注
目

注
目

←電子チケットの購入はコチラから
紙チケット／引換券→

おにぎりの定番「鮭」に村上市の塩引鮭を使用します！　

新潟-神戸線で大阪・関西万博へ！　最安運賃 8,300円～（新潟－神戸／片道）

3　　2025.5.1　　市報むらかみ



５月は水防月間です。ハザードマップで避難場所の確認を！
問 総務課危機管理室（☎53－3365）
　これからの季節は、局地的な大雨などによる風水害が起こりやすい季節です。特に、近年は大規模な自然
災害が全国各地で発生しています。家庭でも今一度、身のまわりの災害リスクを確認するなど災害に備えま
しょう。また、家庭でできる雨水対策に取り組み、水害から地域を守りましょう。

　洪水や土砂災害から命を守るため、想定される浸
水の範囲や深さ、土砂災害警戒区域の範囲、災害時
の避難場所などをハザードマップで確認しましょ
う。また、非常持ち出し品の中身や保管場所、状況
に応じた避難先、避難経路などを家族全員で共有し
ましょう。

　５月に関係機関と洪水対応演習を実施するととも
に、６月には水防訓練や重要水防箇所・水防資機材の
合同巡視を実施します。これらの活動により水防の基
礎技術の習得、水防体制の強化を図ることで、水害か
ら地域を守ります。

【令和７年度荒川水防訓練】
と　　き　６月14日㈯午前９時～10時50分
と こ ろ　荒川橋下流右岸河川敷
参加団体　�国土交通省羽越河川国道事務所、新潟県村

上地域振興局、
市消防本部、市
消防団　など

　雨水貯留槽（雨水タンク）や地下浸透ますを
家庭で設置すると、大雨の際に地域の洪水被害
防止につながります。
　また、雨水貯留槽にたまった水は、庭の手入
れや洗車など日常的に広く利用できるとともに、
災害時には緊急用水として活用できます。

身の周りの災害リスクを
確認しましょう

水防体制強化に関する取り組み

家庭でできる雨水対策

▼�洪水・土砂災
害 ハ ザ ー ド
マップホーム
ページ

▲�令和４年８月３日からの大雨に
よる災害の様子（下鍜冶屋区）

出典：国土交通省ホームページ
（https://www.mlit.go.jp/river/kasen/ryuiki_pro/pdf/ryuikitaisaku2.pdf）
「流域における対策事例について」（国土交通省）をもとに村上市作成

雨水貯留槽、地下浸透ますなどの
設置や交換に補助金が使えます！
　雨水貯留槽、地下浸透ますなどの設置
や交換時に「村上市未来に向けた住まい
づくり推進事業補助金」を活用してくだ
さい。詳しい内容は下記の二次元コード
または、市ホームページ
「村上市未来に向けた住
まいづくり推進事業補助
金」をご覧ください。

Check

▲�昨年の水防訓練の様子

■ 問■ 申地域経済振興課経済振興室
		 （☎75－8942）
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　何らかの事情で孤立した状態におかれている人や地域や
社会への関わりに不安がある人、またはその家族などを対
象に、主に訪問での相談を行い、一人一人のペースに合わ
せてサポートします。
【支援内容】
　家族との相談、本人との信頼関係づくり（手紙やメール
でのやりとり、面談など）、各種制度やサービスなどの情報
提供、支援メニューとのマッチング　など
　この他にも、一緒に考えながら本人や家族の希望に沿っ
た支援を行います。
※�利用を希望する場合は、福祉課総合相談室（☎75－8941）
へ相談してください

ホームページ５月は孤独・孤立対策強化月間です

孤独・孤立に悩む方をサポートします
問 福祉課総合相談室（☎75－8941）
　人間関係のトラブルや家庭内の悩み、健康・生活上の不安、仕事・学校でのストレスなどにより、一人で
悩みを抱え込んだり、閉じこもりがちになってしまうことがあります。誰かと緩やかにつながることで、心
が軽くなったり辛い状況を和らげるきっかけになるかもしれません。
　まずはお気軽に相談してください。

““みみんなのんなのつつどうどうばばしょ（通称：みつば）しょ（通称：みつば）””

伴走支援センター みかんがオープン！伴走支援センター みかんがオープン！

　生きづらさを抱えている人同士が自由な雰囲気の中で、心
に抱いている思いを語り合えるサロンです。
　誰かとおしゃべりをしたり、お茶を飲みながらほっと一息
ついたり・・・
　 “誰が来てもいい居場所” です。
と　き　毎週水・土曜日
　　　　午前９時30分～午後３時30分
ところ　村上桜ヶ丘高等学校同窓会館
利用料　100円（１回）　※1カ月の上限額500円

家族の集い
　みつばを利用している人の家
族や社会から孤立傾向にある人
の家族が語り合える場です。
と　き　�５月18日㈰、７月13日㈰、11月30日㈰、

令和８年２月15日㈰
　　　　午前10時～正午
ところ　村上桜ヶ丘高等学校同窓会館
利用料　無料
‌問社会福祉協議会地域福祉課（☎62-7757）

相 談相 談

（家庭訪問）アウトリーチ（家庭訪問）アウトリーチ 社会参加への支援社会参加への支援

家族や本人から状況を聞いて、
事情に合ったサポートを提案し
ます。

定期的に訪問して、緩やかに急がず、家族や本
人との信頼関係づくりを目指します。

本人に合った社会参加をサポートします。
※必ずしも就労を目指すものではありません

相談・サポートの流れ

▼場所はこちら

村上駅
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ホームページ

住宅用太陽光発電システム設置、木質バイオマスストーブ設置の費用の一部を補助します

むらかみ出前講座を利用してください

問 環境課環境政策室（☎75－8933）

問 生涯学習課社会教育推進室（☎53－2446)

木質バイオマスストーブ

申請期間

　６月２日㈪～30日㈪　※土・日曜日を除く
　申請書および添付書類を、環境課または各支所地域振興課市民生活室へ提出してください。申請書は各窓
口または、市ホームページから取得してください。

項　目 補助対象および金額

住宅用太陽光発電システ
ム設置費補助金

太陽光発電（発電した電力を自家消費するものまたはその余剰電力を売電
するもの）
・�市内の事業者へ発注…１kWあたり７万円【上限28万円】
・�市外の事業者へ発注…１kWあたり5.5万円【上限22万円】
定置用蓄電池（家屋の屋根などに設置した太陽光発電から発電した電力を
蓄電するもの）
・�蓄電池購入および設置費用の３分の１【上限20万円】

木質バイオマスストーブ
設置費補助金

木質バイオマスストーブ（耐用年数６年以上）の購入費および設置費用の
３分の１【上限10万円】
※購入費および設置費用の合計額が６万円以上が対象

※�補助が受けられる対象者や申請に必要な書類は、各補助金により異なります。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください
※�申し込み多数により予算額を超えた場合は、抽選となります

　「むらかみ出前講座」は、行政や民間団体などの
事業内容について、職員が直接出向いて説明し、学
習機会を提供する事業です。町内・集落や学校、企
業などで利用してください。

申込方法
・おおむね10人以上で申し込んでください。
　※�10人未満の時は、メニュー担当課へ連絡してく

ださい
・学習内容は、メニューから選んでください。
　※�全ての講座メニューは、市ホームページをご覧
ください

・�開講を希望する15日前までに、メニュー担当課へ
直接申し込んでください。

時間・会場
　午前９時から午後９時までの２時間以内です。た
だし、国や県、民間団体が行うメニューは、平日の
午前９時から午後４時までの２時間以内です。
　事前に日程調整が必要なメニューもありますの
で、ご連絡ください。

受講料
　無料
　※�各種レクリエーション講座など一部の有料メ
ニューがあります

人気・オススメのメニュー
講座名 担当課

防災講話 
・�洪水土砂災害から命を守
るマイタイムライン
　ほか６種類

総務課

北前船と村上市 生涯学習課
交通安全教室 市民課
歯っぴーライフ 保健医療課

おなか健康教室
応援します！健腸生活

新発田ヤクルト
販売株式会社
（窓口）生涯学習課

太陽光発電
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　春の訪れを感じながら、歴史と自然に触れるイベントが行
われ、23人が参加。市生涯学習課職員といわふね自然愛好会
の会員が講師を務め、国指定史跡の山元遺跡の説明や、周辺
に群生するカタクリの花などについて紹介しました。
　参加者は「山元遺跡が、こんなに貴重な遺跡だ
と初めて知りました。自然も豊かで、気持ちよく
歩けました」と話していました。

　社会福祉協議会の新たな取り組みで、次世代を担う子ども
たちに福祉への関心を持ってもらおうと、市内の小学校に入
学する新１年生の皆さんへ課外授業などで使える「探検バッ
グ」を贈りました。
　受け取った児童は「困っているお年寄りがいたら、優しく
したいです」と話し、子どもたちの中に小さな思いやりの芽
が確かに育ち始めていることを感じました。

3/29 春の訪れ、自然植物と遺跡を学ぶ
山元遺跡周辺の自然観察会と遺跡説明会（山元遺跡）

4/8 思いやりの気持ちをもって、楽しく暮らせるように
探検バッグ贈呈式（朝日みどり小学校）

▲講師からの植物の説明に耳を傾ける参加者

▲�探検バッグを受け取る新１年生

　さらなるサービスの充実、組織や財政基盤の維持や強化を
目的に、令和４年12月に「荒川神林商工会合併検討協議会」
を設立。約２年にわたる協議を経て、令和６年11月に両商工
会で合併について可決され、この度、開所を迎えました。
　今回の合併で会員数が488事業者（４月１日現在）になる
ことを受けて、山田会長は、「商工会は経営支援、まちづくり
振興など地域経済を支える重要な役割。組織が大きくなり、
より一層協力できるように取り組んでまいります」とこれか
らの期待を述べていました。

4/1 つながる思い、新しいスタート！
荒川神林商工会開所式（荒川神林商工会）

▲荒川神林商工会（旧荒川商工会）で行われた開所式

　春になり、行楽などの移動が活発になり始めるこの時期。
村上市と鶴岡市の交通安全協会の関係者が合同で交通安全指
導を実施しました。
　県境にあるスーパーやドラッグストアを訪れた買い物客に
「交通安全に気を付けて運転をお願いします」と声をかけなが
ら啓発品を手渡し、交通安全を呼びかけました。
　外出の機会が増える時期ですが、ひとりひとりの心がけで、
事故の無い安全、安心な地域になるといいですね。

4/7 県境で交通安全を呼びかけ
交通安全指導（交通安全協会山北支部）

▲来店者に交通安全の声かけ

山元遺跡
ホームページ
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国
民
の
権
利

で
す
。
生
活
保
護
を
必
要
と
す
る
可

能
性
は
、
ど
な
た
に
も
あ
り
ま
す
の

で
、
た
め
ら
わ
ず
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

‌

時�

月
～
金
曜
日

	

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

	

※�

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

‌

場�

福
祉
課

‌

問�

福
祉
課
福
祉
政
策
室

	

（
☎
75
‐
８
９
３
８
）

仕
事
や
経
済
的
な
理
由
で
困
っ
て

い
る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　

家
賃
や
公
共
料
金
の
滞
納
、
債
務

の
返
済
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
自
立

に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

状
況
が
深
刻
化
す
る
前
に
、
早
め
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

‌

時�

月
～
金
曜
日

	

午
前
９
時
～
午
後
４
時

	

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

‌

問 ‌�

申
事
前
に
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
む

ら
か
み
（
☎
62
‐
７
７
５
６
）

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
を
支
給
し
ま
す

支
給
月　

２
・
５
・
８
・
11
月

【
特
別
障
害
者
手
当
】
　

月
額
２
万
９
５
９
０
円

‌

対�

20
歳
以
上
で
、
精
神
ま
た
は
身
体

に
著
し
い
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

日
常
生
活
で
常
時
特
別
の
介
護
を

必
要
と
す
る
人

【
障
害
児
福
祉
手
当
】
　

月
額
１
万
６
１
０
０
円

‌

対�

20
歳
未
満
で
、
精
神
ま
た
は
身
体

に
著
し
い
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

日
常
生
活
で
常
時
介
護
を
必
要
と

す
る
児
童

‌

他�

身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
な

ど
が
な
い
場
合
で
も
申
請
で
き
ま

す
が
、
障
が
い
の
状
態
に
よ
っ
て

は
支
給
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

‌

問�

福
祉
課
福
祉
政
策
室
（
☎
75
‐
８

９
４
０
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
振

興
課
地
域
福
祉
室

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

計
量
法
に
基
づ
き
検
定
有
効
期
間

満
了
（
製
造
か
ら
８
年
間
）
が
近
づ

い
て
い
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し

ま
す
。
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
市

か
ら
依
頼
し
た
水
道
工
事
事
業
者
が

伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
交
換
費
用
は
市
が

負
担
し
ま
す
。

作
業
期
間　

６
月
～
11
月

　

※�

作
業
期
間
は
進
捗
状
況
に
よ
り

前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

‌

問�

上
下
水
道
課
業
務
室
（
☎
66
‐
６

１
９
０
）

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期

限
は
６
月
２
日
㈪
で
す

　

金
融
機
関
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
地
域
振
興
局
県
税
部
の

窓
口
で
納
付
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
を
利
用
し
た
納
付

も
可
能
で
す
。
納
付
で
き
る
金
融
機

関
や
納
付
方
法
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
納
め
る
方
法
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

‌

問�

新
発
田
地
域
振
興
局
県
税
部
（
村

上
収
税
課
☎
52
‐
７
９
２
２
）

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー 

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

　

た
ば
こ
は
、
吸
っ
て
い
る
本
人
だ

け
で
な
く
、
周
囲
の
人
の
健
康
に
も

影
響
を
与
え
ま
す
。
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
防
止
を
図
る
た
め
、
全
て
の
施

設
は
原
則
屋
内
禁
煙
と
な
っ
て
お

り
、
特
に
学
校
や
病
院
な
ど
の
施
設

で
は
敷
地
内
禁
煙
で
す
。

　

ま
た
、
20
歳
未
満
の
人
を
喫
煙
可

能
な
施
設
や
喫
煙
室
に
立
ち
入
ら
せ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
を

吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も
、
望
ま
な

い
受
動
喫
煙
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

‌

問�

村
上
保
健
所
地
域
保
健
課

	

（
☎
53
‐
８
３
６
８
）

村
上
市
役
所

本庁� （☎ 53− 2111）
荒川支所� （☎ 62− 3101）
神林支所� （☎ 66− 6111）
朝日支所� （☎ 72− 0111）
山北支所� （☎ 77− 3111）

お知らせ
「くらし」「もよおし」など、
さまざまな情報をお届け

今月の市税などの納期限

・軽自動車税　　全期

納期限 ６月２日月

便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします

ホームページ
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村
上
城
本
丸
黒
門
跡
の
石
垣
修

復
工
事
を
行
い
ま
す

‌

期�

６
月
上
旬
～
11
月
下
旬

‌

他�

工
事
期
間
中
も
天
守
跡
ま
で
通
行

可
能
で
す
。
現
地
の
案
内
看
板
や

誘
導
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。

‌

問�

生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室

（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

募
　
集

村
上
市
な
が
ら
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
募
集

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
買
い
物
、
散
歩

を
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校

を
見
守
り
ま
せ
ん
か
。

‌

対�

市
内
に
在
住
や
通
勤
、
通
学
す
る

18
歳
以
上
の
人

‌
申�
申
込
書
は
、
市
民
課
や
各
支
所
地

域
振
興
課
窓
口
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

‌

問�

市
民
課
生
活
人
権
室
（
☎
53
‐
３

３
６
３
）
ま
た
は
各

支
所
地
域
振
興
課
市

民
生
活
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

～
愛
犬
と
お
散
歩
編
～

　
認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
を
学
び
、�

愛
犬
と
一
緒
に
地
域
の
見
守
り
を
し

ま
せ
ん
か
？

ホームページ

‌

時�

６
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

‌

対�

犬
を
飼
っ
て
い
る
人

‌

定�

30
人　

‌

￥
無
料

‌

問 ‌�

申
５
月
27
日
㈫
ま
で
に
介
護
高
齢

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

75
‐
８
９
３
７
）

も
よ
お
し

第
19
回 

初
心
者
歴
史
体
験
講
座 

「
甲か

っ
ち
ゅ
う冑
講
座 

～
見
て
触
れ
て
甲

冑
を
知
ろ
う
～
」

‌

時�

５
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

‌

場�

三
の
丸
記
念
館

　

※�

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館
の
駐
車
場
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

‌

内�

甲
冑
の
歴
史
や
各
部
分
の
名
前
、

素
材
、
重
さ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

‌

講�

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館

	

館
長 

建
部 

昌
文　

氏

‌

対�

小
学
３
年
生
以
上

	

※
親
子
で
の
参
加
可

‌

定�

10
人
程
度
（
先
着
順
）‌

￥
無
料

‌

問 ‌�

申
５
月
15
日
㈭
ま
で
に
お
し
ゃ
ぎ

り
会
館
（
52
‐
１
３
４
７
）

お
城
山
一
斉
清
掃

‌

時�

５
月
24
日
㈯
午
前
９
時
～

集
合　

登
山
口

‌
持
軍
手
、
鎌
な
ど

‌

問�
お
城
山
の
山
野
草
を
守
る
会
（
渡

辺
☎
０
９
０
‐
５
３
９
３
‐
２
４

電子申請

■ 対・�市在住、在学または市内の競技団体に所属
し、選手もしくは監督として出場する人

　・�県内選考会などを経て出場する文部科学省
や日本スポーツ協会、中学校・高等学校体育
連盟などが主催する全国規模以上の大会

　　※オープン参加できる大会を除く
激励金額
　・個人・ペアなど１人５千円
　・５人以内の団体２万円
　・６人以上の団体３万円
■ 申�大会の２週間前までに申請書を提
出してください。申請書は市ホー
ムページから取得できます。

■ 問生涯学習課スポーツ推進室（☎53－8802）

全国大会出場者に激励金を交付します

１
１
）

笹
だ
ん
ご
・
ち
ま
き
づ
く
り

‌

時�

５
月
24
日
㈯
午
前
８
時
50
分
～
正
午

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
調
理
室

‌

定�

12
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

２
５
０
０
円

‌

問 ‌�

申
５
月
16
日
㈮
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

だ
す
け
村
上 

ヨ
ガ
×
グ
ラ
ノ
ー
ラ
ボ
ウ
ル
作
り

‌

時�

５
月
25
日
㈰

	

午
後
１
時
30
分
～
３
時

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
多
目
的
ホ
ー
ル

‌

内�

簡
単
な
ヨ
ガ
を
楽
し
ん
だ
あ
と
に
、

手
作
り
グ
ラ
ノ
ー
ラ
の
食
体
験

‌

定�

15
人
（
先
着
順
）

　

※
親
子
で
の
参
加
も
可
能
で
す

‌

￥�

１
２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
５
０

０
円
）

‌

持�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
無
料
貸
出
あ
り
）

‌

他�

会
場
内
で
の
保
育
ス
ペ
ー
ス
あ
り

‌

問�

５
月
23
日
㈮
ま
で
に
村
上
第
一
中

学
校
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
富
樫
０
９
０
‐
４
０
６
４
‐
０

９
７
６
）

ホームページ

　ご家庭にある常温
保存可能で、賞味期
限が２週間以上ある
未開封の食品をお譲
りください。
■ 期�５月19日㈪～23日㈮
午前９時～午後５時

■ 場�市役所（正面玄関ロビー
など）、各支所

提供いただきたい食品
　�お米・お餅・レトルト食品・
缶詰・お菓子・飲料など
■ 問福祉課総合相談室（☎75－8941）

フードドライブにご協力ください

ホームページ
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‌

時�

６
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

‌

場�

村
上
地
域
振
興
局
駐
車
場
内

‌

内�

・�

消
防
や
警
察
、
自
衛
隊
を
は
じ

め
約
70
店
舗
の
物
販
や
体
験
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
、
特
殊

車
両
の
展
示
な
ど

　

・�

村
上
第
一
中
学
校
そ
う
お
ど
り
、�

七
夕
祭
り
獅
子
舞
な
ど

駐�

車
場　

ジ
ャ
ス
コ
跡
地
（
村
上
駅

前
）、Ｊ
Ａ
北
新
潟
村
上
支
店
駐
車

場
、
村
上
総
合
病
院
跡
地

‌

問�

村
上
第
一
中
学
校
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
（
富
樫
０
９
０
‐
４
０

６
４
‐
０
９
７
６
）

お
と
な
初
夏
の
旅

‌

時�

６
月
６
日
㈮
午
前
８
時
～
午
後
６
時

集�

合　

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

駐
車
場

行
き
先　

新
潟
市
秋
葉
区
方
面

‌

定�

15
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

３
５
０
０
円
（
昼
食
代
別
）

‌

問 ‌�

申
５
月
28
日
㈬
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

ス
ポ
ー
ツ

弓
道
教
室
（
全
14
回
）

‌

時�

５
月
13
日
㈫
～
６
月
26
㈭
の
毎
週

火
・
木
曜
日

　

昼
の
部　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

夜
の
部　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

環
境
啓
発
講
座 

ゴ
ー
ヤ
で
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

を
作
り
ま
せ
ん
か

　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、
夏
の
強

い
日
差
し
を
和
ら
げ
る
こ
と
で
、
エ

ア
コ
ン
の
消
費
電
力
を
抑
え
、
地
球

温
暖
化
対
策
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
の
育
て
方
を
学
び
、
こ
の
夏

を
快
適
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
者
に
は
、
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

‌

時�

５
月
17
日
㈯

	

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
大
会
議
室

‌

講�

新
潟
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー

‌

定�

50
人
（
先
着
順
）　

‌

￥
無
料

‌

問 ‌�

申
５
月
12
日
㈪
ま
で
に
電
子
申
請

ま
た
は
電
話
で
環
境
課
環
境
政
策

室
（
☎
75
‐
８
９
３

３
）

新
緑
の
若
林
邸
茶
会

‌

時�

５
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

‌

場�

重
要
文
化
財
若
林
家
住
宅

前
売
券　

５
０
０
円

‌

他�

茶
席
券
は
お
し
ゃ
ぎ
り
会
館
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

‌

問�

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

天
蓋
高
原 

　
高
根
交
流
広
場
周
辺
自
然
観
察
会

‌

時�

５
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

電子申請

‌

場�

天
蓋
高
原
高
根
交
流
広
場
周
辺

集
合
　
天
蓋
高
原
高
根
交
流
広
場
駐
車
場

‌

内�

動
植
物
な
ど
の
自
然
観
察

‌

定�

10
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

３
０
０
円（
保
険
料
・
資
料
代
な
ど
）

　

※
子
ど
も
無
料

‌

問 ‌�

申
５
月
17
日
㈯
ま
で
に
い
わ
ふ
ね

自
然
愛
好
会
事
務
局
（
中
村
☎
０

９
０
‐
９
０
１
６
‐
９
６
０
１
、

‌

＄
ｆ
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
ｇ
ｉ
４
９
＠
ｇ

ｍ
ａ
ｉ
ｌ
．
ｃ
ｏ
ｍ
）

ヨ
モ
ギ
た
っ
ぷ
り　
笹
団
子
づ

く
り
・
ち
ま
き
づ
く
り

‌

時�

５
月
25
日
㈰

	

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

‌

場�

縄
文
の
里
・
朝
日

‌

定�

20
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

２
２
０
０
円
（
材
料
費
、
昼
食
代
込
み
）

‌

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
笹
ふ
き
用

の
タ
オ
ル
２
枚
、
マ
ス
ク

‌

問 ‌�

申
５
月
18
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

昭
子
さ
ん
シ
リ
ー
ズ
き
ほ
ん
の
ス
イ
ー
ツ

‌

時�

５
月
31
日
㈯
午
前
９
時
15
分
～
正
午

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
調
理
室

‌

定�

12
人
（
先
着
順
）‌

￥�

３
０
０
０
円

‌

問 ‌�

申
５
月
22
日
㈭
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

だ
す
け
村
上 

第
２
回
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ス
２
０
２
５ 

～
来
て
見
て
聞
い
て
や
っ
て
み
て
～

補助額
　登録料の２分の１
　※登録時の年齢が29歳以下の人は３分の２
申込期限
　令和８年３月31日㈫
　※予算金額に達し次第、終了します
■ 問市民課自治振興室（☎75－8926）

本気で結婚を希望する人の出会いの創出を応援します。

　新潟県が導入し、にいがた出会いサ
ポートセンターが運営する婚活マッチ
ングシステムです。

会員登録者数：約1,100人

　縁結びのお手伝いをする “マッチングサポーター”
を募集中です。
■ 問■ 申にいがた出会いサポートセンター
		 （☎025－384－4151）

　結婚を希望するカップルや新婚夫婦などを応援
するため、協賛企業の割り引きなどのサービスが
受けられる「マリパス」制度を実施しています。
■ 問■ 申mari*pass事務局
■ ＄maripass@glocal-marketing.jp

これまでの成婚数は250組！
新潟県婚活マッチングシステム「ハートマッチにいがた」の登録料を補助します

ハートマッチにいがた市ホームページ

マリパスマッチングサポーター

マッチングサポーター募集中！ 新潟県結婚支援パスポート（mari*pass「マリパス」）
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‌
場�

村
上
市
弓
道
場

‌
対�
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
高

校
生
以
上
の
初
心
者

‌

定�

昼
の
部
５
人
、
夜
の
部
10
人

　

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

‌

￥�

２
０
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

‌

他�

・
弓
具
は
当
会
が
用
意
し
ま
す
。

　

・�

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

　

・�

詳
し
い
内
容
は
、
村
上
藤
弓
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

‌

問 ‌�

申
５
月
10
日
㈯
ま
で
に
村
上
藤
弓

会
（
山
本
☎‌

Ｆ
52
‐
４
３
６
４
）

に
こ
に
こ
健
康
体
操

‌

時�

５
月
13
日
か
ら
の
火
曜
日

	

午
前
10
時
～
11
時

	

※�

月
３
回
程
度

‌

場�

朝
日
総
合
体
育
館

‌

内�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

‌

￥�

４
０
０
円
（
会
員
３
０
０
円
）

‌

問 ‌�

申
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１

４
４
５
）

イ
ス
ト
レ
健
康
体
操

‌

時�

５
月
か
ら
の
毎
月
最
終
火
曜
日

	

午
前
10
時
～
11
時

‌

場�

総
合
文
化
会
館
公
民
館
ホ
ー
ル

‌

内�

イ
ス
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

‌

￥
４
０
０
円
（
会
員
３
０
０
円
）

‌

問 ‌�

申
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１

４
４
５
）

５月の認知症カフェに参加しませんか
かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ こころろカフェ

時 28日㈬
午後１時30分～３時30分

20日㈫
午後１時30分～３時

15日㈭
午後２時～３時30分

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学 はまなす病院
￥ 100円 無料
申 事前にご連絡ください 不要
対 認知症の人やその家族、介護している人、家族の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75－8937）

開催日　10月11日㈯～13日（月・祝）
■ 場総合文化会館
■ 対市　展：15歳以上の人
　文化展：どなたでも出展できます
　アニメイラスト展：市内の中・高校生
　※文化展・アニメイラスト展の作品の審査はありません
■ 申�８月４日㈪～９月12日㈮までに出品申込書を持参、郵送、FAXまたはメールで申し込んでください。
　※�開催要項、出品申込書は教育情報センター、マナボーテ村上、総合文化会館の各窓口または、市ホ
ームページから取得できます

市展の審査委員
　�永吉秀司氏（日本画）、猪爪彦一氏（洋画・版画）、渡邉久意氏（彫塑・工芸）、樋口志保氏（書道）、
弥田正蔵（写真）
■ 問〒958－0854　村上市田端町４－25　生涯学習課文化行政推進室（教育情報センター内）
（☎53－7511■ Ｆ52‐4133■ ＄bunka@city.murakami.lg.jp）

第18回村上市市展・文化展・アニメイラスト展　作品募集 アニメイラスト展文化展市展

子育てをもっと楽しく♪

子育て支援センターの
イベント情報はコチラから

子育て支援センターイベント情報
　親子で楽しめるさまざまなイベントや季節
の遊び、交流会など、子どもも大人も笑顔に
なれる企画がいっぱいです。
　ぜひ、お気軽に参加してください。

第
31
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

‌

時�

６
月
６
日
㈮

	

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

‌

場�

岩
船
運
動
広
場
、
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
あ
か
ま
つ
荘

‌

対�

市
内
在
住
で
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入

し
て
い
る
人

‌

￥�

１
５
０
０
円（
昼
食
、保
険
料
な
ど
）

‌

申�

５
月
15
日
㈭
ま
で
に
村
上
支
部
老

連
事
務
局
に
あ
る
申
込
用
紙
を
記

入
の
上
、
参
加
費
を
添
え
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

‌

問�

村
上
支
部
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
（
ク
リ
エ
ー
ト
村
上
内
☎
53

‐
３
０
０
０
）

‌問こども課子育て政策室（☎53－3201）
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　さわやかな５月の薫風の下、全国的にも珍し
い野だての茶会を開催します。
　当日は茶席のほか、村上の特産品コーナー、
市茶業組合の協力
による新茶の振る
舞いと販売もあり
ますので、お越し
ください。
■ 時５月18日㈰
	 午前９時30分～午後３時15分
■ 場お幕場森林公園内お幕場
　※�雨天の場合は神林総合体育館（パルパーク
神林）

■ 他茶席内の写真撮影は、原則禁止です。
■ 問お幕場茶会実行委員会
	（荒川神林商工会神林支所☎66－7408）

茶席

一席　表千家同門会新潟県支部有和会（片
かたのそうふみ

野宗文）

二席　石州流青松会（寺
てらさわみょうしん

澤明真）

三席　宗徧流雪月会（齋
さいとうそうぶ

藤宗武）

お箏　山田流箏曲箏音会（武
むしゃしょうし

者松紫）

前売券・当日券　1,000円（一席券）

　※当日券は、５月18日㈰午前９時から販売します

　管理が行き届かず、周辺に影響を及ぼす迷惑な空き家になる前に、所有者自らが行う
解体（除却）にかかる費用の一部を補助します。

対象となる空き家など
　�１年以上前から使用されておらず、公共事業などの
補償の対象となっていない空き家

対象者
　�空き家の所有者またはその相続人で市税を滞納して
いない人

対象工事
　�市内の事業者が空き家などを全て解体・除去し、敷
地全体を更地にする工事で、申請年度内に完了する
もの

補助金額
　対象工事費用（消費税を除く）の３分の１
　【上限20万円】

注意事項
　・�交付決定前に契約または着工した工事
（すでに完了した工事も含みます）は、補
助の対象になりません。

　・�予算の範囲を超える申請があった場合は
抽選になります。

申請締切　５月30日㈮

令和７年度　第35回村上市お幕場茶会

空き家の解体費用を補助します ホームページ

■ 問市民課自治振興室（☎75－8926）
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補助金交付手続きの流れ

交
付
申
請

契
約･

着
工

実
施
報
告･

請
求

補
助
金
受
領

申
請
者

市

審
査･

現
地
確
認

交
付
決
定

変
更
承
認
申
請

変
更
承
認

審
査･

現
地
確
認

補
助
金
額
決
定

補
助
金
交
付※�工事に変更が

あった場合



新着図書情報

中央図書館の休館日

司書のおすすめ

今月の読み聞かせ

◆ふたり腐れ（櫛
くし

木
き

理
り

宇
う

）早川書房
◆能ってなんだ!? （三

み

浦
うら

裕
ひろ

子
こ

）ほるぷ出版

◆色を表すことばの辞典（國本学史／監修、ナツメ社）

 中央図書館 （午前11時～）
６日（火・祝）・10日㈯・13日㈫・17日㈯
20日㈫・24日㈯・27日㈫・31日㈯

７日㈬・９日㈮・12日㈪・19日㈪・26日㈪

 朝日図書館 （午前10時～）
11日㈰「おはなしワールド」
 荒川図書室 （午前10時～）
25日㈰

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

私たちの身近にある「色」は、いつ、どのよ
うにして誕生したのでしょう？意外と知らな
い「色」の秘密をカラフルなイラストと共に
掲載！名前の由来や背景などが学べる辞典で
す。

紹介者
図書館司書Ｈ

図書館へ行こう!

ホームページ

電子申請
市ホームページ市ホームページ

電子申請
市報むらかみ市報むらかみ

■ 問企画戦略課企画政策室（☎75－8925）

市報むらかみ・市ホームページに

有料広告が掲載できます！

市報むらかみは毎号23,600部発行
市ホームページは年間約340,000件の
� アクセス数

申し込み方法など、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

裏表紙

通常枠

お知らせ
ページ

カ
ラ
ー
枠

■市報むらかみ有料広告掲載料
区分 市内事業者 市外事業者

通常枠
１回分 8,000円 10,000円

10月１日号～３月１日号
連続掲載（６回分） 42,000円  54,000円

カラー枠 １回分 50,000円 65,000円

■市ホームページ有料広告掲載料
区分 市内事業者 市外事業者

１ヵ月 5,000円 10,000円

「市報むらかみ」 の発行回数について
　「市報むらかみ」は１日号と15日号の毎月２回
発行していますが、７月から毎月１回、１日号の
み（１月は15日に発行）の発行に変更します。15
日号に掲載していた行政情報は１日号に掲載し、
これまで以上に早くお届けします。
　また、市では、いつでも・どこでもアクセスが
可能な市ホームページ、LINEやフェイスブックな
どの市公式SNS、防災行政情報アプリ「むらかみ
情報ナビ」を積極的に活用して、緊急性・即時性
が高い情報を、いち早く発信してまいります。

５月15日号から、とじ穴をなくします
　自由なレイアウトでより分かりやすい記事を
お届けします。なお、穴を開けやすいように、
目印を表示します。

‌問企画戦略課企画政策室（☎75－8925）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

有
料
広
告
掲
載
箇
所

（
リ
ン
ク
貼
り
付
け
可
能
）

▼市報むらかみの有料広告掲載箇所
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　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康サポート室（☎53－3364）

地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう

 切り干し大根のミルク煮�

１日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　女性6.5g未満

栄養価（１人当たり）
エネルギー79kcal　たんぱく質5.5ｇ　脂質2.7ｇ　カルシウム117ｇ　鉄分4.5g　食塩相当量0.8ｇ
ポイント：�あさりや牛乳を使った鉄分やカルシウムがしっかり取れるメニューです。あさりは煮汁にうまみ

や栄養成分が含まれているので、煮汁ごと食べられる料理がおすすめです。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

旬のあさりと青菜を使ったミネラル
たっぷりの一品です

〈材料４人分〉
切り干し大根…24ｇ	 ニンジン…中1/4本	 あさり水煮缶…１缶（50g）
うす揚げ…1/2枚	 青菜…1/4束	 牛乳…160cc
砂糖…大さじ１弱	 醤油…小さじ２	 塩…小さじ1/4	 水…60cc

〈作り方〉
①切り干し大根は水で戻して、もみ洗いし、水気を絞る。
②�ニンジンは３㎝の長さで太めのせん切り、うす揚げは熱湯をかけ、油抜きをしてから、縦半分のせん切りにする。
③青菜はさっとゆでて水にとり、水気を絞って３㎝に切る。
④�鍋に切り干し大根、ニンジン、うす揚げ、あさり缶は汁ごと加え、牛乳、砂糖、醤油、水を加え、汁気が
なくなるまで煮る。
⑤青菜を加え、器に盛り付ける。

この職場で働いてみて
　入社して今年で７年目になります。無線の資格
を活かせる仕事を探していたところ、この会社に
出会い、入社を機に出身の福島県から移住しまし
た。
　現在は、消防で使用するデジタル無線の保守点
検を中心に、施設点検など地域に密着した仕事を
担当しています。先輩や上司の手厚いサポートの
もと、失敗を重ねながらも新しい学びがあり、常
に新鮮な気持ちで仕事に取り組んでいます。
　地域に寄り添った仕事から、国や県のインフラ
に関わる事業まで幅広く携わることができ、とて
もやりがいのある仕事です。新しい分野にも挑戦
できる環境なので、経験を積みたい、経験を活か
したい方は、ぜひ一緒に働きましょう。
■人事担当者から一言
　「AIの時代こそ、地域に根差したエンジニアの
力が未来を創る。」
　技術が進化し、多くの仕事がAIに代わる中でも、
地域のインフラ整備や現場での創意工夫は、人の
力が不可欠です。「手を動かし、考え、形にする
力」がこれからの時代を支えます。
　技術を磨き、挑戦を続けながら、共に未来を切
り開く仲間を求めています。興味のある方は、ぜ
ひご連絡ください。

ここで働く
市内企業で働くこ
とを選んだ方のリ
アルな生活や働い
てみて感じたこと
などを紹介してい
ます。

前
まえ

田
だ

竜
たつ

麻
ま

さん
株式会社 平山電気商会

住所　上片町２－19
　　　☎52-5215
設立　昭和43年
従業員数　30人
（令和７年３月現在）
主な事業内容　�電気工事・電

気通信　など
岩船郡村上市雇用対策協議会会員
企業
健康経営優良法人2025認定企業
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※３月11日から４月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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人　口	 52,936人�（－293）

　男	 25,421人�（－147）

　女	 27,515人�（－146）

世帯数	 22,061世帯（－40）

※（　　）は前月比

（４月１日現在）
人口と世帯数
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▶少しずつですが、気温が上がり過ごしやすい日が増えてきま
した。５月といえばゴールデンウイーク。どこか遠くへ出かけ
るのもありですが、市内では「村上どんぶり合戦 2025年 春・
夏編」が開催中です。いつも頑張っているご褒美に、グルメツ
アーはいかがでしょうか？私も何店舗制覇できるか自分との闘い
が始まります。（熊倉）

ワンモアショット！む ら か み の 話 題

　市内に工場を構える株式会社ブルボンが村上市スケート
パークのネーミングライツ（命名権）を取得し、協定締結
式が行われました。契約期間は令和７年６月からの５年間
で、新たな名称は「ブルボンスケートパーク村上」となり
ます。
　株式会社ブルボンは、「心と体の健康づくり」をテーマ
に文化や芸術、スポーツ支援を通じた次世代育成に取り組
んでおり、今回のネーミングライツ取得も、地域とともに
成長する企業の取り組みの一環となります。
　締結式に出席した吉田社長は「スケートボードを中心
に、村上市のスポーツの支援を長く続けていきたい」と語
り、地域貢献へ強い意欲を示していました。

株式会社ブルボンと地域密着でタッグ
「村上市スケートパーク」ネーミングライツ協定締結式4/11

ゆいちゃん
好物

夢

いちご

アイドル

まなとくん
好物

夢

しょうゆラーメン

くるまやさん

S IM L E

 編集後記

InstagramLINEＸ Facebook YouTube

こ ん げ つ の

キッズモデル
今月は舘腰保育園
のこの2人

細野茜
あ か り

里ちゃん　R１.11.7生（左）

　　蒼
あ お い

生くん　　R6.10.19生（右）
（松原町一丁目）  　　　

　　

須貝成
せ り す

莉守ちゃん　H27.12.4生（左）
　　麗

れ い な

那ちゃん　R3.5.13生（右）　　
（坂町）　　　　　　　　　　　

鷲尾陽
ひ ま

茉ちゃん　R5.3.17生（山居町二丁目）　　

阿部颯
そうすけ

介くん　R6.3.9生
（下相川）　　　

　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

2025
№
206

5
編
集
・
発
行
　
　
●
本
紙
掲
載
記
事
の
無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す
。
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