
 

村上市における自殺の傾向 

 

１　自殺者数・自殺死亡率の推移 

　　本市の自殺者数・自殺死亡率は増減を繰り返しながら減少傾向で推移している。自殺死亡率は、一

貫して全国を上回って推移している。自殺者数は、令和５年までは減少傾向にあったが、令和６年は 15

人に増加した。※令和６年の数値は 12 月末時点での暫定値 

 
厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より　　 

２　年代別・男女別自殺者数　※吹き出しは R６年の人数 

　　10 年間の自殺者数を年代別に積み重ねると、70 歳代以上の高齢者と 40 歳代の働き盛りが多く、

20～30 歳代の若い世代でも毎年１～２人亡くなっている。令和６年でみても、70 歳代以上が最も多く、

次いで 60 歳代、50 歳代の順となっている。※令和６年の数値は 12 月末時点での暫定値 

 

厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より　　 
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自殺者数・自殺死亡率の推移（平成26年～令和６年）
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年代別・男女別自殺者数（平成26年～令和６年）
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３ 男女別年代別自殺死亡率 

自殺死亡率を男女別、年代別にみると、男性は 30 歳代、40 歳代、70 歳代、80 歳以上で全国平

均値より高く、特に男性の 80 歳以上の自殺死亡率が全国平均値の倍となっている。女性は 20 歳代、

40 歳代、70 歳代の自殺死亡率が全国平均値の倍以上と高くなっている。 

（単位：人口 10 万対）　　 

 

（単位：人口 10 万対）　　 

 

いのち支える自殺対策推進センター「地域自殺実態プロファイル」2023 年更新版より　　 

４ 月別自殺死亡者数 

　月別にみると、３月が最も多い。年明けに増加し、３月以降は減少傾向で推移している。※令和６年の数

値は 12 月末時点での暫定値 

 

厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より　　
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【男性】年代別自殺死亡率（平成30年～令和４年）

市 県 国
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【女性】年代別自殺死亡率（平成30年～令和４年）
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