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お知らせ版

市
し

報
ほう

を音
おん

読
どく

した音
おん

声
せい

デ
で

ー
ー

タ
た

を村
むら

上
かみ

市
し

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で公
こう

開
かい

しています。文
も

字
じ

を読
よ

むことが困
こん

難
なん

な	
視
し

覚
かく

に障
しよう

がいのある方
かた

や外
がいこくしゆつしん

国出身の方
かた

などは、ぜひご利
り

用
よう

ください。

く
ら
し

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た 

（
４
月
１
日
付
）

　

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に

新
た
に
１
人
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

木
村
喜
智
子 

氏
（
山
北
地
域
）

‌

問�

新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局

	
（
☎
53
‐
２
３
９
０
）

行
政
相
談
委
員
と
し
て
総
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
（
４
月
１
日
付
）

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
道
・
年

金
・
登
記
な
ど
国
の
業
務
、
独
立
行

政
法
人
や
特
殊
法
人
の
業
務
に
つ
い

て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
、
お
問
い

合
わ
せ
な
ど
を
本
庁
、
各
支
所
の
定

例
相
談
所
で
お
受
け
し
ま
す
。
相
談

は
、
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

・�

山
脇
繁
実　

氏
（
村
上
地
域
）

・�

齋
藤
久
佳　

氏
（
荒
川
地
域
）

・�

遠
藤
有
澄　

氏
（
神
林
地
域
）

・�

大
滝
和
春　

氏
（
朝
日
地
域
）

・�

本
間
清　

氏
（
山
北
地
域
）

‌

問�

総
務
省
新
潟
行
政
評
価
事
務
所

	

（
☎
０
２
５
‐
２
８
２
‐
１
１
１
５
）

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
に
特
別

弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

戦
後
80
周
年
に
当
た
り
、
国
と
し

て
改
め
て
弔
意
を
表
す
た
め
、
戦
没

者
な
ど
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

支
給
内
容

　

�

額
面
27
万
５
０
０
０
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債
（
償
還
開
始
令
和

８
年
４
月
）

請
求
な
ど
手
続
き
に
つ
い
て

　

�　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
に
、

６
月
下
旬
か
ら
申
請
書
を
順
次
送

付
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、
窓
口

で
の
混
雑
を
緩
和
す
る
た
め
、
同

封
す
る
案
内
文
書
に
記
載
さ
れ
た

提
出
日
に
、
窓
口
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

‌
問 ‌�

申
福
祉
課
総
合
相
談
室
（
☎
75
‐

８
９
４
１
）
ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
地
域
福
祉
室

特
定
健
診
・
健
康
診
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
～
温
泉
活
用
事
業
で
お
得

に
温
泉
施
設
が
利
用
で
き
ま
す
～

　

毎
年
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、

自
身
の
健
康
状
態
を
知
り
、
生
活
習

慣
病
な
ど
の
病
気
の
予
防
や
早
期
発

見
・
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
で

は
、
多
く
の
人
に
健
診
を
受
け
て
い

た
だ
き
た
い
た
め
、
受
診
者
に
は
、

市
が
指
定
す
る
温
泉
施
設
の
利
用
料

金
が
割
り
引
き
に
な
る
助
成
券
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

温
泉
施
設
を
利
用
で
き
る
期
間

　

９
月
～
令
和
８
年
３
月
（
予
定
）

‌

対�

・�

村
上
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
で
、
市
が
実
施
す
る
特
定
健

康
診
査
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

た
人

　

・�

市
内
に
お
住
ま
い
の
後
期
高
齢

者
医
療
加
入
者
で
、
市
が
実
施

す
る
健
康
診
査
、
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
た
人

交
付
方
法

　

�　
健
診
結
果
の
送
付
時
な
ど
に
交

付
し
ま
す
。（
助
成
券
は
１
人
３
回

ま
で
利
用
で
き
ま
す
）

‌

問�

保
健
医
療
課
国
保
室

	

（
☎
75
‐
８
９
３
１
）

児
童
手
当
の
現
況
届
提
出
に
つ
い
て

　

現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
の
状

況
を
把
握
し
、
児
童
手
当
を
引
き
続

き
受
け
る
要
件
（
児
童
の
監
督
や
保

護
、
生
計
同
一
関
係
な
ど
）
を
満
た

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。

　

令
和
４
年
度
以
降
は
現
況
届
の
提

出
が
原
則
省
略
と
な
り
ま
し
た
が
、

次
に
該
当
す
る
人
は
、
引
き
続
き
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
現
況
届

の
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
８
月
分

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人

・�

住
民
基
本
台
帳
上
で
住
所
を
把
握

で
き
な
い
、
法
人
で
あ
る
未
成
年

後
見
人

・�

離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
し

て
い
る
人

・�

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ
り
、

住
民
票
は
市
外
に
あ
る
が
、
市
内

に
居
住
し
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人

・�

支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
が
な
い
人

・�

施
設
等
受
給
者
（
里
親
を
含
む
）

・�

そ
の
他
、
村
上
市
か
ら
提
出
の
案

内
が
あ
っ
た
人

‌

他�

現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人
へ
、

５
月
下
旬
に
現
況
届
の
用
紙
を
送

付
し
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間

	

６
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

‌

問 ‌�

申
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
室
（
☎

75
‐
８
９
３
９
）
ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
課
地
域
福
祉
室



松
く
い
虫
防
除
作
業
を
実
施
し
ま
す

　

６
月
上
旬
に
海
岸
付
近
の
松
林
を

中
心
に
松
く
い
虫
防
除
作
業
を
行
い

ま
す
。
作
業
は
早
朝
か
ら
行
い
ま
す

が
、
通
勤
や
通
学
、
近
隣
住
民
の
皆

さ
ん
の
生
活
に
支
障
が
出
な
い
よ
う

細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す
。
な
お
、

安
全
管
理
上
、
周
辺
道
路
の
一
部
を

一
時
的
に
通
行
止
め
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

作
業
当
日
は
松
林
内
へ
の
立
ち
入

り
は
で
き
ま
せ
ん

‌

問�

農
林
水
産
課
林
業
水
産
振
興
室

	

（
☎
53
‐
３
３
６
８
）

医
療
費
の
適
正
化
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
病

気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
、
安
心
し

て
医
療
機
関
に
か
か
る
こ
と
が
で
き

る
大
切
な
医
療
保
障
制
度
で
す
。

　

国
保
か
ら
支
払
わ
れ
る
医
療
費

は
、
被
保
険
者
（
加
入
者
）
の
皆
さ

ん
の
保
険
税
と
、
国
や
県
、
市
の
負

担
金
な
ど
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
医
療
費
の
適
正
化
に
努

め
て
い
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に
皆

さ
ん
か
ら
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【�

お
医
者
さ
ん
に
上
手
に
か
か
り
ま

し
ょ
う
】

・�

休
日
や
夜
間
受
診
は
緊
急
の
と
き

の
み
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

・�

重
複
多
受
診
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

【�

お
薬
の
も
ら
い
方
を
見
直
し
ま
し

ょ
う
】

・�

お
薬
手
帳
を
１
冊
に
ま
と
め
ま
し

ょ
う
。

・�

お
薬
の
も
ら
い
す
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

・�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

【�
健
康
診
断
を
毎
年
必
ず
受
け
ま
し

ょ
う
】

・�

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

つ
な
が
る
よ
う
、
毎
年
定
期
的
に

受
け
ま
し
ょ
う
。

‌

問�

保
健
医
療
課
国
保
室

	

（
☎
75
‐
８
９
３
１
）

「大切ないのち」を守るために…

　令和７年５月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が追加されることにな
りました。
・令和７年５月26日以降、本籍地の市区町村長から、戸籍に記載される予定の振り仮名を通知します。
・本籍が村上市にある方へは令和７年７月下旬に郵送予定です。
・�通知の振り仮名が正しいときは、届出をしなくても令和８年５月26日以降随時、通知のとおり戸籍に
記載されます。

・�通知の振り仮名に誤りがあるときは、「氏の振り仮名の届」または「名の振り仮名の届」を、市区町村
の戸籍担当窓口へ提出してください。

・�振り仮名の届出に手数料は一切かかりません。また、届出をしなかったとしても、罰則や罰金はあり
ません。

・�振り仮名の届出に当たって法務省や市区町村に金銭を支払うよう要求することもありませんので、電
話やＳＮＳなどによる特殊詐欺に注意してください。

■ 他戸籍の振り仮名制度について、詳しくは法務省ホームページをご覧ください。
■ 問市民課市民年金室（☎75－8930）

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

ホームページ

市報むらかみ　　2025.5.15　　2
〈有料広告〉〈有料広告〉



里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

村
上
パ
パ
ス
ク
ー
ル 

「
作
っ
て
食
べ
よ
う
！ 

牛
乳
パ
ッ
ク
流
し
そ
う
め
ん
」

　

親
子
で
楽
し
く
流
し
そ
う
め
ん
を

し
ま
し
ょ
う
！
ミ
ニ
子
育
て
講
座
つ

き
で
す
。

‌

時�

６
月
22
日
㈰

	

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

‌

講�

村
上
ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
ネ
ッ
ト

‌

対�

幼
児
～
小
学
校
高
学
年
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

‌

定�

親
子
15
組
（
抽
選
）

‌

￥�

１
組
１
０
０
０
円

	

※�

当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い

‌

持�

空
き
牛
乳
パ
ッ
ク
６
個
、
空
き
箱

４
個
（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
な

ど
）、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
台
拭
き

用
タ
オ
ル
、
そ
う
め
ん
の
ト
ッ
ピ

ン
グ

‌
申�
６
月
８
日
㈰
ま
で
に
電
話
、
メ
ー

ル
、
ま
た
は
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

で
中
央
公
民
館
ま
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

【�

必
要
事
項
】
住
所
、
参
加
者
氏
名

（
子
ど
も
と
保
護
者
全
員
分
）、
子

ど
も
の
年
齢
、
連
絡
先

‌

問�

中
央
公
民
館（
☎
53
‐
２
４
４
６
、

‌

＄
ｍ
ａ
ｎ
ａ
ｂ
ｉ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
．

ｍ
ｕ
ｒ
ａ
ｋ
ａ
ｍ

ｉ
．
ｌ
ｇ
．ｊ
ｐ
）

講
座･

教
室

身
体
と
心
の
健
康
リ
ラ
ッ
ク
ス
教
室

‌

時�

５
月
24
日
㈯

	

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

‌

場�

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

‌

内�

鍼
灸
師
が
教
え
る
「
自
分
で
出
来

る
お
灸
」
体
験
や
公
認
心
理
師
の

「
心
の
健
康
法
」
体
験

‌

￥�

無
料

‌

問 ‌�

申
事
前
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
新
潟

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学
（
向

田
・
加
藤
☎
56
‐
８
３
３
６
、‌

＄

ｋ
ｅ
ｎ
ｋ
ｏ
＠
ｎ
ｕ
ｒ
．
ａ
ｃ
．

ｊ
ｐ
）

第
33
回
村
上
市
郷
土
資
料
館
歴

史
講
座
「
綱
吉
と
吉
宗
の
治
世

に
幕
政
を
担
っ
た
松
平
輝
貞
」

　

５
代
将
軍
綱
吉
の
側
用
人
、
８
代

将
軍
吉
宗
の
側
用
人
・
家
老
中
で
あ

っ
た
松
平
輝
貞
を
解
説
し
ま
す
。

‌

時�

６
月
７
日
㈯

	

午
後
２
時
～
３
時
30
分

‌

場�

三
の
丸
記
念
館

‌

講�

館
長　

建
部
昌
文　

氏

‌

定�

40
人
程
度

‌

￥�

３
０
０
円
（
資
料
代
）

‌

他�

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館
の
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

‌

問 ‌�

申
６
月
３
日
㈫
ま
で
に
お
し
ゃ
ぎ

り
会
館
（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

村
上
ハ
マ
ナ
ス
日
本
語
教
室 

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
人
た
ち

へ
日
本
語
を
教
え
な
が
ら
、
交
流
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

‌

時�

６
月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
・
22
日
㈰	

 

・
29
日
㈰
、
７
月
６
日
㈰

　

全
５
回

　

※�

各
日
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
３

時
30
分

‌
場�
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー　

２
階

‌

定�
12
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

１
回
７
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

‌

問 ‌�

申
６
月
１
日
㈰
ま
で
に
村
上
ハ
マ

ナ
ス
日
本
語
教
室
（
渡
辺
☎
０
９

０
‐
７
２
１
３
‐
８
３
４
５
）

縄
文
の
里
・
朝
日 

布
ぞ
う
り
づ
く
り

　

要
ら
な
く
な
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
リ

メ
イ
ク
！
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
布
ぞ
う

り
に
作
り
替
え
よ
う
。
昔
か
ら
の
技

術
を
学
べ
て
、
履
き
心
地
も
と
て
も

い
い
。
一
挙
両
得
で
す
。

‌

時�

６
月
19
日
㈭

	

午
前
９
時
～
午
後
２
時

‌

場�

縄
文
の
里
・
朝
日

‌

定�

10
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

５
０
０
円

‌

持�

大
人
用
Ｔ
シ
ャ
ツ
２
枚
、
裁
ち
ば

さ
み
、
昼
食

‌

問 ‌�

申
６
月
15
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

募
　
集

種
川
水
中
生
物
探
検
隊 

隊
員
募
集

　

三
面
川
の
分
流
「
種
川
」
に
生
息

す
る
生
き
物
を
調
査
し
、
講
師
が
分

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

‌

時�

６
月
21
日
㈯

　

・
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

・
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

　

６
月
22
日
㈰

　

・
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　

※�

ご
希
望
日
時
を
選
ん
で
く
だ

さ
い

‌

場�

種
川

‌

講�

日
本
自
然
保
護
協
会　

自
然
観
察

指
導
員　

富
樫
繁
春　

氏

‌

対�

小
学
生　

※
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す

‌

定�

１
枠
40
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

１
人
５
０
０
円

‌

持�

タ
オ
ル
、
水
筒
、
筆
記
用
具
な
ど

‌

他�

天
候
な
ど
に
よ
っ
て
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

‌

申�

５
月
17
日
㈯
～
25
日
㈰
ま
で
に
イ

ヨ
ボ
ヤ
会
館（
☎
52
‐
７
１
１
７
）

ひきこもりで悩んでいませんか？

「市報むらかみ」は月１回の発行になります。詳しくはこちら

電子申請

3　　2025.5.15　　市報むらかみ
〈有料広告〉
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瀬
波
温
泉
海
水
浴
場
の
監
視

員
・
放
送
員
の
募
集

　

瀬
波
温
泉
海
水
浴
場
の
監
視
員
・

放
送
員
を
募
集
し
ま
す
。

‌

期�

７
月
15
日
㈫
～
８
月
20
日
㈬

	

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

‌

場�

瀬
波
温
泉
海
水
浴
場

‌

対�

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

・�

18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

・�

７
月
15
日
㈫
～
８
月
20
日
㈬
の
間

で
15
日
以
上
勤
務
で
き
る
人

・�

監
視
員
を
希
望
す
る
場
合
は
、
ク

ロ
ー
ル
で
50
メ
ー
ト
ル
以
上
泳
ぐ

こ
と
が
で
き
る
健
康
な
人

‌

定�

・
監
視
員
15
人

　
　

日
額
９
３
７
７
円

　

・�

放
送
員
２
人 

　
　

日
額
８
４
５
６
円

‌

問 ‌�

申
６
月
27
日
㈮
ま
で
に
観
光
課
観

光
交
流
室
（
☎
75
‐
８
９
４
３
）

「
村
上
市
花
火
大
会
前
夜
祭
（
民
謡

流
し
）」の
参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す

‌

時�

８
月
１
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

‌

場�

坂
町
駅　

駅
前
通
り

曲
名　

「
あ
ら
か
わ
音
頭
」

‌

問 ‌�

申
６
月
30
日
㈪
ま
で
に
電
子
申
請

ま
た
は
村
上
市
花
火
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
（
荒
川
支
所
産
業
建

設
課
産
業
観
光

室
☎
62
‐
３
１

０
５
）

　意見の提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
案件名 募集期間 閲覧場所 問い合わせ

村上市デジタルトランスフォー
メーション（ＤＸ）推進方針
【第4.0版】案

５月15日㈭
　～６月４日㈬

企画戦略課デジタル化推進室
または各支所地域振興課
総務管理室

企画戦略課
デジタル化推進室
（☎75－8924）

パブリックコメント「皆さんのご意見をお聞かせください」
ホームページ

６月の各種相談　※日程は祝日を除く
県弁護士会法律相談（要予約）
‌時火曜日午前10時15分～午後０時45分
‌問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
	 または福祉課総合相談室（☎75-8941）
県弁護士会交通事故相談（要予約）
‌時火曜日午後１時45分～４時15分
‌問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
出張年金相談（要予約）
‌時11日㈬・25日㈬午前10時～午後３時
‌問新発田年金事務所（☎0254−23−2128）

　心配ごと相談の日程につ
いては、社協むらかみ（偶
数月発行）をご覧いただく
か、お問い合わせください。
‌問社会福祉協議会
	 生活支援課
　（☎62－7756）

ス
ポ
ー
ツ

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ 

「
親
子
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
」

‌

時�

６
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

‌

場�

朝
日
山
村
広
場

	

※�

雨
天
時
、
朝
日
総
合
体
育
館　

‌

内�

ナ
ー
フ
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、

ク
ラ
フ
ト
、
バ
ブ
ル
ボ
ー
ル
、
ヨ

ー
ヨ
ー　

な
ど

‌
￥�
無
料　

‌

申
不
要

‌

問�

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

	

（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

～
ウ
ェ
ル
ネ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～

‌

時�

６
月
８
日
㈰

‌

場�

村
上
体
育
館

【
屋
内
モ
ル
ッ
ク
大
会
】

‌

時�

受
付　

午
前
９
時
～
９
時
20
分

	

競
技
終
了　

正
午
予
定

‌

対�

ど
な
た
で
も

‌

定�

18
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

	

※
３
人
～
５
人
で
１
チ
ー
ム

‌

￥�

１
人
２
０
０
円

‌

申�

５
月
29
日
㈭
ま
で
に
ウ
ェ
ル
ネ
ス

む
ら
か
み
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

【
い
ろ
い
ろ
測
定
会
】

‌

時�

午
前
10
時
～
午
後
１
時

‌

内�

脳
年
齢
、
血
管
年
齢
、
骨
健
康
度
、

イ
ン
ボ
デ
ィ

‌

￥�

無
料

電子申請

	

※�

イ
ン
ボ
デ
ィ
の
み
１
０
０
円

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
講
習
会
】

‌

時�

午
後
１
時
～

‌

￥�

１
０
０
０
円

	

※�

受
講
後
１
回
利
用
時
１
０
０
円

‌

問�

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

	

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）


