
〔事前申込不要・参加費無料〕
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【第１部】基調講演 

テーマ：『生きづらさと共に歩む』 

　　　　～ひきこもりを理解し、支援するということ～ 

講　師：NPO 法人新潟ねっと 

　　　　　　　　　　代表理事　　村  山　 賢　　氏 

【第２部】シンポジウム 

テーマ:『人とのつながりを取り戻すためにできること』…実践報告 

　登壇者：村上市福祉課　　　　 　             渡 辺　 史　氏 

　　　 　 生活支援センターむらかみ 　　　　　 忠　　　稔　氏 

えちごせきかわ四季の暮らし協議会　　近　美千代　氏 

   コーディネーター：村山　賢　氏

§障がいへの理解・啓発講演会

【開催趣旨】 

近年、ひきこもりとなった状態が長期化、高年齢化していることにより、ひきこもりの状態にあ

る当事者とその家族が抱える悩みも、医療・介護、所得、就労など、複合的、かつ多岐にわたって

いるため、自分自身を理解し、社会参加をあと押ししてくれる身近な存在が必要となります。 

ひきこもりの背景には特定の精神疾患や発達障がいがみられる場合があり、また、ひきこもり

は本人にとっても非常にストレスがかかる状況であり、そこからさまざまな精神疾患が二次的に

生じることもあります。 

そこで、ひきこもりについての理解を促進するとともに、当事者が地域の活動等に参加できる

よう環境を整えることや、「生きづらさを抱える人への支援」、「相談しやすい地域づくり」につい

て考えます。 

と　き：令和７年６月８日（日）13:30ー16:30

ばしょ：村上市教育情報センター 視聴覚ホール

主催：村上・岩船地域自立支援協議会　権利擁護部会 
お問い合わせ：村上市障がい者基幹相談支援センター 

TEL：０２５４－７５－５８３０


