
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな大きさや形の離乳食を作ったら良いんだろう、今の成長にこの

離乳食の固さは合ってる？など離乳食について各成長段階に合った離

乳食をお伝えします。また、離乳食を食べないなどの悩みに栄養士が相

談に乗ります。一人で悩まずにぜひお越しくださいね。 

 

 
 

日時 令和７年９月１７日(水) 

14時から 15時 
 

場所  荒川地区公民館２階 調理室 

定員  １０組（未就学児とその保護者） 

持ち物 ・水分補給用の水かお茶・着替え 

・オムツやその他必要と思われる物。 

※保護者の方の試食となります。お子様の  

試食は出来ません。 
 

予約受付期間➡8/18(月)〜9/5(金) 

先着順となります。 

ご連絡は荒川子育て支援センターまで 

➡0254-62-2456 


