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屋内遊び場
屋内遊び場来場者10万人達成

来場者10万人達成

主な内容
②　8月31日㈰大雨を想定した防災訓練を行います
④　肥満＝メタボではありません
⑥　小中学校の学校統合の進捗状況
⑦　定額減税補足給付金（不足額給付）を給付します
⑰　むらかみの話題
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８
月
31
日
㈰
は
村
上
市
一
斉
「
防
災
訓
練
」

の
日
で
す
。

　

令
和
４
年
８
月
に
発
生
し
た
大
雨
災
害
と

同
規
模
の
大
雨
に
よ
り
起
こ
り
う
る
浸
水
、

土
砂
災
害
の
発
生
な
ど
を
想
定
し
た
訓
練
と

な
り
ま
す
。
自
主
防
災
組
織
や
町
内
、
集
落

で
初
動
行
動
が
的
確
に
行
え
る
よ
う
に
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
、
次
ペ
ー
ジ
の
日
程
で
防
災
無
線

か
ら
放
送
が
流
れ
ま
す
。
自
治
会
で
避
難
訓

練
を
行
う
場
合
は
、
午
前
８
時
30
分
の
放
送

に
合
わ
せ
て
、
訓
練
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
訓
練
を
実
施
し
な
い
場
合
も
、
令

和
７
年
４
月
に
配
布
し
た
「
洪
水
・
土
砂
災

害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
の
地
図
面
に
記
載
の

あ
る
災
害
リ
ス
ク
や
裏
面
に
あ
る
「
マ
イ
・

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
り
ま
し
ょ
う
」「
避
難
す

る
と
き
の
注
意
点
」「
非
常
持
ち
出
し
品
の

チ
ェ
ッ
ク
」
な
ど
を
参
考
に
し
て
、
各
家
庭

や
地
域
に
お
け
る
災
害
へ
の
心
構
え
や
日
ご

ろ
の
準
備
、
防
災
対
策
に
つ
い
て
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
今
年
は
荒
川
地
区
公
民
館
で
、「
ペ
ッ

ト
同
行
避
難
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。ペ
ッ

ト
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
主
な
訓
練
内
容

　
●
第
１
部　
自
治
会
単
位
の
避
難
訓
練

　
・
防
災
無
線
の
放
送
に
よ
る
避
難
訓
練

　
　
※�

各
町
内
・
集
落
に
よ
っ
て
は
、
訓
練

内
容
が
異
な
っ
た
り
、
実
施
し
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す

　
●
第
２
部　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
防
災
Ｖ
Ｒ
／
Ａ
Ｒ
体
験
会

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
ペ
ッ
ト
同
行
避
難
セ
ミ
ナ
ー

　
　
会
場　
荒
川
地
区
公
民
館

　
　

内
容　

�

Ｖ
Ｒ
や
Ａ
Ｒ
で
浸
水
の
状
況
や

地
震
の
状
況
な
ど
が
体
験
で
き

ま
す
。

　
　
※�

ペ
ッ
ト
同
行
避
難
セ
ミ
ナ
ー
の
詳
し
い

内
容
は
ペ
ー
ジ
上
段
を
ご
覧
く
だ
さ
い

浸水体験

地震体験

火災（煙）体験

ペット同行避難セミナー
と　き　８月31日㈰　午前10時30分開会
ところ　荒川地区公民館（羽ヶ榎104番地25）
対象者　�市内にお住いでペットを飼っている人、

または市内にお住まいの人
　　　　※�ペット同行可（ケージを準備してく

ださい）
内　容　・地域において想定される災害
　　　　・�ペットが苦手、アレルギーの人への配慮
　　　　・ペットの避難袋の中身
　　　　・�必要なしつけ「ハウス」「おいで」「待

て」「トイレ」など
その他　・入場は無料です
　　　　・�参加を希望する場合は、８月20日㈬

までに電子申請または電話で申し込
んでください

　　　　・�ペットを入れるケージを貸し出しし
ます　※数に限りがあります

申込先　総務課危機管理室
　　　　（☎53−3365）

　平成12年から18年間続いたペット番組「ポチたま」
で相棒の犬と全国を旅していたタレント。そこで日
本のペット飼育環境や社会問題にふれ、ペットにま
つわる問題を改善するための社団法人を立ち上げる。
以降、ペットに関する数多くの資格を取得。
　平成23年の東日本大震災では、ペット同行避難
およびセパレートに関する自筆の署名を集めたとこ
ろ、全国から60万人以上の署名が集まり、環境省
に提出。
　以降、災害時に行政の手が回らない個人への支援
や一般飼い主への啓発活動を行う。平成27年、日本
防災士機構認定の防災士の資格を取得し、実際の避
難所でのルール作りやアドバイスに力を入れている。

風水害からの避難のポイント
洪水・土砂災害は早めの避難！
　大雨や台風は、震災とは異なり、接近時期や規模を事前にある程度
予測することができます。日頃から自宅や学校、職場などのハザードマッ
プを確認して、早めに避難行動がとれるように準備しておきましょう。
避難情報は段階的に発令します

ハザードマップ
はこちら→

高齢者等避難
警戒レベル

3
避難に時間を要する人
（高齢の人、障がいの
ある人、乳幼児など）
とその支援者は避難を
開始しましょう。

避難指示
警戒レベル

4
速やかに避難
危険な場所から全
員避難しましょう。

避
難
完
了

防災訓練の日程
午前８時20分　事前通知　※当日は、防災無線から放送が流れます

　▼
午前８時30分　警戒レベル３  高齢者等避難発令（サイレン）

　▼　避難に時間がかかる人は避難を開始
午前８時50分　警戒レベル４　避難指示発令（洪水・土砂災害）

　▼　危険な場所から全員避難
午前９時10分　警戒レベル５　緊急安全確保発令（特別警報）

　▼　直ちに安全確保
午前９時30分　特別警報解除、避難指示解除

日
ご
ろ
の
準
備
が
明
日
の
命
を
守
る

８月31日㈰大雨を想定した
防災訓練を行います
問総務課危機管理室（☎53−3365）

第１部　避難訓練（午前８時30分～）
第２部　ペット同行避難セミナー（午前10時30分～）
　　　　ところ　荒川地区公民館　※入場無料

▲令和４年８月豪雨の被害（荒川支所周辺）

次の次の災害災害が来る前にが来る前に命命をを守守るる準備準備をを

講師

松本　秀樹 氏
株式会社まつもとひでき
防災士・ドッグトレーナー

市ホームページ
電子申請
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肥満＝メタボではありません
問保健医療課健康サポート室（☎53−3364）
　平成20年から導入された健康診査は、「メタボリックシンドローム（通称：メタボ）」に着目した健診と
なりました。皆さんの生活の中でも「メタボ」という言葉が使われているかと思いますが、「太っている（肥
満）＝メタボ」だと思っていませんか？

メタボリックシンドロームの診断基準

内臓脂肪（脂肪細胞）の働き
　私たちが活動する時にエネルギーを使いますが、食べ過ぎや運動不足で使われなかったエネルギーは、
脂肪として脂肪細胞に蓄えられます。この蓄えられた脂肪は、エネルギー不足になった時、血液中に放出
されて活動するときのエネルギーとして利用されます。
　通常、脂肪細胞からは血糖を下げるインスリンの働きを促したり、動脈硬化を起こさないようにしてく
れるなど、良い働きをしてくれる物質が出ていますが、内臓脂肪面積（脂肪細胞）が100㎠以上（腹囲　
男性85㎝以上、女性90㎝以上）になると、脂肪細胞の良い働きが抑えられ、体に悪い働きをする物質が出
るようになります。

内臓脂肪（脂肪細胞）が100㎠以上になると…

35.0

31.2

31.9

10.8

10.7

10.9

（単位：％）

村上市

新潟県

国

令和５年度
メタボリックシンドローム該当者の割合（累計）

参考：国保データベースシステム

0 10 20 30
男性

40 50
女性

インスリンの働きを悪くする
（高血糖状態を作りやすくする）

中性脂肪をたくさん作る

血圧を上げやすくする

血栓を作りやすくする
血管の修復を邪魔する

内臓脂肪（脂肪細胞）

市の現状
　以下のグラフは令和５年度に特定健康診査を受診した人のうち、メタボリックシンドロームに該当した
人の割合です。国や県の数値と比較すると、市の該当者の割合は高く、特に男性で多くなっています。

内臓脂肪が蓄積して腹囲が基準値（男性85㎝以上、女性90㎝以上）を超え、「高脂質、高血圧、高血糖」
のうち２項目に該当する状態を「メタボリックシンドローム」といい、疾患や脳血管疾患などを発症
しやすい状態となります。

内臓脂肪の蓄積は、高脂質や高血圧、高血糖になりやすく、動脈硬化も進みやすい状態となり、心血
管疾患、脳血管疾患を発症しやすいことも分かっています。

①
腹囲

男性85㎝以上
女性90㎝以上

※内臓脂肪面積
　100㎠以上相当

②
右の３
項目の
うち、
２項目
に該当

高
脂
質

中性脂肪　150㎎/dl以上
かつ/または

HDLコレステロール　40㎎/dl未満

高
血
圧

収縮期血圧　130㎜Hg以上
かつ/または

拡張期血圧　85㎜Hg以上

高
血
糖

空腹時血糖　110㎎/dl以上

+

▼

▼

内臓脂肪（脂肪細胞）の蓄積を抑えるために
　以下の数値は大まかな目標値です。※個人差があるので、参考の数値となります

腹囲　男性85㎝以上
　　　女性90㎝以上

３～６カ月で体重３％減を目指しましょう
例：60㎏の人の場合、1.8㎏の減量
　→　肥満に関連する検査値が改善します

上記以外の人
BMI18.5 ～ 24.9になるように体重を維持しましょう
BMIの計算式　体重（㎏）／身長（m）×身長（m）

　性別や年齢、生活習慣はさまざまだからこそ、自分の体の状態や原因、改善方法も人によって異なります。
届いている特定健診の結果を見て、「どうすれば改善できるの？」という疑問や自分の体はどんな状態か気
になる人は、栄養士、保健師にお気軽に相談してください。本庁、各支所で相談を受け付けています。また、
以下の日程で生活習慣病予防相談会を実施していますので、活用してください。

生活習慣病予防相談会　～あなたの健康をサポートします～

と　き　８月５日㈫、９月２日㈫、10月７日㈫、11月４日㈫、12月２日㈫、
　　　　令和８年１月６日㈫、令和８年２月３日㈫、令和８年３月3日㈫
　　　　①午前９時30分～、②午前10時30分～
ところ　保健医療課
　　　　※事前に予約が必要です
申込先　保健医療課健康サポート室（☎53−3364）
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　対象の人へ、関係書類を順次送付します。届いた書類を確認して受給漏れとならないように申請してく
ださい。
　・郵送での申請期限　　10月31日㈮　※当日消印有効
　・電子申請の期限　　　�９月30日㈫
不足額給付１

対象者 以下の全てに該当する人
　・令和７年１月１日時点で村上市に住所を有する人
　　※�所得税法上の非居住者、令和６年分所得税に係る合計所得金額・令和６年度分個人住民税所得割に係

る合計所得金額が1,805万円を超える人を除く
　・�令和６年度に給付した当初調整給付額の算定時に、令和５年中の所得などを基にした推計額で算定し
たことにより、令和６年分の所得税・定額減税額が確定後、本来給付すべき額と当初調整給付額（※）
で差額（不足）が生じた人

給付額 本来給付すべき額−当初調整給付額
　　※昨年度、受給を辞退した人もＣの額が支給対象となります

不足額給付２

対象者 以下の全てに該当する人
　・令和７年１月１日時点で村上市に住所を有する人
　　※�所得税法上の非居住者、令和６年分所得税に係る合計所得金額・令和６年度分個人住民税所得割に係る

合計所得金額が1,805万円を超える人を除く
　・「令和６年分所得税」「令和６年度分市・県民税所得割」の定額減税前の税額が０円の人
　・青色事業専従者や事業専従者（白色）、合計所得金額が48万円を超える人
　・低所得世帯向け給付（※）対象世帯（未申請、辞退世帯を含む）に該当しない人
　　※「低所得世帯向け給付」は以下のとおりです
　　　・令和５年度非課税世帯への給付（７万円）
　　　・令和５年度均等割のみ課税世帯への給付（10万円）
　　　・令和６年度新たに非課税世帯もしくは均等割のみ課税となった世帯への給付（10万円）

給付額 原則４万円　※令和６年１月1日時点で国外居住者であった場合は３万円

定額減税補足給付金（不足額給付）を給付します 税の公平性を保つために期限内納付をお願いします

小中学校の学校統合の進捗状況

問税務課収納対策室（☎53−3361）問税務課市民税室（☎75−8928）

問学校教育課未来の学校創造室（☎75−8033）

ホームページ

ホームページ

　税金は医療や教育の充実など、私たちの暮らしを豊かにするための大切な財源で、納税者には、納期限
までに自主的に納税をお願いしています。
　納税いただけない場合、納税した人との公平性を保つため、法律に
基づいて滞納処分（差し押さえ）を行います。

税の対応Ｑ＆Ａ
Ｑ�．事前連絡や承諾なしに、財産が差し押さえられた。このようなこ
とがあるのでしょうか？
Ａ�．法律では、納期限が過ぎた後、督促状を発送して10日を経過した
日までに完納されない場合、財産の差し押さえをしなければならな
いことになっています。
　�　この場合、本人への事前連絡や同意は必要ありません。差し押さ

えの流れ

■学校統合の進め方
　１　各学校や地域の区長会で学校統合についての説明会を開催
　２　保護者を対象に、統合についてのアンケートを実施
　３　各学校で「統合検討会」を開き、統合校との協議に進むかを検討
　４　アンケート結果を踏まえて「合同統合検討会」を開き、使用する校舎などを協議
　５　使用する校舎などに合意後、「統合推進委員会」を開き、校名や校歌などを検討
■学校別の進捗状況

学校名 進捗状況
村上小学校
村上南小学校

保護者アンケートを実施し、各学校で「統合検討会」を開き、統合校との協議に
進むか検討します。

保内小学校
金屋小学校

４月までに各学校や地域の区長会で説明会を開催。保護者アンケートを実施し、
金屋小学校区で懇談会を開催しました。アンケートの結果を踏まえて学校ごとの
「統合検討会」の実施について検討します。

小川小学校
朝日みどり小学校

６月に４回目の「合同統合検討会」を開催して、「両校を閉校して新しい学校を
設置する」ことで合意しました。今後、「統合推進委員会」を開き、校名や校歌
などを検討します。

村上第一中学校
村上東中学校 保護者や区長、学校運営協議会委員、先生方で構成する「統合推進委員会」を開

き、校名や校歌などを検討します。岩船中学校
神林中学校
さんぽく小学校
山北中学校

５月までに各学校や地域の区長会で説明会を開催。今後、小中学校の連携方法の
あり方について検討します。

差し押さえ実績
（令和４年度～令和６年度）

項目 件数
預貯金 114
生命保険 61
給与など 39
国（県）税還付金 17
出資金 67
賃借料 ２
その他（保険割戻金など） 65

合計 365

納
期
限
を
過
ぎ
て
も

納
税
な
し

差
し
押
さ
え・公
売・

換
価

督
促
・
催
告
を
送
付

財
産
の
調
査
を
実
施

税
金
に
充
当

▼

納期限経過後20日
以内に、督促状を
送付します。

▼

財産などを差し押
さえ後も納税がな
い場合、滞納市税
などに充当します。

▼

督促状を送付して
も納税がない場合、
催告書の送付や電
話で催告する場合
もあります。

▼

納税がない場合、
金融機関などで財
産を調査します。
※�滞納者の同意な
しで調査します
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お知らせ

〈有料広告〉〈有料広告〉

子育て支援センターイベント情報
子育てを もっと楽しく♪

イベント情報はコチラから

親子で楽しめるイベントや季節の遊び、交流会
など、子どもも大人も笑顔になれる企画がいっ
ぱいです。
ぜひ、お気軽に参加してください。

問こども課子育て政策室（☎53－3201）

上
下
水
道
工
事
は
指
定
の
工
事
事
業

者
、
工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

　
宅
内
の
給
水
装
置
や
排
水
設
備
の

工
事
は
、
市
か
ら
指
定
さ
れ
た
工
事

事
業
者
、
工
事
店
で
な
け
れ
ば
行
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
「
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
」「
排
水
設
備
等
指
定
工
事
店
」

を
確
認
後
、
工
事
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

問
上
下
水
道
課
業
務
室�

（
☎
66
‐
６
１
９
０
）

令
和
７
年
度　
緑
の
募
金

募
金
額　
２
７
8
万
７
５
９
４
円

　

ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
家
庭
や
学
校
、
職

場
な
ど
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
緑
の
活
動
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

問
農
林
水
産
課
林
業
水
産
振
興
室

（
☎
53
‐
３
３
６
８
）

各
種
手
当
に
つ
い
て

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

対
身
体
ま
た
は
精
神
に
一
定
の
障
が

い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
母
、
ま
た
は
父
母

に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人

支
給
月
額
（
児
童
１
人
あ
た
り
）

　
１
級　
５
万
６
８
０
０
円

　
２
級　
３
万
７
８
３
０
円

【
特
別
障
害
者
手
当
】

対
20
歳
以
上
で
、
精
神
ま
た
は
身
体

に
著
し
い
重
度
の
障
が
い
が
あ

り
、
日
常
生
活
で
常
時
特
別
の
介

護
を
必
要
と
す
る
人

支
給
月
額　
２
万
９
５
９
０
円

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

対
20
歳
未
満
で
、
精
神
ま
た
は
身
体

に
著
し
い
重
度
の
障
が
い
が
あ

り
、
日
常
生
活
で
常
時
介
護
を
必

要
と
す
る
児
童

支
給
月
額　
１
万
６
１
０
０
円

他
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
福
祉
政
策
室
（
☎
75
‐
８

９
４
０
）

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
が 

１
万
円
で
で
き
ま
す

　
地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

費
用
を
補
助
し
ま
す
。

募
集
戸
数　
３
戸
（
抽
選
）

期
９
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
住
宅

　
・�

村
上
市
内
に
あ
る
個
人
所
有
の

住
宅

　
・�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
２
階
建
て
以
下
の
木

造
住
宅

　
・
一
戸
建
て
の
住
宅

他
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
耐
震
相
談
ブ
ー
ス
を
設
置
し
ま
す
】

時
９
月
１
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
都
市
計
画
課

他
耐
震
に
関
す
る
相
談
に
は
随
時
応

じ
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課�

建
築
住
宅
室

　
（
☎
75
‐
８
９
４
７
）

被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
（
加
算
支
援

金
分
）
の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
加
算
支
援
金
は
令
和
４
年
８
月
３

日
か
ら
の
大
雨
に
よ
り
住
宅
に
被
害

を
受
け
た
世
帯
で
、
次
に
該
当
す
る

世
帯
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
申
請
が
済

ん
で
い
な
い
世
帯
は
期
限
ま
で
に
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
申
請
方
法

や
支
給
額
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
（
次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯
）

・「
全
壊
」「
大
規
模
半
壊
」「
中
規
模
半

壊
」
の
罹
災
証
明
書
を
受
け
た
世
帯

・
住
宅
の
建
設
ま
た
は
購
入
、
被
災

住
宅
の
補
修
、
賃
貸
の
い
ず
れ
か

の
再
建
方
法
を
と
っ
た
世
帯

申
９
月
２
日
㈫
ま
で

他
加
算
支
援
金
を
賃
貸
で
申
請
後
、

申
請
期
間
内
に
建
設
や
購
入
、
補

修
を
行
う
場
合
は
支
給
額
の
差
額

分
を
申
請
で
き
ま
す
。

問
福
祉
課
福
祉
政
策
室�

（
☎
75
‐
８
９
３
８
）

古
文
書
資
料
な
ど
の
相
談
受
付

　
江
戸
時
代
の
古
文
書
や
絵
図
、
明

治
・
大
正
・
昭
和
時
代
の
資
料
な
ど

は
、
地
域
の
歴
史
を
未
来
に
伝
え
る

貴
重
な
も
の
で
す
。
廃
棄
す
る
前
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室

（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

ストップ！熱中症　休憩、水分、塩分が命を救う

今月の市税などの納期限

９月１日㈪

便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします

〈有料広告〉〈有料広告〉

く
ら
し

恒
久
平
和
を
祈
り
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
の
で
、
黙
と
う
を
お
願
い

し
ま
す
。

サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
時
刻

　
８
月
６
日
㈬

　
午
前
８
時
15
分
（
広
島
）

　
８
月
９
日
㈯

　
午
前
11
時
２
分
（
長
崎
）

　
８
月
15
日
㈮

　
正
午
（
全
国
戦
没
者
追
悼
式
）

問
総
務
課
危
機
管
理
室（
☎
53
‐
３
３
６
５
）

特
別
支
援
学
校
就
学
助
成
金
の

申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す

対
特
別
支
援
学
校
に
在
籍
し
て
い
る

児
童
生
徒
の
保
護
者
で
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
人

申
８
月
29
日
㈮
ま
で
に
学
校
教
育
課

ま
た
は
各
教
育
事
務
所
備
え
付
け

の
申
請
書
を
記
入
し
て
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課�

教
育
総
務
室�

（
☎
72
‐
６
８
８
２
）

し
尿
く
み
取
り
作
業
は
、
お
盆

期
間
中
お
休
み
し
ま
す

　
休
止
期
間
の
前
後
は
、
く
み
取
り

作
業
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
１
週
間

程
度
余
裕
を
も
っ
て
、
早
め
の
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
止
期
間

　
８
月
９
日
㈯
～
11
日
（
月・祝
）・

学
校
給
食
費
と
保
育
園
な
ど
の
副

食
費
相
当
額
の
無
償
化
を
令
和
８

年
3
月
分
ま
で
延
長
し
ま
す

無
償
化
の
対
象

・
小
中
学
生
の
学
校
給
食
費

・
保
育
園
や
幼
稚
園
な
ど
に
通
う
３

歳
以
上
児
の
副
食
費

・
保
育
園
や
幼
稚
園
な
ど
に
通
う
３

歳
未
満
児
の
副
食
費
相
当
額

他
手
続
き
方
法
な
ど
は
、
対
象
世
帯

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
教
育
総
務
室
（
☎
72

‐
６
８
８
２
）、
こ
ど
も
課
子
育
て

支
援
室
（
☎
53
‐
３
３
６
２
）

全
国
の
戦
没
者
や
原
爆
死
没
者

に
黙
と
う
を

　
戦
没
者
と
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
と

13
日
㈬
～
17
日
㈰

問
環
境
課
生
活
環
境
室�

（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

８
月
16
日
㈯
に
お
盆
の
供
物
を

収
集
し
ま
す

収
集
場
所

・
イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
駐
車
場

・
岩
船
岸
見
寺
町
地
内
（
岩
船
漁
協

前
）、
岩
船
下
浜
町
地
内

　
※
立
て
看
板
を
表
示
し
ま
す

収
集
時
間

　
午
前
５
時
30
分
～
８
時

収
集
方
法

　
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
る
か
、
中
型

ご
み
用
処
理
券
（
シ
ー
ル
）
を
貼
っ

て
く
だ
さ
い
。

他
収
集
は
燃
や
す
ご
み
だ
け
で
す
。

問
環
境
課
生
活
環
境
室�

（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

第
２
回
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

お
よ
び
運
賃
等
協
議
分
科
会

　
公
共
交
通
お
よ
び
運
賃
に
つ
い
て

協
議
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
人

は
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
８
月
20
日
㈬

［
分
科
会
］
午
後
1
時
10
分
～

［
協
議
会
］
午
後
1
時
40
分
～

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

問
企
画
戦
略
課
地
域
交
通
政
策
室�

（
☎
75
‐
８
９
２
７
）

・市県民税� 第２期
・国民健康保険税� 第２期
・介護保険料� 第２期
・後期高齢者医療保険料� 第５期

お知らせ
Information
市報むらかみ�
ホームページ�

■省略記号
■時日時・期間　■場場所　■内内容　■講講師　■対対象　■定定員・募集人数
■￥料金・参加費　■持持ち物　■申申し込み　■問問い合わせ　☎電話�
■ＦFAX　■Ｍメール　■他その他
注）�■対どなたでも　■定特になし　■￥無料　■申不要（直接会場へ）の�
場合は、記載なし

■電話、ファクス、Eメールの記載がある場合は、そこから申し込み可

ホームページ

児童手当８月期（６・７月分）の振込日　８月８日㈮　問こども課子育て支援室（☎75-8939）

給水装置工事事業者

排水設備等指定工事店

特別児童扶養手当

特別障害者手当
障害児福祉手当

ホームページ

ホームページ
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お知らせ炎天下「もう少し」「まだ大丈夫」は要注意！

履
修
証
明
プ
ロ
グ
ラ
ム
受
講
生
募
集

時
10
月
～
３
月

場
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

内
「
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

技
術
（
対
面
））」「
要
介
護
に
な

ら
な
い
た
め
の
体
づ
く
り

（YouTube

配
信
）」「
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
講
座
（YouTube

配
信
）」

　

※
複
数
の
講
座
を
受
講
で
き
ま
す

対
社
会
人　
定
10
人
程
度

登
録
料
５
千
円

受
講
料
１
万
円
（
1
講
座
）

問�

申
８
月
25
日
㈪
ま
で
に
新
潟
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学
（
☎
56

‐
８
２
９
２
）

市
町
村
立
学
校
の
臨
時
教
職
員
の

登
録
者
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　
小
中
学
校
の
正
規
教
職
員
に
欠
員

が
生
じ
た
場
合
、
登
録
者
か
ら
採
用

し
ま
す
。

募
集
職
種　
講
師
、
養
護
助
教
諭
、

栄
養
士
、
事
務
員

応
募
資
格　
勤
務
を
希
望
す
る
校
種

や
教
科
な
ど
の
教
員
免
許
状
を
所

有
ま
た
は
栄
養
士
免
許
証
を
所
有

し
て
い
る
こ
と
（
事
務
員
は
資
格

不
要
）

他
詳
し
く
は
、
下
越
教
育
事
務
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
下
越
教
育
事
務
所
学
校
支
援
第
一
課

（
☎
０
２
５
４
‐
27
‐
９
１
６
５
）

手
話
を
学
ぼ
う　
楽
し
く
話
そ
う

in
村
上

時
９
月
７
日
㈰

　
午
前
の
部　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
の
部　
午
後
１
時
～
３
時

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー　
定
30
人

対
手
話
に
興
味
の
あ
る
人
、
手
話
体

験
し
た
い
人
な
ど

　
※�

小
学
生
の
参
加
や
親
子
で
の
参

加
も
で
き
ま
す

問�

申
８
月
29
日
㈮
ま
で
に
新
潟
県
聴

覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

５
‐
３
８
１
‐
８
１
１
２
、
Ｆ
０
２

５
‐
３
８
１
‐
８
１
１
６
、

Ｍjyoho@
n

‐fureaiplaza.com

）

星
空
ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト

時
８
月
９
日
㈯
午
後
５
時
～
９
時

場
神
林
総
合
運
動
公
園

内
肝
試
し
、
縁
日
コ
ー
ナ
ー
、
ダ
ン

ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
ス
カ
イ
ラ
ン

タ
ン
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
展
な
ど

￥
無
料　
※
有
料
ブ
ー
ス
あ
り

問
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

わ
く
わ
く
ニ
ジ
マ
ス
釣
り
体
験

時
８
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
※�

受
付
は
午
後
3
時
30
分
ま
で

　
8
月
11
日
（
月・祝
）
午
後
４
時
～
8
時

　
※
受
付
は
午
後
7
時
30
分
ま
で

場
イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
前
広
場

￥
５
０
０
円（
竿
・
餌
の
料
金
含
む
）

問
イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館（
☎
52
‐
７
１
１
７
）

サ
マ
ー
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

時
８
月
11
日
（
月
・
祝
）

　
午
後
４
時
30
分
～
８
時

　
（
最
終
入
館
午
後
７
時
30
分
）

場
イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館

内
人
工
河
川
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
射

的
、
輪
投
げ
な
ど
の
ミ
ニ
縁
日

￥
３
０
０
円（
小
中
高
生
１
５
０
円
）

　
※�

サ
マ
ー
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
開

催
時
の
特
別
料
金
で
す

問
イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館（
☎
52
‐
７
１
１
７
）

エ
コ
パ
ー
ク
む
ら
か
み 

～
夏
休
み
親
子
環
境
学
習
教
室
～

時
８
月
24
日
㈰

　
【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
～
正
午

　
【
午
後
の
部
】
午
後
２
時
～
４
時

場
エ
コ
パ
ー
ク
む
ら
か
み

内
施
設
見
学
や
ゴ
ミ
ク
レ
ー
ン
の
運

転
体
験

対
小
学
生
と
そ
の
家
族

定
各
５
組
程
度
（
先
着
順
）

問�

申
８
月
15
日
㈮
ま
で
に
エ
コ
パ
ー

ク
む
ら
か
み（
☎
60
‐
２
４
３
１
）

講
座・教
室

も
よ
お
し

柔
道
整
復
師（
接
骨
院・整
骨
院
）

の
施
術
を
受
け
ら
れ
る
人
へ

　
次
の
場
合
、
医
療
保
険
の
対
象
と

な
ら
ず
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。

・
医
師
の
同
意
が
な
い
骨
折
、
脱
臼

の
施
術

・
日
常
生
活
の
単
純
な
疲
労
や
凝

り
、
腰
痛
、
体
調
不
良
な
ど

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
筋
肉
疲
労
や
肩
こ
り

・
同
一
の
負
傷
に
つ
い
て
、
同
時
期

に
病
院
な
ど
で
も
同
じ
箇
所
を
治

療
し
て
い
る
場
合

・
慢
性
的
な
要
因
か
ら
く
る
症
状
の
改

善
が
み
ら
れ
な
い
長
期
の
施
術

問
保
健
医
療
課
国
保
室

　
（
☎
75
‐
８
９
３
１
）

複
数
の
医
療
機
関
で
の
重
複
受

診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
同
じ
疾
患
で
複
数
の
医
療
機
関
に

か
か
る
「
重
複
受
診
」
は
、
医
療
費

が
増
加
す
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
検

査
や
薬
の
重
複
な
ど
で
、
体
に
悪
影

響
を
与
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
重
複
受
診
や
多
受
診
の

人
を
対
象
に
、健
康
の
保
持
・
増
進
、

医
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
に
、

健
康
相
談
事
業
（
家
庭
訪
問
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
保
健
医
療
課
国
保
室�

（
☎
75
‐
８
９
３
１
）

用
水
路
や
た
め
池
で
の
水
難
事

故
防
止
の
お
願
い

　
こ
れ
か
ら
用
水
路
や
た
め
池
は
、

農
作
業
で
水
を
た
く
さ
ん
使
う
た

め
、
水
量
が
増
え
て
危
険
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
近
く
で
遊
ば
な
い

よ
う
に
、
ま
た
、
高
齢
者
が
不
用
意

に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
、
皆
さ
ん
か

ら
も
声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
林
水
産
課
農
業
振
興
室�

（
☎
53
‐
３
３
６
９
）

空
き
家
バ
ン
ク
で
市
内
に
あ
る

中
古
住
宅
を
紹
介
し
て
い
ま
す

　
空
き
家
バ
ン
ク
で
は
、
村
上
市
へ

移
住
を
考
え
て
い
る
人
へ
空
き
家
を

紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
市
内
在
住
の

人
も
利
用
で
き
ま
す
。
住
宅
選
び
の

際
は
、
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
自
治
振
興
室�

（
☎
75
‐
８
９
２
６
）

魅
力
い
っ
ぱ
い
！ 

「
む
ら
か
み
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
」
完
成

　
村
上
市
の
特
産
品
を
集
め
た
カ
タ

ロ
グ
ギ
フ
ト
が
完
成
し
ま
し
た
。
商

品
や
店
舗
情
報
、
観
光
情
報
も
盛
り

込
み
、
村
上
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
内

容
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所　
村
上
駅
前
観
光
案
内
所

問
（
一
社
）
い
わ
ふ
ね

　
青
年
会
議
所
事
務
局

　
（
☎
53
‐
４
２
５
７
）

海
難
０
（
ゼ
ロ
）
へ
の
願
い

　
新
潟
県
内
で
発
生
し
た
船
舶
事
故

の
う
ち
約
８
割
が
小
型
船
舶
に
よ
る

も
の
で
、
そ
の
多
く
は
エ
ン
ジ
ン
な

ど
の
故
障
に
よ
る
も
の
で
す
。ま
た
、

海
水
浴
中
の
事
故
の
う
ち
、
約
半
数

が
沖
に
流
さ
れ
た
事
案
で
す
。

船
舶
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

・
整
備
業
者
な
ど
に
よ
る
定
期
点
検

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
発
航
前
点
検
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。（
船
体
、
エ
ン
ジ
ン
、
バ
ッ

テ
リ
ー
、
燃
料
や
冷
却
水
系
統
の

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
）

人
身
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
遊
泳
中
、
風
で
流
さ
れ
て
い
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
お
子
さ
ん
が
一
緒
の
と
き
は
、
目

を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
海
上
保
安
部
交
通
課�

（
☎
０
２
５
‐
２
４
４
‐
１
０
０
８
）

個
人
事
業
税
の
納
付
は
お
早
め
に

　
８
月
12
日
㈫
に
納
税
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
金
融
機
関
や
郵
便

局
、
地
域
振
興
局
県
税
部
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
納
付
書
に
印

字
さ
れ
た
二
次
元
コ
ー
ド
（
ｅ
Ｌ
‐

Ｑ
Ｒ
）
を
使
っ
た
電
子
納
付
も
便
利

で
す
。
さ
ら
に
、
納
税
額
が
30
万
円

以
下
の
場
合
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

納
期
限　
第
１
期　
９
月
１
日
㈪�

　
　
　
第
２
期　
12
月
１
日
㈪

問
新
発
田
地
域
振
興
局
県
税
部
課
税
課

（
☎
０
２
５
４
‐
26
‐
９
０
２
４
）

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」
臨
時
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
す

　
新
潟
県
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ

ム
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」
の

登
録
に
興
味
が
あ
る
人
、
登
録
済
み

の
人
で
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
の
閲
覧
を
希

望
す
る
人
は
、利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

期
９
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

申「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

問
に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
５
‐

３
８
４
‐
４
１
５
１
）

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
ス
マ
ホ
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す

　
総
務
省
の
「
利
用
者
向
け
デ
ジ
タ

ル
活
用
支
援
推
進
事
業
」
の
一
環
と

し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
方
法
な
ど
を

学
べ
る
ス
マ
ホ
教
室
を
各
携
帯

シ
ョ
ッ
プ
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
開
催
日
時
や
内
容
、
申
し
込
み
方

法
は
、
各
携
帯
キ
ャ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ

へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

方
法

　
・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
活
用
方
法

　
・��

健
康
保
険
証
利
用
の
登
録
や
公

金
受
取
口
座
の
登
録　
な
ど

問�

申
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
村
上
（
☎
０

８
０
０
‐
７
０
０
‐
１
３
６

７
）、
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
村
上
店

（
☎
０
１
２
０
‐
６
５
０
‐
３
２

１
）、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
村
上
（
☎

50
‐
７
１
８
８
）

問
企
画
戦
略
課
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
室

（
☎
75
‐
８
９
２
４
）

Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
（
一
般
職
業
適
性
検

査
）
を
受
け
ま
せ
ん
か

　
自
分
の
能
力
と
職
業
の
適
性
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
８
月
19
日
㈫
・
９
月
16
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
上

対
15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人　
定
４
人
（
先
着
順
）

問�

申
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
下
越
地

域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
村
上
常

設
サ
テ
ラ
イ
ト

　
（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

募
　集

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込フォーム

市
民
初
の
世
話
焼
き
人
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
結
婚
や
出
会
い
を
希
望
す
る
人
を

応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
地
域
の

世
話
焼
き
人
」
研
修
会
で
す
。

時
８
月
30
日
㈯

研
修
会　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

交
流
会　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

場
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た（
新
発
田
市
役
所
）

問�

申
８
月
27
日
㈬
ま
で
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
新
潟
県
福
祉
保
健

部
こ
ど
も
家
庭
課

（
☎
０
２
５
‐
２
８

０
‐
５
２
１
４
）

Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
・
バ
ッ
グ
づ
く
り

時
９
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
10
人
（
先
着
順
）

￥
２
千
円
（
材
料
費
）　
持
昼
食

問�

申
９
月
７
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

申込フォーム

村上駅周辺まちづくり事業 
市民説明会を開催します
■問都市計画課駅周辺未来創造室
（☎75−8961）

　市では村上駅前の大規模跡地（村上総合病院跡地・ジャ
スコ跡地）の利活用の検討を進めています。
　今年度から統合保育園（子育てゾーン）と道路の整備が
始まります。複合施設や多目的広場（交流ゾーン）の整備
を官民連携で進めることや今後のスケジュールについて説
明しますので、お気軽に参加してください。
■と　き
　8月21日㈭　午後7時～
■ところ
　マナボーテ村上
　※事前の申し込みは不要です

にぎわいと笑顔あふれる交流の中心地へ！
～村上市に新たな魅力と活力を生み出す市民交流の中心を目指して～

ホームページ
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お知らせ気を付けて！悪質商法…

人権講演会　　　　　　　　
■問市民課生活人権室（☎53−3363）

わたしのヤングケアラー
～障がいのある両親の元に生まれて～
■時８月22日㈮午後１時30分～３時
■場総合文化会館　■講美容師　高橋　美江　氏
■定30人（先着順）
■問�■�申８月18日㈪までに市民課生活人権室
　（☎53−3363）

蓮池薫さん講演会
■時９月15日（月・祝）午後１時30分～３時
■場教育情報センター　　■定200人
■講新潟産業大学特任教授　蓮池　薫　氏
　※�８月20日㈬から市民課または各地区公民館で
入場整理券を配布します

弓
道
教
室

時
９
月
18
日
㈭
～
30
日
㈫
の
火
・
木

曜
日　
※
全
４
回

昼
の
部　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

夜
の
部　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

場
村
上
市
弓
道
場

対
高
校
生
以
上
の
弓
道
経
験
者

定
昼
の
部
５
人
、
夜
の
部
10
人

　
※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

￥
千
円

他
・�

弓
道
具
は
村
上
藤
弓
会
が
用
意

し
ま
す
。（
弓
道
具
持
参
可
）

　
・�

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。（
弓
道
着
を
お
持

ち
の
人
は
着
用
し
て
く
だ
さ
い
）

　
・�

詳
し
い
内
容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問�

申
９
月
10
日
㈬
ま
で
に
村
上
藤

弓
会
（
山
本
☎
52
‐
４
３
６
４
）

地
域
楽が

く
し
ゅ
う集
講
座
街
か
ど
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ 

～
城
下
町
村
上
の
歴
史
と
村
上
茶
～

第
１
回

時
９
月
19
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
８
時

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上　
内
座
学

講
生
涯
学
習
課
職
員　
￥
無
料

第
２
回

時
９
月
20
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

場
旧
村
上
城
下
町　
内
現
地
見
学

講
生
涯
学
習
課
職
員

￥
５
０
０
円
（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

定
各
回
と
も
20
人
（
先
着
順
）

　
※
い
ず
れ
か
の
参
加
で
も
可

持
筆
記
用
具

問�

申
９
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
村
上
地
区
公
民
館
（
☎

53
‐
２
４
４
６
、
Ｍm

anabi@
city.m

urakam
i.lg.jp

）

市
長
杯
争
奪
「
囲
碁
大
会
」

時
９
月
21
日
㈰
午
前
９
時
受
付

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

対
Ａ
組
：
５
段
以
上
、
Ｂ
組
：
初
段

～
４
段
、
Ｃ
組
：
一
級
以
下
、
Ｄ

組
：
初
心
者

￥
千
円
（
高
校
生
以
下
は
無
料
）

問�

申
９
月
18
日
㈭
ま
で
に
中
央
公

民
館
（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

種
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
参
加
者
募
集

　

鮭
が
遡
上
す
る
三
面
川
の
分
流

「
種
川
」
周
辺
の
ゴ
ミ
収
集
雑
草
除

去
な
ど
の
美
化
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

時
９
月
21
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時

　
※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
あ
り

場
種
川

持
軍
手
、
タ
オ
ル
、
長
靴

　
※�

草
刈
り
機
を
お
持
ち
の
人
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

問�

申
８
月
31
日
㈰
ま
で
に
イ
ヨ
ボ

ヤ
会
館
（
☎
52
‐
７
１
１
７
）

全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

　

８
月
27
日
㈬
か
ら
の
７
日
間
を

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間

と
し
て
、
い
じ
め
や
児
童
虐
待
な
ど

広
く
「
こ
ど
も
の
人
権
」
に
つ
い
て

電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

相
談
時
間

・
８
月
27
日
㈬
～
29
日
㈮
・
9
月
1

日
㈪
・
2
日
㈫

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

・
８
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

相
談
先　
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
（
☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０
）

問
新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局�

（
☎
53
‐
２
３
９
０
）

Ｆ
ｕ
ｎ
ス
ポ（
こ
ど
も
対
象
運
動
教
室
）

時
年
長
児
～
小
学
３
年
生
ク
ラ
ス

　
　

�

９
月
～
11
月
の
毎
月
第
１
・
３

水
曜
日　
※
全
６
回

　
　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

　
小
学
４
～
６
年
生
ク
ラ
ス

　
　

�
９
月
～
11
月
の
毎
月
第
2
・
4

水
曜
日　
全
6
回

　
　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
50
分

場
朝
日
総
合
体
育
館

内
サ
ー
キ
ッ
ト
運
動
、
マ
ッ
ト
運
動

跳
び
箱
、
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
な
ど

￥
５
０
０
円
（
会
員
３
０
０
円
）

問�

申
開
催
日
前
日
ま
で
に
愛
ラ
ン

ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

第
22
回
き
ら
ら
カ
ッ
プ 

ス
ポ
レ
ッ
ク
大
会

時
９
月
13
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
神
林
総
合
体
育
館

対
小
学
生
以
上

・�

エ
ン
ジ
ョ
イ
ク
ラ
ス

・
バ
リ
バ
リ
ク
ラ
ス

￥
２
千
円

　
※�

小
中
学
生
、
希
楽
々
会
員
、
県

ス
ポ
レ
ッ
ク
協
会
員
は
千
円

問�

申
８
月
23
日
㈯
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

清
流
荒
川 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

時
９
月
27
日
㈯
午
前
７
時
～

場
市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場　

定
70
人

￥
１
万
円
（
プ
レ
ー
代
、
食
事
代
、

パ
ー
テ
ィ
ー
代
含
む
）

他
昼
食
時
の
食
事
代
以
外
は
別
途
精

算
と
な
り
ま
す

問�

申
９
月
19
日
㈮
ま
で
に
市
営
あ

ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場
（
☎
62
‐
１
１

０
０
）

相
　談

ス
ポ
ー
ツ

瀬波大祭　露店開設・屋台運行に伴う交通規制
■問【露店開設による交通規制について】地域経済振興課経済振興室（☎75−8942）
【屋台運行による交通規制について】屋台運営委員会（伊与部☎090−6123−4772）

村上七夕祭　屋台運行に伴う交通規制
■問七夕祭実行委員会（冨樫☎080-1085-0825）

ホームページ

　瀬波大祭の開催に併せ露店が開設されます。これに伴い、次のとおり臨時交通規制が行われますので、
ご協力をお願いします。また、規制区域付近では交通誘導員の指示に従って安全な運転をお願いします。

交通規制について

■規 制 日　９月４日㈭
■規制内容　歩行者専用

■規制区域・時間
規 制 区 域 規 制 時 間

■ 露店開設区域
屋台運行区域 午前11時～終日

■
屋台運行区域

午後６時～７時30分

午後５時～10時
瀬波新田町

松
波
町

松
原
町

瀬
波
浜
町

村上はまなす病院●浄化センター●

日本海

瀬
波
中
町

瀬
波
上
町

●瀬波小学校
せなみ巡回バスの運行について

　瀬波大祭のため、９月３日㈬～５日㈮は運休
します。
■問新潟交通観光バス㈱村上営業所（☎53−4161）

規制日　8月17日㈰
規　制　区　間 規制時間

■ 大町～上町通り、肴町十字路～
えびす坂付近 午後６時～８時

えびす坂付近～安良町 午後６時～10時

久保多町～国道７号 午後10時～11時
【迂回のご協力】
　�午後５時から６時までの間、肴町十字路～えびす坂付近にかけて屋台
が多く並び混雑します。交通誘導員の指示に従い、迂回にご協力くだ
さい。

　８月16日㈯・17日㈰に村上地区で「村上七夕
祭」が開催されます。これに伴い、17日㈰は図の
網掛け部分で交通規制が行われます。規制区間以
外で屋台とすれ違う際は、交通誘導員の指示に従っ
てください。

鍛冶町

小国町
肴町

田端町
桜ヶ丘
高校

細工町

安良町

大工町寺町塩町 大町

上町

久保多町

小町

庄内町

片町

上片町

石原
加賀町

泉町

◎ 市役所

長井町

羽黒町

電子申請

露店の開設時間
午後１時～10時
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消防本部の代表が優勝し、全国大会へ初出場の快挙達成！
■問消防本部総務課（☎53−7221）

　７月２日㈬に新潟市消防局で開催された「第41回新
潟県消防救助技術大会」のロープブリッジ渡過の部で、
消防本部の嶋

しま
村
むら
竹
たけ
弘
ひろ
消防士長が優勝を果たしました。

嶋村消防士長は新潟県の代表として、８月30日㈯に兵
庫県三木市で行われる全国大会へ出場します。
　嶋村消防士長は、「日頃の訓練の成果を発揮し、新潟
県の代表として誇りをもって挑戦します。また、応援
してくれる皆さまのご期待に応えられるよう最後まで
全力を尽くしてきます」と、力強い言葉が聞かれました。
　消防本部では、今後も更なる技術の研鑽に努め、安
全・安心な地域づくりに貢献できるように精進します。

村上市立地適正化計画推進懇談会の委員を公募します
■問都市計画課都市政策室（☎75−8946）

　市では、将来にわたって持続可能なまちづくりを進めるため、立地適正化計画を策定します。策定には、
学識経験者や関係団体のほかに、市民の皆さんからも意見を広く聞くため委員を募集します。

応募資格　次の全てに該当する人
　　　　　・村上市に住所があって、実際に在住している18歳以上の人
　　　　　・�都市計画やまちづくりに関心のある人、または子育て世代の人もしくは医療関係や建設業

の経験のある人
　　　　　・平日の日中に開催する会議（年間２～３回程度）に出席できる人
　　　　　　※令和７年度は10月・２月頃に開催を予定しています
募集期間　８月１日㈮～20日㈬　午後５時15分　※郵送必着
募集人数　３人程度　※応募多数の場合、書類選考により決定します
委嘱期間　委嘱の日から２年以内
謝　　礼　会議への出席１回につき6,500円
応募方法　�都市計画課、各支所産業建設課に備え付けの応募用紙を窓口または郵送で提出するか、電子

申請で申し込んでください。
郵 送 先　〒958−8501　村上市三之町１番１号　村上市役所都市計画課宛て

ホームページ

「万が一の備え」救急医療情報キットを配布しています
■問介護高齢課高齢者支援室（☎75−8935）

救急医療情報キットとは
　救急時に備えて、高齢者や障がい者が「かかりつ
け医」「おくすりカード」などの医療情報や、緊急時
の連絡先、健康保険証の写しまたは資格確認書の写
しなどを入れて自宅の冷蔵庫のドアポケットに保管
するもので、救急隊員や医療機関が救命活動に迅速
に対応できるようにするものです。現在、約840世
帯の人が設置しており、無料で作成できます。
情報は更新が必要です
　救急医療情報キットに保管している情報が古く
なっていませんか。

　持病や普段飲んでいるくすりなどの医療情報、
緊急時の連絡先など、最新の情報に更新しましょう。
　救急情報用紙に新しい情報を記入したときは、
必ず「更新日」も記入してください。
申請方法
　介護高齢課または各支所地域振興課に備え付け
の、申請書を提出してください。
　親族など代理人も申請できます。窓口にお越し
になるのが困難な人は、連絡してください。

ホームページ

パブリックコメント「皆さんのご意見をお聞かせください」
■問企画戦略課地域交通政策室（☎75−8927）

　意見書の提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
案件名　村上市地域公共交通計画（案）
■期７月29日㈫～８月18日㈪
閲覧場所　企画戦略課地域交通政策室または各支所地域振興課自治振興室

ホームページ

ひきこもりで悩んでいませんか？

電子申請

かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ こころろカフェ
時

27日㈬
午後１時30分～３時30分

26日㈫
午後１時30分～３時

21日㈭
午後２時～３時30分

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学 はまなす病院
￥ 100円 無料
申 要 不要
対 認知症の人やその家族、介護をしている人、家族の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75−8937）

８月の認知症カフェ

新着図書情報

中央図書館　８～９月上旬の休館日

司書のおすすめ

今月の読み聞かせ

◆アラート（真
ま

山
やま

仁
じん

）新潮社
◆博覧会の歴史（あかつき教育図書）

◆おとうとのねじまきパン（高橋うらら/著、合同出版）

 中央図書館 （午前11時～）
２日㈯、５日㈫、９日㈯、16日㈯、19日㈫、23日㈯、26日㈫、30日㈯

８月４日㈪、８日㈮、12日㈫、18日㈪、25日㈪
９月１日㈪、８日㈪、12日㈮、16日㈫

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

　満州国に渡った「和子さん一家」が敗戦後、
命からがら帰国するまでの実体験を書いたお
話。戦後80年。悲しい歴史を繰り返さないよ
う、大人も子どもも読んでほしい児童書です。

図書館へ行こう!

ホームページ

紹介者
図書館司書I

県弁護士会法律相談（要予約）
時火曜日午前10時15分～午後０時45分
問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
　または福祉課総合相談室（☎75−8941）
県弁護士会交通事故相談（要予約）
時火曜日午後１時45分～４時15分
問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
　または福祉課総合相談室（☎75−8941）
出張年金相談（要予約）
時13日㈬・27日㈬午前10時～午後３時
問新発田年金事務所（☎0254−23−2128）
　心配ごと相談の日程については、社協むらかみ
（偶数月発行）をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
■問社会福祉協議会生活支援課（☎62−7756）

今月の各種相談　※日程は祝日を除く

▲ 優勝した嶋村竹弘
消防士長

▲ ロープブリッジ渡
過訓練の様子
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6/29

6/22

6/18

6/26

地域の子どもは地域で守る
「荒川・子どもふれあい隊」と「子ども110番の家」交流会（荒川地区公民館）

さくらんぼが大盛況
大須戸さくらんぼまつり（大須戸地内）

楽しみながら防災を学ぶ
震災を忘れないウオーク（悠遊さんぽくスポーツクラブ）

地域の方と楽しく交流しました
超ロング昼休み（平林小学校）

　荒川地域で子どもたちを見守る活動をしている方たち
が一堂に会した交流会を開催。研修会では、坂町交番所
長からの講話や参加者の意見交換が行われ、地域一体で
の防犯パトロール活動が大切であることを再認識しました。
参加した人は「少子化やバス通学などにより登下校の状
況が変わってきている。皆さんで見守り、パトロールを
どのようにしたらいいか情報共有ができてよかった」と
話していました。

　今年もたくさんのさくらんぼが実り、大須戸集落をあ
げて地域内外にアピールを行うイベントが開催。ステー
ジイベントや飲食ブース、地場産野菜の販売などで会場
は賑わいました。
　また、さくらんぼを求め、市外から訪れた夫婦は、「大
須戸集落で採れたさくらんぼが美味しくて、今年も来ま
した。このお祭りが毎年の楽しみです」とさまざまな種
類のさくらんぼを手に、嬉しそうな表情を浮かべていま
した。

　令和元年６月に発生した山形県沖地震を忘れず防災意識
を高めようと毎年開催しているイベントで、山北そらいろ
保育園の年長児が「防災クイズ」に挑戦しました。
　最初に地震当時の写真を見て被害の話を聞いた園児か
らは「こわーい」と驚きの声があがり、地震の怖さを実
感していました。
　防災クイズでは、自宅や外出の際など身近な状況で地
震が発生した場合にどのように行動するかを考え、正解
すると「やったー」と手を上げて喜んでいました。

　地域の方と児童とのふれあいや交流の場として行われ
ている「超ロング昼休み」。
　今回は、野球と工作に分かれて活動しました。野球では、
地域で野球の指導している方を招いて、バッティングの
指導を受けました。また、工作では、地域の方と一緒に
折り紙や紙コップを使った工作、チャンバラ作りを行い
ました。
　子どもたちは地域の方とふれあいながら、笑顔いっぱ
いに活動を楽しんでいました。

▲グループに分かれて意見交換をしました

▲クイズを真剣に聞く園児たち

▲地域の方と一緒に工作を楽しむ子どもたち

…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

iPhoneにマイナンバーカードの機能を搭載することが可能になりました。
■問企画戦略課デジタル化推進室（☎75−8924）

目指せ！無事故・無違反100日間「安全運転・チャレンジ100」参加チーム大募集
■問市民課生活人権室（☎53−3363）または各支所地域振興課市民生活室

　６月24日㈫から、iPhoneにマイナンバーカード
の機能を搭載することが可能になりました。
　搭載することで、マイナポータルでの各種手続
きやコンビニエンスストアなどでの証明書の取得
について、マイナンバーカードをかざすことなく
iPhoneで利用が可能となります。
　また、今後は医療機関での保険証利用なども
iPhoneで可能となる予定です。手続き方法などの
詳細は以下のデジタル庁ホームページをご覧くだ
さい。

　達成したチームにはもれなく記念品が贈られるほか、抽選で40万円分の旅行券（予定）などの豪華景
品が当たります。

申込期限 ８月31日㈰ 参加費 1,000円（１チーム）

達成条件 実施期間中、チームメンバー５人全員が「無事故無違反」「横断歩行者保護意識を持った
運転」を達成すること

実施期間 ９月23日（火・祝）～12月31日㈬の100日間
参加資格 運転免許証を有し、県内に居住または通勤・通学する人

募集区分 ・一般の部：家庭・町内・職場などの５人１チーム
・団体の部：10チーム以上でまとまって参加するもの

申込方法

市民課または各支所地域振興課、警察署、交通安全協会などに備え付けの申込書に必要
事項を記入の上、郵便局の窓口かATMで参加費を払い込んでください。
※��10チーム以上の企業・事務所単位で参加する場合は、「団体の部専用申込書」に必要
事項を記載して事務局に送付してください

申込先 〒950−8570　新潟市中央区新光町４番地１
安全運転・チャレンジ100実行委員会事務局（☎025−280−5136）

他 65歳以上の人を対象とした「いきいきクラブ・チャレンジ100」でも参加者を募集して
います。詳しくは、実行委員会事務局（☎025−285−3755）へ問い合わせてください。

Androidスマホ用電子証明書搭載サービス
　令和５年５月からサービスを開
始しています。最新のマイナポー
タルアプリとお手元のマイナンバー
カードを使って、端末への搭載が
可能です。

「iPhoneのマイナンバーカード」
の始め方はこちらから
（デジタル庁ホームページ）

▶
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問環境課生活環境室（☎75－8932）

地球にイイコト ECOアクション ③地球にイイコト ECOアクション ③
　～使用済み小型家電をリサイクルしています～　～使用済み小型家電をリサイクルしています～

　小型家電には、希少金属（レアメタル）などの資源が含まれています。
　ゴミの減量化と資源の有効活用のために、小型家電回収ボックスを設置してリチウムイオン電池やリチ
ウムイオン電池を含む小型家電（電動シェーバーや加熱式たばこ、モバイルバッテリーなど）を回収して
います。

回収するもの
　携帯電話、デジタルカメラ、ビデオカメラ、携帯型ゲーム機、ACアダプタ、
薄型パソコン（モニターは除く）やノートパソコン、リチウムイオン電池やリ
チウムイオン電池を含む小型家電など
　投入口に入れることができる小型家電であれば回収できます。なお、投入口
に入らないパソコンはリネットジャパンリサイクル株式会社の「パソコン、小
型家電の宅配回収サービス」で回収しています。（詳細は、ホー
ムページをご覧ください。）

小型家電回収ボックス設置場所
市役所や各支所、岩船地域コミュニティセンター、上海府連絡所、マナボーテ村上、
アコス、ウオロク（村上店、村上東店）、村上プラザ、YZマート

リネットジャパンHP

　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康サポート室（☎53−3364）

ほうれん草入りきな粉団子
１日当たりの塩分摂取量の目標値　男性7.5g未満　　女性6.5g未満

栄養価（１人当たり）
エネルギー90kcal　　たんぱく質3.0g　　脂質1.8g　　炭水化物13.6g　　塩分0.1g
ポイント：�豆腐を加えることで、冷めても軟らかく仕上がり、栄養価もアップします。野菜はほうれん草

以外に、ニンジンやカボチャなどでもおいしく作れます。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

豆腐、ほうれん草入りで
ヘルシーな手作りおやつ！

〈材料４人分〉
絹ごし豆腐　60g　　白玉粉　60g　　ほうれん草　20g
きな粉　大さじ２　　すりごま　小さじ１　　砂糖　小さじ４
塩　小さじ１/10
〈作り方〉
①ほうれん草は軟らかくゆでて、包丁で細かくたたく。
②白玉粉に絹ごし豆腐、①を加えてよくこねる。
③小さく団子に丸め熱湯でゆでて、浮き上がったら冷水にとる。
④きな粉、すりごま、砂糖、塩を合わせて、団子に絡める。

▲
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人口と世帯数
（７月１日現在）

人　口 52,695人（−65）

男 25,327人（−24）

女 27,368人（−41）

世帯数 22,058世帯（−7）

※（　　）は前月比
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※ 6月 11 日から 7月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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＼ このサイズで月額8,000円 ／
「市報むらかみ」に有料広告を掲載しませんか

　お店や企業のＰＲ、求人情報などに活用でき

ます。掲載区分や金額など詳しい内容

は、市ホームページをご覧ください。

■問企画戦略課企画政策室（☎75-8925）

ホームページ
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ワンモアショット！む ら か み の 話 題

　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

 編集後記
▶市報むらかみ６月１日号の編集後記に書いた「早朝ラン
ニング」ですが、今も継続しています。早朝は涼しくてと
ても気持ちよく、走るのが楽しみになっています。
　続けているうちに、30代の頃の体型に近づいてきまし
たが、調子に乗って走りすぎて足を痛めてしまうことも。
やはり年齢には逆らえませんね。これからも準備体操を忘
れず、無理せず楽しく続けていきたいと思います。（横山）

　令和４年４月１日にオープンした「村上市屋内遊び場」
で、利用者が10万人を達成しました。これを記念して、
地元で作られた木製玩具セット（ムラカミスギモルック
やつみっきーなど）が贈られました。
　記念すべき瞬間に、スタッフや来場者から暖かい拍手
が送られ、会場は和やかな雰囲気に包まれました。

子育ての拠点に咲いた10万人の笑顔
利用者10万人記念（屋内遊び場）7/5

今月は山北そらいろ
保育園のこの2人

小諸彩
さ ゆ き

柚來ちゃん　R4.4.26生

（大津）五十嵐汐
し お り

李ちゃん　R3.5.26生
（岩船上浜町）

山田暖
の あ

歩ちゃん　　R5.9.27生（堀片）冨樫樂
がく

くん　R6.8.17生

（杉原）

ゆきゆきちゃんちゃん

好物好物 ブドウ

アイドル夢夢

れいれいくんくん
好物好物 ミカン

自衛隊夢夢


