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問環境課生活環境室（☎75－8932）

地球にイイコト ECOアクション ③地球にイイコト ECOアクション ③
　～使用済み小型家電をリサイクルしています～　～使用済み小型家電をリサイクルしています～

　小型家電には、希少金属（レアメタル）などの資源が含まれています。
　ゴミの減量化と資源の有効活用のために、小型家電回収ボックスを設置してリチウムイオン電池やリチ
ウムイオン電池を含む小型家電（電動シェーバーや加熱式たばこ、モバイルバッテリーなど）を回収して
います。

回収するもの
　携帯電話、デジタルカメラ、ビデオカメラ、携帯型ゲーム機、ACアダプタ、
薄型パソコン（モニターは除く）やノートパソコン、リチウムイオン電池やリ
チウムイオン電池を含む小型家電など
　投入口に入れることができる小型家電であれば回収できます。なお、投入口
に入らないパソコンはリネットジャパンリサイクル株式会社の「パソコン、小
型家電の宅配回収サービス」で回収しています。（詳細は、ホー
ムページをご覧ください。）

小型家電回収ボックス設置場所
市役所や各支所、岩船地域コミュニティセンター、上海府連絡所、マナボーテ村上、
アコス、ウオロク（村上店、村上東店）、村上プラザ、YZマート

リネットジャパンHP

　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康サポート室（☎53−3364）

ほうれん草入りきな粉団子
１日当たりの塩分摂取量の目標値　男性7.5g未満　　女性6.5g未満

栄養価（１人当たり）
エネルギー90kcal　　たんぱく質3.0g　　脂質1.8g　　炭水化物13.6g　　塩分0.1g
ポイント：�豆腐を加えることで、冷めても軟らかく仕上がり、栄養価もアップします。野菜はほうれん草

以外に、ニンジンやカボチャなどでもおいしく作れます。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

豆腐、ほうれん草入りで
ヘルシーな手作りおやつ！

〈材料４人分〉
絹ごし豆腐　60g　　白玉粉　60g　　ほうれん草　20g
きな粉　大さじ２　　すりごま　小さじ１　　砂糖　小さじ４
塩　小さじ１/10
〈作り方〉
①ほうれん草は軟らかくゆでて、包丁で細かくたたく。
②白玉粉に絹ごし豆腐、①を加えてよくこねる。
③小さく団子に丸め熱湯でゆでて、浮き上がったら冷水にとる。
④きな粉、すりごま、砂糖、塩を合わせて、団子に絡める。
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人口と世帯数
（７月１日現在）

人　口 52,695人（−65）

男 25,327人（−24）

女 27,368人（−41）

世帯数 22,058世帯（−7）

※（　　）は前月比
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※ 6月 11 日から 7月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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＼ このサイズで月額8,000円 ／
「市報むらかみ」に有料広告を掲載しませんか

　お店や企業のＰＲ、求人情報などに活用でき

ます。掲載区分や金額など詳しい内容

は、市ホームページをご覧ください。

■問企画戦略課企画政策室（☎75-8925）

ホームページ


