
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

山辺里子育て支援センター 

つくしんぼ通信 

 定員いっぱいの参加があった人気の講座「調理実

習」。今回は「離乳食作り」を行いました。月齢に合

わせて調理をし、大きな鍋でたっぷり作ったゴロゴ

ロ野菜のスープ煮は、甘みと旨みがたっぷり詰まっ

た優しい味でした。大きなお口で離乳食を食べる可

愛い赤ちゃん達。ママ達もおしゃべりを楽しみなが

ら、楽しいクッキングができたと大好評でした♪ 

令和７年７月２日 

 

～村上農村環境改善センター 

育児講座 

｢調理実習・離乳食｣ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
美味しいスープに 

  なりますように♪ 

 
お布団で 

スヤスヤ・・・ 

   

 
妹をあやしている 

 優しいお兄ちゃん♡ 

 
先生と一緒に絵本を読んで

待っていようね～☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きな鍋で煮込んだ 

「ゴロゴロ野菜のスープ煮」は優しい味。 

みんなで食べると美味しいね！ 

 

 
大きなお口で 

  「あ～ん！」 

パクッ！ 

 おいしい～！ 

 

 いただきま～す☆ 

おいし～い！ 

もっとちょうだい♪ 


