
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

R7年度 朝日子育て支援センター 

     なかよし通信 
ママの時間 

「ラベンダーの石けん作り」 

 

今回のママの時間は、ハーブメイツあらかわの方を講師にお願いしてラベンダーの石けんを

作りました。石けんを作る前にラベンダーについてのお話を聞いたり、石けんの材料につい

て教えて頂きました。ママ達も初めて知る情報があり感心することもあった様です。石けん

作りを始める前からラベンダーのいい香りに癒されて・・・「リフレッシュできてよかった！」

「癒されました～」との声が聞かれとても好評でした。 

講師の酒井さんからラベンダーや 

石鹼について教えて貰いました 

 
なるほど・・・ 

初めて聞いた 

石けん作りスタート 

石けんの材料 

をボールに入れ

て混ぜます 

混ぜると 

こんな感じに 

石けんの型に入れて形を造ります 

 
上手にできて 

ますよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「素敵な石けんが出来ましたー！」 

「ラベンダーのいい香り～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

型に入れる作業はけっこう力がいりま

した！ 

ギュッギュッ！ 

好きなお花を選んで石けんの上に飾ります 

「どんな感じがいいかな？」 

リフレッシュできて

いい時間でしたね！ 

ママ達の笑顔が 

ステキです！ 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママ、いってらっしゃい 

託児中の子ども達の様子・・・ 
泣かないで遊ん

でたよ！ 

 

 

お友だちの遊んでいるおもちゃに興味深々 

「みせて～」「いいよ～」 おんぶで眠ってしま

うお友達も・・・ 

ママが迎えに来てくれて一安心の

子ども達・・・ママにギュッと抱き

ついていました。 

 

「今日はママも楽しかったよ！」 

「いい子で待っていてくれて 

ありがとう！」 

ママも子ども達も 

お疲れ様でした！ 

ありがとうございました！ 

 


