
 

 

「わたしのヤングケアラー」 
～障がいのある両親の元に生まれて～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■メッセージ  

「人生の価値はどれだけの人と出会ったか」美容師という仕事を通じて、数多くの人の人生に

寄り添って生きてきました。ヤングケアラーという子ども時代を過ごして、障がいを持つ両親を

支えて生きてきました。人が考えること（社会）自分が感じること（私）特性や障がいと生きること

（家族）、様々な歪みが重なり合って作り出した今を生きています。それは、まるでパズルの様

にどのピースが欠けても自分でないとすら感じています。そんな私だけのエピソードと気持ちを

お話しします。 

 

村上市人権講演会 

講師 高橋 美江 氏 
（美容師・講師・民泊運営 

    ・Hair Dresser TiCA 代表） 

主催 : 村上市・村上市教育委員会・村上市同和教育研究協議会 

 （令和７年度 法務省委託 地域活性化事業） 


