
        

 まだまだ暑い日が続いていますが、朝晩は涼しい風が吹くようになり、暑さが厳しい時期か

ら、秋の気配を感じる時期となりました。昼夜の寒暖差とともに体調管理も難しくなってきま

す。日中は薄着でも、夜間は体が冷えないような服装にしたり、疲れたなと思ったら無理せずゆ

っくり休んだり、体調に気をつけながら楽しく元気に過ごしましょう。  お待ちしていま～す！ 

 

 

 

 

                                お待ちしています。    

 
ど ん ぐ り の 森 だ よ り 
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令和７年度 

 5日（金）ことばとこころの相談日 

 ９日（火）どんぐりのつどい 

１６日（火）わんぱく相談会（保健師） 

行事 予定 

 

 

村上市勝木７３０番地 

室 内 遠 足 

日 時：１０月３日（金） １０：００～１１：３０ 

場 所：山北子育て支援センター 

対 象：未就学児とその保護者 

定 員：１０組 

持ち物：飲み物・おやつ・敷物・おしぼり・着替え等 

★さんぽく森のなかよし学童保育所施設内で手作り 

遊園地・ゲーム等で遊び、水族館見学もあります。 

申込み：山北子育て支援センター 

℡ ７７-３９９８  

申込期間：９月５日（金）～９月２４日（水）まで 

 

 

 

  

  


