
    
 

   

 

                           

                                  

                                 

                                  

↑夕日に揺れる風鈴 

産直「さざなみ市」は大繁盛で店内のレジは並ぶ人で行列が

できていました。たこ焼きが人気で「貞六カレー」やかき氷な

どもたくさん売れていました。 

また、この日限定の「冷やしパイン」 

や「くじ」「ヨーヨー釣り」「わたあめ」 

などあり、子どもから大人もみんなで楽 

しむ事ができ、さざなみの周りでは、笑 

い合う人々で溢れていました。 

上海府地区を盛り上げるために、地域の方々が集ま 

れるイベントとして、納涼祭実行委員会が８月３日(日） 

に『上海府 納涼祭』を開催しました。さざなみ市納涼祭（夕方営業）と同日開催と 

なった当日は、たくさんの方にお集まりいただき、海府ふれあい広場にて、参加者 

みんなで輪になり、村上市民音頭を踊りました。 

                当日は、普段会えない人達にも会うことがで 

き夕日が沈む中、 

うろ覚えの（昔踊 

ったよな）村上市 

民音頭を曲ととも 

に思い出し、小さ 

い子どもから年配の方と一緒に楽しく踊ることができました。 

心
豊
か
な
人
づ
く
り 

 
～
人
と
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
～ 



・集落対抗！ボッチャ大会        
 
 

 ８月３１日「村上市防災訓練」が行われました。この訓練 

は、自主防災組織や集落を中心に訓練内容を計画し、消防団 

などと協力しながら訓練を実施する「地域住民による防災訓 

練」です。災害等はいつ発生するかわかりません。この機会 

に各自避難場所・避難経路等の確認はできましたでしょうか？ 

 今回の訓練は大雨に伴い、 

河川の氾濫及び土砂災害が既に発生している可能性が極め 

て高い状況であるため、警戒レベル５「緊急安全確保」ま 

で発令され、各集落でそれぞれの避難場所へスムーズに避 

難できました。当日は雨が降りそうな中での避難で、足元 

に気を付けながらお互い助け合い避難することができまし 

た。吉浦区では、防災訓練後に消火訓練を吉浦の消防小屋 

と早川駅前の２か所に別れて行いました。 

火災時は初期消火が大事ですね。気を付けましょう！ 

           

                 

                            

                            

 

                  

上海府地区町づくり推進委員会 Facebookはコチラ⇒htto://facebook.com/kamikaifu/ ※登録していなくても見ることができます！ 

・秋まつり出品作品募集中！！

 

７月２３日（水）、瀬波小学校にて『S 健康太極拳』が開催されました。当日は真夏日で暑い

日でしたが、瀬波小学校の教室内はエアコンが効いていて、涼しい中で健康太極拳ができました。 

時折、子どもたちの声が聞こえる中で、いつもと違った環 

境での健康太極拳となりました。健康太極拳は、ゆったりと 

した動きで呼吸を整え、ゆっくりと動き、心身をリラックス 

して行えました。終了後は、同教室内でカフェを開催しまし 

た。いろんな味のお茶やコーヒーとお菓子で、運動後の癒や 

しの時間を参加者同士でおしゃべりしながら楽しみました。 

次回は９月２３日（水）瀬波小学校にて開催します。 

ぜひ、ご参加ください 

↑ 避難時の様子 

↑消火訓練の様子 



 

 

  

                

 

 

      

                           

                           

         

8 月 23 日（土）、海府ふれあい広場を会場に上海府地区向上委員会オレモ 

オメモ主催の「トワイライト上海府」が行われました。海府ふれあい広場と 

海岸には、約 600 個のキャンドルランタンが並べ 

られました。今回は、来場者の方々にも声をかけ、 

みんなでキャンドルへ火を灯しまし 

た。昨年よりも個数が増え、新たに 

キャンドルタワーが設置されるなど 

パワーアップしたキャンドルランタ 

ンは、幻想的な空間を作り出してい 

ました。 

  ミニコンサートでは、第 1 部オカ 

リナの演奏・さなえさん、第 2 部ソ 

プラノ歌手・今成寧音さんに出演し 

てもらい、ジブリの曲や童謡など、 

聞きなれた曲が披露され、素敵な音 

色と歌声で来場者を魅了してい 

ました。 

夕日とともに幻想的に灯されてい 

くキャンドルの中で、出演者は時 

折、シャボン玉に包まれ、素敵な 

コンサートとなりました。 

アンコールはお二方とも「瑠 

璃色の地球」を選択。素敵な音色 

と歌声に酔いしれ、名残り惜しく 

も終了し、心癒されるひとときを過ごす事ができました。 
               産直「さざなみ市」では、イベント当日 30 杯限定でスペシ 

ャルドリンク「トワイライトクラッシュ」を販売し、来場者は 

飲食を楽しみながらゆっくり過ごす方が多くいらっ 

しゃいました。 

夏の終わりに夕暮れから夜への移り変わりの時間 

をまったり楽しむ…上海府での新たな過ごし方が味 

わえるイベントとなりました。 

 

↑ソプラノ歌手｢今成 寧音さん」 

↑オカリナ奏者「さなえさん」 

今回「トワイライト上海府」で使用されたキャンドルランタン。上海府地区住民の方がたく

さん寄付してくださりありがとうございました。上海府地域コミュ二ティーセンターへ持ち込

まれたペットボトルは１５０個以上となりました。おかげさまで当日はたくさんのキャンドル

ランタンに囲まれて開催することができました。改めてお礼申し上げます。 

トワイライトクラッシュ→ 

↑水面に星型の屋根を反射させた美しい写真が撮影できるフォトスポット 





                

          

                 

         

          

      

          

                          

早川サロン『うどん打ち』（７月２９日） 

７月２９日（火）、早川のお茶の間「早川サロン」にて、素 

うどん作りを行いました。 

 昔は各家庭にて、うどん 

の器械が 1台あったらしい 

ですが、初めに聞いたとこ 

ろ、今でも各家庭でうどん 

を作っているところは、参 

加者の半分くらいでした。さっそく、うどんを作り始めまし 

た。2班に分かれて、協力しながら、こねたり、足で踏んだ 

りしながら、美味しそうなうどんを打ちあげました。 

             足で踏む作業は、体重が重いほ 

うがいいということで、各自交代 

交代で踏み上げ、機械でのす際も、 

厚みに気を付けながら、長さを揃 

えて、うどんが完成しました。 

うどんを茹でている間は、 

お菓子と麦茶でおしゃべ 

りのだんらん。旬の野菜 

で作られた天ぷらをのせ 

たとても美味しいうどん 

が出来上がりました。 

 

８月１０日（日）、早川集落に 3カ所あるお地蔵様のちゃんち

ゃんことお帽子のお着替えを行いました。当日は雨の中、和田住

職にお祓いをしていただき、その後、無事にお地蔵様のお着替え

が終わりました。 

早川『お地蔵様お着替え』（８月１０日） 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正 し い 血 圧 測 定 の 方 法 

① 上腕で測定する血圧計を使いましょう 

② 1日 2回 朝 と 夜 に測定しましょう 

朝：起床後 1時間以内、トイレの後、朝食前、服薬前 

夜：寝る直前、入浴・飲酒直後の測定はしない 

③ 椅子に座って１～２分経ってから測定しましょう 

⇒座ってすぐだと、血圧が安定していないことがある 

測定時には腕の力を抜いてリラックスすることも大切 

 

 

 

 

 

     

 

                      

                                   

                                   

                  

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 

●健康診断の結果について 

 今年も市の集団健診を受診いただきありがとうございました。受診された皆さんのお手元にも

健診の結果が届いたかと思います。 

 上海府地区の健康診断の結果をまとめてみたところ、血圧が高い（上の血圧が 160 以上、ある

いは下の血圧が 100 以上）人の割合は 16.5％でした。血圧が高い状態が持続することで、全身の

血管に負担がかかり、心筋梗塞や、脳卒中、腎臓病などの病気を引き起こすことがあります。 

そこで皆さんには家庭で血圧を測ることをおすすめします。自分の普段の血圧を知ることは高

血圧予防につながります。まずは自宅で血圧を 1～2 週間測定・記録してみましょう。 

血圧計をお持ちでない方は、市の血圧計を貸し出すこともできます。貸出希望の方は下記のお

問い合わせ先までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】村上市役所保健医療課 上海府地区 担当保健師 黒澤拓海 電話：53-2111（内線 2420） 
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素敵だな・・・ 
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↓『水面に映る夕陽』 

↓『粟島が一番長く見える 

場所に沈む夕日』 

写真コンテスト 

今
回
で
１１
回
目
と
な
る
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
。 
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、
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一
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と
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し
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