
★せせらぎ広場★ 
３日（金）山辺里保育園で遊ぼう 

～プレ保育園体験～ 
＊事前申し込み制で広場は一日お休み

となります。  

６日（月）～１０日(金) 

発育測定週間 

７日（火）ことばとこころ相談日 

８日（水）読み聞かせ 

    「たんぽぽ」の会 

１４日（火）～１７日（金） 

作って遊ぼう週間 

１７日（金）助産師相談日 

２２日（水）調理実習「幼児食」 
＊育児講座の為、広場は１日お休みです 

２４日（金）保育園相談日 
＊こども課の職員が来て保育園の事に

ついて相談できる年に２回の相談日

です。 

 

★赤ちゃん広場★ 

２９日（水）読み聞かせ「図書館」 
＊赤ちゃん広場では、体重・身長が 

いつでも測れます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

栄養士が考えた、お子様向けの可愛いハロウィン 

メニューをワンプレートにして作ります。 

完成したらみんなで一緒に食べましょう！ 

美味しくて、楽しかったと毎年人気の講座です。 

 

日 付 １０月２２日(水) 

時 間 １０：００～１１：３０ 

場 所 村上農村環境改善センター 

対 象 離乳完了期以降のお子さんとその保護者 

  定 員 １５名(先着順)・託 児 １５名(先着順) 

参加費 ２００円 

  持ち物 エプロン、三角巾、マスク、飲み物、その場 

で食べずに持ち帰りを希望の方は容器を持参し

てください。(託児を希望の方はオムツ、着替え、

飲み物等各自必要な物) 

  申込期間 １０月２日(木)～１４日(火) 

問い合わせ 山辺里子育て支援センター 

TEL５３－１５７７ 

 

令和７年度 

10月 

 
発行：山辺里子育て支援センター 

村上市日下 1241 番地 2   ℡0254-53-1577 

 

 

 

    

10月の予定 

 朝晩はすっかり涼しくなり、秋の気配を感じるようになりました。これからは日中も外に出やすい気候

となり、外遊びやベビーカーでのお散歩もいいですね。外の空気を吸うといい気分転換になりそうです。今

月はハロウィンにちなんだ「作って遊ぼう」や「調理実習・ハロウィンプレート作り」もありますよ！こと

ばとこころの相談日や助産師相談日、保育園相談日もありますのでぜひこの機会にご利用くださいね。 

 

つくしんぼ 
【市ホームページ】 

 

【山辺里子育て支援センター】 

 

★ハロウィン 

カスタネット★ 

ペットボトルのキャップ

が合わさるとカチカチと

いい音が聞こえます。 

育児講座「調理実習」 

ハロウィンプレート作り 

 

作って 

遊ぼう 

１０月１０日(金)は職員研修と会議の為、

午後の「赤ちゃん広場」はお休みとなり 

ます。ご了承ください。 

～広場の様子をご紹介～ 


