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主な内容
②　広島平和記念式典へ市内中学生の代表を派遣
④　村上市デジタル版プレミアム商品券を販売します
⑤　クマ出没が多くなる時期です　STOP！クマ被害
⑨　防災企画官（気象防災アドバイザー・気象予報士）が着任しました
⑲　むらかみの話題
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　戦後80年という節目の年に８月６日の広島という特
別な地で、一生できない経験をさせていただきました。
平和記念式典の中で私が印象に残っているのは、子ど
も代表による平和への誓いです。「子どもである私た
ちも平和のために行動することができる」などの言葉
が心に残りました。
　世界各地で戦争が起こっている今、被爆国である日
本だからこそ発信できるメッセージがあると思います。
広島で経験したことは、私にとって一生の財産になり
ました。１発の原爆によって奪われた日常があること
を忘れず、私たちが大人になったとき、戦争がない平
和な社会が実現できるよう、この経験を将来に生かし
ていきたいと思います。

　８月６日は80年前のあの日と同じように澄んだ青空
が広がっていて、広島平和記念式典の会場は祈りの空
気に包まれていました。私は、式典での祈りの言葉を
聞いているとき、前日に見た平和記念資料館での数々
の資料が頭に浮かんでいました。
　私は広島での平和学習を通して、今、そしてこれか
らを生きる私たちにとって、とても大切なことを学ぶ
ことができました。毎年、８月６日午前８時15分。日
本中が平和を願い、被爆者を思う１分間。その１分間
を一人一人が広島へ向けて思いをはせる時間にするこ
とが、今の私たちにできることだと私は考えます。こ
の静かな祈りが世界中に広がることを願っています。

　私がこの派遣事業の中で記憶に残っているのは、原
爆ドーム、広島平和記念資料館です。原爆ドームを見
たとき、この場所だけ時が止まっているように思え、
今までにもったことのない感情が出てきました。広島
平和記念資料館を見たときには、被爆者の気持ちはも
ちろん、親族の方などいろいろな人の気持ちが頭に浮
かんできました。
　残念ながら今の世界は、まだ戦争をしている国があ
り、世界には「幸せ」「この世界は平和」と自信を持っ
て言えない人がたくさんいるはずです。戦争もなく、
核兵器のない世界はどれだけ幸せで平和か、ニュース
を見るたびに私は思っています。一刻も早く戦争のな
い世界が来ることを私は強く願っています。

　私がとても心に残ったことは、広島平和記念資料館
です。今まで私は「悲しい」「可哀想」そういった簡
単な言葉でしか、戦争について理解していませんでし
た。資料館を見学している間に胸がとても苦しく、そ
の場から早く出たくなりました。言葉では、はっきり
とは表せない気持ちになり、自分の言葉だけで表現し
てはいけないと思いました。
　この体験を家族に話をしました。自分でも驚くほど
言葉が出てきました。家族も戦争や平和について考え
る機会になったと話していました。だから身近な人に
伝え、平和について話をしてみたいと思います。毎年
８月６日の広島平和記念式典はより平和について考え
る日になると思います。

　広島平和記念資料館の壁には、原爆が投下されてす
ぐの様子が写真や文字で記されていました。その中に
「20分ほどためらい、やっとの思いで、１枚目のシャッ
ターを切った」と書いてあり、あまりの惨劇にシャッ
ターを切るにも切れず、ためらっていたことが分かり
ました。私も教科書やテレビなどで広島の原爆投下後
の状況は知っていたつもりでしたが、理解の浅さを痛
感しました。
　「広島に行けば考え方が変わる」などという言葉を
何度か聞いたことがありました。その意味が今までは
よく分かりませんでしたが、今回の広島派遣で、かつ
ての広島の状況を知ることによって、人の思いがつな
がっていくことが分かりました。

　私が広島に行き学んだこと、感じたこと、考えが変
わったことが２つあります。１つ目は広島平和記念資
料館で学んだことです。一瞬にして当たり前の日常が
奪われたことを、たくさんの人に伝え、たくさんの人
と考え、平和に向けて戦争について考えていきたいと
思います。
　２つ目は広島平和記念式典に参加したことです。子
ども代表の「平和への誓い」で小学６年生が発表した
「いつかはおとずれる、被爆者のいない世界」という
言葉が強く印象に残っています。これまでは被爆者の
方々から伝えてもらっていた原爆について、これから
は私たちが伝えていかなければならないと思いました。

　僕は、この３日間広島に行き学んだことが２つあり
ます。１つ目は、核兵器の恐怖です。広島平和記念資
料館では、見つかった服や当時の写真など、見るにも
耐えられないものがたくさんありました。核兵器は、
町を一瞬にして地獄に変えてしまう恐ろしいものだと
学ぶことができました。
　２つ目は、平和の尊さです。80年前のあの悲劇をも
う二度と繰り返さない、戦争のない平和な世界にする
ために自分ができることがないか考えることができま
した。この出来事は、80年前に実際に起きたことです。
この事実に真剣に向き合い、平和な世界を実現するた
めに、どうしていけばいいのか考えていきたいです。

広島平和記念式典へ市内中学生の代表を派遣

私たちも平和のために行動することができる
問 学校教育課教育総務室（☎72−6882）

　将来を担う若い世代に戦争の悲惨さや平和の尊さを考え、理解を深めてもらうことを目的に、市内中
学生の代表を８月５日㈫からの３日間、広島平和記念式典へ派遣しました。
　５日㈫には、平和記念公園の「原爆の子の像」に、市内の中学生が心を込めて折った千羽鶴を奉納し、
原爆投下によって亡くなった方々のご冥福を祈りました。その後、原爆ドームや平和記念資料館を見学し、
被爆の実相に触れて、平和な世界を築くことの大切さについて考えました。
　原爆投下から80年目を迎えた６日㈬には、広島平和記念式典に参列しました、子ども代表の小学生に
よる「平和の誓い」からは、平和のために自ら行動することの重要性を学びました。夕方には平和への
願いを灯籠に書き込み、元安川での灯籠流しに祈りを込めました。

悲劇を繰り返さないために
村上第一中学校
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クマ出没が多くなる時期です　STOP！クマ被害
問農林水産課農業振興室（☎53-3369）

ホームページ

冬眠前の秋は、クマの活動が活発になります
　４月からのクマの出没件数が過去最多となっていることに加え、今
秋はクマの主要な餌となるブナの実が新潟県全体で凶作と予測される
ことから、人里への出没が多発する恐れやクマによる人身被害が懸念
されています。クマを人里に寄せ付けないために、一人一人ができる
ことを行っていきましょう。

クマを人里に寄せ付けないために
　クマは、人里に実る柿、栗、クルミが大好物といわれています。以下のような管理・
除去を徹底しましょう。
　・農地の野菜や果実は残さず収穫するか必要な量を剪定し、不要分は処分する
　・生ごみや農作物の廃棄残渣は放置しない
　・草刈機用のガソリンなどの発揮性物質は誘引物となるので、保管場所に注意する
　・クマの木登りを防止するために、果樹木を伐採するかトタンを設置する
　　※放任果樹などの対策を検討している場合は、農林水産課に相談してください

クマに出会わないようにするために
　・ラジオや鈴などを携行し、クマに自分の存在を知らせる
　・早朝や夕方はクマの活動が活発になるため、この時間帯に山に入ることは避ける
　・クマの足跡や糞を見つけたらすぐ引き返す
　・子グマを見かけた場合、近くに母グマがいる可能性が高いため、決して近づかない
　・クマの餌になる生ごみなどは持ち帰る
　・�にいがたクマ出没マップやむらかみ情報ナビ、防災メールなどで出没情報を収集して、危険な場所に
は近づかない

もしもクマに出会ってしまったら
　走って逃げたり、大声を出したりすると、クマが
驚いて攻撃してくる危険性があります。クマから目
を離さず、落ち着いて、背を向けずにゆっくりその
場から離れましょう。
　万が一、自分に向かってきたら、頭や首を両手で
守り、うずくまるなどの防御姿勢をとってください。

【クマを目撃したら】
村上市役所（☎53−2111）または
村上警察署（☎52−0110）まで連絡してください。

クマ出没注意Beware of bears

村上市デジタル版プレミアム商品券を販売します
問地域経済振興課経済振興室（☎75−8942）

　物価高騰の影響を受けている市民の暮らしと企業活動への
影響を踏まえ、デジタル版プレミアム商品券を発行します。
　※�紙の商品券ではないPayPay株式会社の「PayPay商品券」
を活用したデジタル商品券です

事業者の皆さんへ
　デジタル商品券を利用できる取扱店は、
PayPayへの加盟店登録が必要で、イン
ターネットから手続きができます。詳し
くは市ホームページをご覧ください。
　既にPayPayに加盟している対象店に
は、10月上旬頃にポスターなどのPRグッ
ズを送付します。掲示して取扱店である
ことをお知らせください。

市民の皆さんへ
　デジタル商品券の申し込みなどに不安のある人を対象に、
市民向けの個別相談会を開催します。申し込みは不要です。
　※混雑状況によりお待ちいただく場合があります
　※�PayPayの本人確認の手続きを行っていない場合、マイナ
ンバーカードか運転免許証、運転経歴証明書、在留カー
ドのいずれかを準備してください
日程 時間 会場

10月１日㈬ 午前９時30分～正午 荒川支所
午後１時30分～４時 神林支所

10月２日㈭ 午前９時30分～正午 山北支所
午後１時30分～４時 朝日支所

10月３日㈮ 午前９時30分～午後４時30分 本庁

10月８日㈬ 午前９時30分～正午 神林支所
午後１時30分～４時 荒川支所

10月９日㈭ 午前９時30分～正午 朝日支所
午後１時30分～４時 山北支所

10月10日㈮ 午前９時30分～午後４時30分 本庁

販 売 額 １セット6,000円分のデジタル商品券を5,000
円で販売（プレミアム率20％）

利用対象者

購入申込時点において18歳以上の村上市に住
民登録を有する人
※�事前に「PayPayアプリのダウンロード」と「本
人確認登録」が必要となります

利 用 店 舗

市内にあるPayPay取扱加盟店
（一部市外加盟店を含む）
※�PayPay加盟店でも、取扱品や業種により取
扱店とならない場合があります

購 入 限 度 対象者１人につき最大４セットまで

申 込 方 法 PayPayアプリ内専用ページから
※詳細は市ホームページをご覧ください

購入申込期間 10月１日㈬午前10時～10月31日㈮終日
※購入申込が6,000セットを上回った場合は抽選

申込者（当選者）
による購入期間 11月４日㈫～令和８年１月30日㈮

利 用 期 間 11月４日㈫～令和８年１月31日㈯

ホームページ

にいがたクマ
出没マップ
クマップ

基本的対策と
遭遇時の対処法

トタンの高さは
180㎝以上
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令和８年度
保育園・学童保育所の申し込みが始まります高齢者の虐待を防ぎ、安心して過ごせるまちへ
問こども課子育て支援室（保育園☎53−3362・学童保育所☎75−8939）問介護高齢課地域包括支援センター（☎75−8937）

学童保育所保育園ホームページ

申請書の配布・提出先
　10月17日㈮から以下の施設で配布します。
　・こども課　　・各支所地域振興課
　・各保育園　　・認定こども園
　・各地域型保育事業所

受付期間　11月４日㈫～17日㈪
　　　　　※土・日曜日を除く
その他
　保育料や入園までの流れについては、申請書と
一緒に配布する「入園のご案内」または市ホームペー
ジをご覧ください。

受付期間　11月４日㈫～17日㈪
　　　　　※土・日曜日を除く
その他
　・�利用料や開設時間などは、申請書と一緒に配

布する案内チラシまたは市ホームページをご
覧ください

　・�定員以上の申し込みがあった場合は、選考と
なります

　・�土曜日および夏休み期間などは、他の学童保
育所で保育する場合があります

　高齢者虐待は、高齢者と虐待者とのこれまでの人間関係や介護疲れ、経済的問題など、さまざまな要因
が重なり合って起こるといわれています。

介護を抱え込まないために　～介護者の方へ～
　高齢者の介護は、長時間になるほど介護者に大きな負担がかかります。周りに頼ることを遠慮して一人
で介護を担ってしまうこともあります。「休むことも介護のうち」「頼ることも介護のうち」と考えて、休
養に心がけましょう。
　市では、「認知症カフェ」や「介護者のつどい」などを開催しています。

認知症カフェ
　認知症の人やその家族、地域の皆
さんどなたでも気軽に集える場所。
介護に関するミニ講座や相談、カフェ
タイムを通じて、介護者同士がつな
がることのできる場所でもあります。

介護者のつどい
　認知症の人を介護する家族などを対象に開催。
正しい接し方や介護ストレスとの付き合い方を
学んだり、座談会で情報交換したりします。介
護者自身が心身共に健康に過ごせることを目的
としています。市では２月に開催予定です。

【虐待の起きる背景】

高齢者虐待を防止する地域づくり
　高齢者虐待は、どこの家族でも起こる可能性のある身近な問題です。私たちの小さな気づきが、
高齢者の生活や健康を守る力になります。地域において、介護が必要な高齢者を抱える家庭が孤立
しないよう、高齢者とその家族を温かく見守り、声かけをすることが大切です。

高齢者の状況
・性格
・身体機能の低下
・認知症による言動
・�サービスへの抵抗感　
など

人間関係
・これまでの関係
・過度の依存

環境要因
・家族や周囲の人との関係　　・介護サービスの利用状況
・老老介護や単身介護の増加　・希薄な近隣関係、社会からの孤立

複数の要件が重なり、虐待は発生します！

虐待者の状況
・性格
・介護ストレス
・介護知識の不足
・経済的困窮

保育園
申し込みできる人（全て該当する人）
　・�市に住民登録を有している人、または令和８
年４月１日までに市に転入予定の人

　・�父母および祖父母などが就労や傷病などの理
由で保育を必要としている人

申し込みに必要な書類
　保育園等施設利用（入園）申請書ほか
　※�必要な書類など詳しくは市ホームページを 
ご覧ください

学童保育所
対象となる児童
　放課後、自宅に保護者などがいない市内の小学生

申し込みに必要な書類
　申込書ほか
　※�必要な書類については市ホームページをご覧く
ださい

申請書の配布・提出先
　10月17日㈮から以下の施設で配布します。
　・こども課　　・各支所地域振興課
　・各学童保育所

地域 保育園名 定員 乳児保育受入月齢

村上

第一保育園 90人 ４カ月
第二保育園 100人 ４カ月
岩船保育園 100人 ４カ月
瀬波保育園 110人 ４カ月
山辺里保育園 130人 ４カ月
山居町保育園 110人 11カ月
村上いずみ園
（認定こども園） 75人 ６カ月

ゆりかご保育園
（地域型保育事業所） 15人 ３カ月

マイマイ保育園
（地域型保育事業所） 10人 ８カ月

認可保育園きらら
（地域型保育事業所） 19人 ３カ月

地域 保育園名 定員 乳児保育受入月齢

荒川
金屋保育園 100人 ４カ月
あらかわ保育園
（公設民営） 210人 ４カ月

神林

向ヶ丘保育園
（公設民営） 140人 ４カ月

みのり保育園
（公設民営） 100人 ４カ月

朝日

舘腰保育園 80人 ４カ月
高南保育園  60人 ４カ月
猿沢保育園  80人 ４カ月
あんず保育園
（地域型保育事業所） 19人 ２カ月

山北 山北そらいろ保育園 90人 ４カ月

校　　区 学童保育所 定員
村上小学校 二之町学童保育所 50人

村上南小学校
南町学童保育所 40人
なんしょうクラブ 50人

岩船小学校 岩船学童保育所 45人
瀬波小学校 瀬波学童保育所 60人
山辺里小学校 山辺里学童保育所 45人

校　　区 学童保育所 定員
保内小学校 保内学童保育所 70人
金屋小学校 金屋学童保育所 20人
神林地域内小学校 神林学童保育所 100人
朝日地域内小学校 朝日学童保育所 40人

さんぽく小学校 さんぽく森のなかよし
学童保育所 60人

認知症カフェ
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～9月15日現在で100歳以上となられた方をご紹介します～
　市内にお住いでご本人または、ご家族から同意を得た方を掲載しています。（敬称略）

長寿祝金などの贈呈
　市では、市内に住所を有し、かつ１年以上続けて居住して
いる方で、今年度中に、満88歳を迎えられる方および20年
以上続けて居住している満100歳を迎えられる方に、お祝い
品などを贈呈しています。

贈呈対象者数
満88歳588人　満100歳34人

長寿と健康に感謝
祝敬老 おめでとうございます
問介護高齢課高齢者支援室（☎75−8935）

ホームページ

第71回村上市元旦マラソン大会参加者募集

防災企画官（気象防災アドバイザー・気象予報士）が着任しました

問村上市元旦マラソン大会実行委員会（村上体育館内☎52−6311）

問総務課危機管理室（☎53−3365）

ホームページ

ホームページ

と　　き　令和８年１月１日（木・祝）
と こ ろ　村上体育館付近
日　　程　午前９時10分～　開会式
　　　　　午前９時50分～　スタート
　　　　　午前11時頃～　　表彰、閉会式
参加資格　・健康で大会規定を遵守できる人
　　　　　・�ペアマラソンは２人１組で参加して

ください（親子、友だちなど）
　　　　　　※オープン参加、代理参加は一切認めません
制限時間　10㎞の部　70分以内
　　　　　※�交通規制解除後は、制限時間内であってもレース

を続けることはできません

種　　目
　・１㎞ペアマラソン　・２㎞ペアマラソン
　・２㎞　・３㎞　・５㎞　・10㎞
参 加 料
　・小～高校生　1,500円　・一般　4,000円
　・ペアマラソン（１人）
　　高校生以下　1,500円、一般　2,500円
　　※申し込み後の種目変更・参加費の返金は行いません
申込期限　10月10日㈮～11月20日㈭
　　　　　※インターネットでの申し込み期限は11月26日㈬

申込方法
　①�村上体育館または各地区総合体育館に参加費
を添えて申し込む

　②インターネットで申し込む（RUNNET）
　③�要項に添付してある「払込取扱票」を使用し
て郵便局で申し込む

そ の 他
・�荒天や災害発生、その他諸事情により内容変更
や中止などを行う場合があります
・�車いす（陸上競技用を除く）での参加の場合、種
目（部門）は２㎞ペアマラソンのみになります
・�大会の運営協力ボランティアを募集しています
ご協力いただける人は、大会実行委員会までお
問い合わせください

主な任務
　「気象防災アドバイザー」は、国土交通大臣が
気象予報士などに委嘱する気象防災のスペシャリ
ストです。
　大雨時などは、避難情報の発令の支援、普段は
出前講座など防災教育に取り組みます。

市民の皆さんへ
　気象予報士として予報やテレビ・ラジオなどの
天気予報の現場を経験したり、新潟県内で雪の予
報にも携わってきました。村上市でこれまでの幅
広い経験を生かしていきたいと思います。防災講
座や出前講座、行事などで市民の皆さんにお会い
する機会があるかと思います。天気のこと、防災
のこと、気象予報士のことなど、気軽に声をかけ
てください。

109
歳	

渡
邉　
ム
ツ	

（
大
毎
）

107
歳	

坂　
キ
ヨ	

（
藤
沢
）

106
歳	

板
垣　
セ
ン	

（
八
日
市
）

105
歳	

佐
藤　
哲
雄	

（
遅
郷
）

103
歳	

蟹
井　
キ
ク
イ	

（
山
田
）

	

山
田　
ソ
イ	

（
有
明
）

	

五
十
嵐　
靜
子	

（
伊
呉
野
）

	

野　
良	

（
吉
浦
）

	

𠮷
田　
ミ
ツ	

（
瀬
波
温
泉
二
丁
目
）

	

川
﨑　
秀
子	

（
小
国
町
）

	

佐
藤　
ト
キ	

（
堀
片
）

	

小
川　
ナ
ツ	

（
海
老
江
）

102
歳	

岡
田　
フ
ジ	

（
蒲
萄
）

	

𠮷
村　
吉
野	

（
九
日
市
）

	

富
樫　
榮
子	

（
寝
屋
）

	

齋
藤　
タ
カ	

（
平
林
）

	

冨
樫　
フ
ミ	

（
切
田
）

	

中
村　
瓔	

（
牧
目
）

	

平
山　
す
み
江	

（
大
工
町
）

	

嵐　
フ
ミ
子	

（
飯
野
三
丁
目
）

101
歳	

小
島　
イ
ツ	

（
細
工
町
）

	

富
樫　
ミ
サ
ホ	

（
学
校
町
）

	
渡
邉　
幸
子	

（
前
坪
団
地
）

	
田
村　
ハ
ル	

（
上
の
山
）

	

宮
村　
マ
サ	

（
岩
船
岸
見
寺
町
）

	

須
貝　
ト
シ
エ	

（
庄
内
町
）

	

遠
山　
フ
ク
イ	
（
高
根
）

	

山
田　
タ
ケ	
（
有
明
）

	

板
垣　
澄
子	
（
寺
尾
）

	

志
田　
サ
タ	

（
片
町
）

	

今
井　
シ
ゲ
ノ	

（
朝
日
中
野
）

	

板
垣　
ヤ
ス	

（
荒
川
）

	

長　
ミ
ヨ
シ	

（
下
鍜
冶
屋
）

101
歳	

渡
邉　
久
子	

（
上
の
山
）

	

小
田　
敏
子	

（
北
中
）

	

下
妻　
夏
子	

（
南
町
二
丁
目
）

	

内
山　
ナ
ツ
ノ	

（
布
部
）

	

菅
井　
ハ
ル	

（
貝
附
）

	

松
田　
喜
代
子	

（
杉
平
）

	

齋
藤　
キ
ノ
イ	

（
岩
沢
）

100
歳	

佐
藤　
イ
チ	

（
飯
野
桜
ケ
丘
）

	

島
田　
榮
夫	

（
下
新
保
）

	

相
馬　
タ
ツ
子	

（
吉
浦
）

	

本
間　
ト
シ
ノ	

（
大
場
沢
）

	

板
垣　
勇
男	

（
大
欠
）

	

山
﨑　
イ
ミ	

（
北
新
保
）

	

舟
山　
マ
ツ	

（
飯
野
一
丁
目
）

	

佐
藤　
榮
美
子	

（
板
屋
越
）

	

鈴
木　
ア
イ	

（
中
原
）

	

遠
山　
明
子	

（
下
鍜
冶
屋
）

	

長
谷
川　
喜
代
四	

（
山
居
町
二
丁
目
）

	

内
山　
と
く	

（
坂
町
）

	

小
杉　
八
重
野	

（
小
俣
）

	

鈴
木　
イ
チ	

（
大
月
）

	

貝
沼　
ユ
キ	

（
堀
野
）

	

志
村　
喜
代	

（
鳥
屋
）

	

阿
達　
ハ
ル
エ	

（
藤
沢
）

	

宮
尾　
シ
キ	

（
上
片
町
）

	

太
田　
丒
次
郎	

（
檜
原
）

	

本
間　
幸
子	

（
間
島
）

	

吉
村　
キ
セ	

（
三
之
町
）

	

本
間　
フ
ミ	

（
小
出
）

	

髙
橋　
サ
ク
ヨ	

（
長
井
町
）

	

中
山　
マ
サ	

（
猿
沢
）

	

髙
木　
ト
ク	

（
牛
屋
）

諸
もろ
岡
おか
　雅
まさ
美
み
（千葉県出身）

　気象予報会社㈱ウェザーニューズに10年間勤務
し、放送局向けの気象情報の提供、放送用原稿の作
成など、気象予報の最前線で活躍。その前は上越市
をはじめ新潟県内で20年以上過ごした経験がある。
　住民に近いところでこれまでの経験を生かした
いと、村上市の防災への貢献を決意。



11　　2025.10.1　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2025.10.1　　10

お知らせ

〈有料広告〉〈有料広告〉

子育て支援センターイベント情報
子育てを もっと楽しく♪

イベント情報はコチラから

親子で楽しめるイベントや季節の遊び、交流会
など、子どもも大人も笑顔になれる企画がいっ
ぱいです。
ぜひ、お気軽に参加してください。

問こども課子育て政策室（☎53－3201）

母
子
手
帳
）
と
領
収
書

・�

資
格
確
認
書
も
し
く
は
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ

・
振
込
先
口
座
が
分
か
る
も
の

申
請
期
限　
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

問
保
健
医
療
課
国
保
室
（
☎
75
‐
８

９
３
１
）
ま
た
は

　

各
支
所
地
域
振
興

課
地
域
福
祉
室

定
額
減
税
補
足
給
付
金（
不
足
額
給

付
）確
認
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　
対
象
者
に
は
「
確
認
書
」
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
10
月
31
日
㈮ ホームページ

　
※
当
日
消
印
有
効

問
税
務
課
市
民
税
室（
☎
75
‐
８
９
２
８
）

「
文
芸
む
ら
か
み
第
16
号
」
を

頒
布
し
ま
す

　
短
歌
や
俳
句
、
川
柳
、
詩
、
随
筆
、

コ
ン
ト
の
作
品
や
中
高
生
特
別
枠

「Debut

」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

時
10
月
１
日
㈬
〜

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
、
各
地
区
公
民
館

￥
千
円

問
中
央
公
民
館（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

人
権
に
関
す
る
市
民
意
識
調
査

を
実
施
し
ま
す

　
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
人
権
に
関
す
る
意
識
や
関
心
、
具

体
的
な
課
題
な
ど
を
聞
き
、
今
後
の

人
権
施
策
に
役
立
て
る
た
め
の
意
識

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
回
答
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
市
内
に
お
住
ま
い
の
満
18
歳
以
上

の
人
の
う
ち
２
千
人
を
無
作
為
に

抽
出
し
、
10
月
上
旬
に
調
査
票
を

発
送
す
る
予
定
で
す
。

問
市
民
課
生
活
人
権
室
（
☎
53
‐
３

３
６
３
）

お
米
の
寄
附
の
お
願
い

　

北
新
潟
農
業
協
同
組
合
で
は
、

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」
の
活
動
支
援
と

し
て
、
お
米
を
届
け
る
取
り
組
み
を

行
い
ま
す
。

時
10
月
21
日
㈫
～
23
日
㈭

　
午
前
９
時
～
正
午

場
神
林
営
農
セ
ン
タ
ー
、荒
川
営
農

セ
ン
タ
ー
、朝
日
営
農
セ
ン
タ
ー
、

各
地
区
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

募
集
す
る
も
の　
令
和
５
～
７
年
産

米
（
玄
米
・
精
米
）

　
※
年
産
表
示
を
お
願
い
し
ま
す

問
Ｊ
Ａ
北
新
潟
企
画
総
務
部
組
織
広
報

課（
☎
０
２
５
４
‐
26
‐
２
６
０
０
）

地
番
図
の
公
開
に
つ
い
て

　
10
月
１
日
㈬
か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、地
番
図（
更
正
図
）が
無
料
で
閲

覧・印
刷
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
の
で
、活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
本
庁
や
各
支
所
の
窓
口
で

の
閲
覧
や
コ
ピ
ー
も
従
来
ど
お
り
有

料
で
利
用
で
き
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
室
（
☎
75
‐
８
９

２
９
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興

課
市
民
生
活
室

野
良
猫
へ
の
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
は
野
良
猫
が

住
み
着
き
、
交
配
し
て
さ
ら
に
野
良

猫
が
増
え
る
原
因
と
な
る
た
め
、
鳴

き
声
や
フ
ン
害
な
ど
で
近
隣
住
民
と

の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り
ま
す
。
野

良
猫
に
餌
を
あ
げ
て
い
る
人
は
、
飼

い
主
と
同
様
の
責
任
が
生
じ
ま
す
。

　
野
良
猫
の
繁
殖
制
限
に
は
、
不
妊

去
勢
手
術
が
有
効
な
手
段
で
す
。
県

で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊

去
勢
手
術
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
手
続
き
は
、
村
上
保
健
所

（
☎
53
‐
８
３
７
１
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
生
活
環
境
室

　
（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

第
３
回
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

　
公
共
交
通
の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い

て
検
討
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る

人
は
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
10
月
２
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

問
企
画
戦
略
課
地
域
交
通
政
策
室

　
（
☎
75
‐
８
９
２
７
）

新
潟
県
最
低
賃
金
が
変
わ
り
ま
す

　
10
月
２
日
㈭
か
ら
、
新
潟
県
最
低

賃
金
額
が
時
間
額
１
０
５
０
円
に
な

り
ま
す
。
県
内
で
事
業
を
営
む
全
て

の
使
用
者
お
よ
び
そ
の
事
業
場
で
働

く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
（
☎
０
２
５
‐
２
８
８
‐
３
５
０
４
）

今月の市税などの納期限

10月31日㈮

便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします

〈有料広告〉 〈有料広告〉

く
ら
し

　

権
利
取
得
者
は
、
契
約
（
予
約
を

含
む
）
を
締
結
し
た
日
か
ら
２
週
間

以
内
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
企
画
戦
略
課
企
画
政
策
室

　

（
☎
75
‐
８
９
２
５
）

市
営
・
県
営
住
宅
の
入
居
申
し
込

み
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
公
営
住
宅
は
、
住
む
場
所
に
困
っ

て
い
る
人
の
た
め
の
住
宅
で
す
。
入

居
は
、
申
し
込
み
順
で
は
な
く
、
必

要
度
の
高
い
順
に
選
考
し
て
決
定
し

ま
す
。
入
居
条
件
や
手
続
き
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
令
和
８
年
３
月
１
日
入
居
予
定
】

申
12
月
31
日
㈬

入
居
選
考
日　
令
和
８
年
１
月
中
旬

問 

申
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
室
（
☎

75
‐
８
９
４
７
）
ま
た
は
荒
川
支

所
産
業
建
設
課
建
設
管
理
室
（
☎

62
‐
５
２
７
３
）

高
齢
者
の
予
防
接
種
費
用
を

助
成
し
ま
す

接
種
期
間

　

10
月
１
日
㈬
～
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

対
・
65
歳
以
上
の
人

　

・�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
一
定
の

基
礎
疾
患
の
あ
る
人

　

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

場
市
内
医
療
機
関

10
月
は
「
土
地
月
間
」
で
す

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
乱
開
発

や
無
秩
序
な
土
地
利
用
を
防
止
す
る

た
め
、
大
規
模
な
土
地
取
引
（
売
買

や
交
換
、
譲
渡
な
ど
）
の
届
け
出
を

義
務
づ
け
て
い
ま
す
。
届
け
出
を
し

な
か
っ
た
り
、
偽
り
の
届
け
出
を
す

る
と
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

届
け
出
を
要
す
る
法
定
面
積

・
都
市
計
画
区
域

　

５
千
平
方
㍍
以
上

・
都
市
計
画
区
域
以
外

　

１
万
平
方
㍍
以
上

　

※�

個
々
の
面
積
が
小
さ
く
て
も
、

取
得
面
積
の
合
計
が
法
定
面
積

以
上
の
場
合
は
届
け
出
が
必
要

で
す

届
け
出
方
法

　

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す

接
種
費
用
（
自
己
負
担
額
）

　

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
　
１
６
５
０
円

　

・
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種

　
　
８
０
０
０
円

　

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料

他
市
外
の
医
療
機
関
で
も
、
同
額
で

接
種
で
き
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

事
前
に
医
療
機
関
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問
保
健
医
療
課
健
康
医
療
政
策
室

　
（
☎
75
‐
８
９
３
４
）

　

ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
地
域
福
祉
室

こ
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

対（
次
の
項
目
全
て
に
該
当
す
る
人
）

・�

接
種
日
の
時
点
で
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人

・�

他
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に

関
す
る
助
成
を
受
け
て
い
な
い
人

・�

生
後
6
カ
月
か
ら
18
歳
に
達
す
る

年
度
の
3
月
末
ま
で
の
人

助
成
額　
２
千
円
以
内

助
成
回
数　
１
人
１
回

申
請
方
法　
保
健
医
療
課
ま
た
は
各

支
所
地
域
振
興
課
へ
必
要
な
書
類

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
書
類

・�
医
療
機
関
が
発
行
す
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
済
証
（
ま
た
は

・市・県民税� 第３期
・国民健康保険税� 第４期
・介護保険料� 第４期
・後期高齢者医療保険料� 第７期

お知らせ
Information
市報むらかみ 
ホームページ 
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■ＦFAX　■Ｍメール　■他その他
注）�■対どなたでも　■定特になし　■￥無料　■申不要（直接会場へ）の 
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お知らせ

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

「
城
下
町
村
上
散
歩
」
ガ
イ
ド
付

時
10
月
24
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午

　

※
予
備
日
10
月
30
日
㈭

場
村
上
体
育
館

定
15
人
（
先
着
順
）

問 

申
10
月
20
日
㈪
ま
で
ウ
ェ
ル
ネ
ス

む
ら
か
み
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
＆
か
か
し
祭

期��

10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
道
の
駅
神
林
「
穂
波
の
里
」

内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
、
か
か
し

の
展
示

問
神
林
支
所
地
域
振
興
課
自
治
振
興

室
（
☎
66
‐
６
１
２
２
）

坂
町
病
院
活
性
化
促
進
大
会

時
10
月
25
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
胎
内
市
産
業
文
化
会
館

内
・
意
見
発
表
、
大
会
宣
言

　
・�

記
念
講
演
「
高
齢
化
社
会
に
お

け
る
医
療
と
介
護
」

講
医
療
法
人
愛
広
会
理
事
・
中
条
愛

広
苑
施
設
長
・
新
潟
県
立
坂
町

病
院
名
誉
院
長　
鈴
木
薫　
氏

問
保
健
医
療
課
健
康
医
療
政
策
室

（
☎
75
‐
８
９
３
４
）

こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り

　
手
が
痒
く
な
ら
な
い
作
り
方
で
、

こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
手
作
り
こ
ん

に
ゃ
く
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
30
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
16
人
（
先
着
順
）
￥
６
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
た
付
き

容
器（
市
販
の
２
丁
分
入
る
大
き
さ
）

申 

問
10
月
26
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

医
師　
中
村
哲
の
仕
事
・
働
く

と
い
う
こ
と
上
映
会

時
10
月
30
日
㈭

開
演　
午
前
10
時
30
分

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー　
定
１
０
０
人

他
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す
。

新
潟
ろ
う
き
ん
村
上
支
店
に
て
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
ろ
う
き
ん
村
上
支
店

　
（
☎
52
‐
１
２
５
１
）

市
民
茶
会

時
11
月
１
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
ま
い
づ
る
公
園
内
武
家
屋
敷

　
一
席　
表
千
家
同
門
会
新
潟
県
支
部

　
（
旧
藤
井
家
住
宅
）

　
二
席　
裏
千
家

　
（
旧
岩
間
家
住
宅
）

茶
席
券　
１
６
０
０
円
（
２
席
分
）

　
※�

茶
席
券
は
各
流
派
で
取
り
扱
っ

て
い
ま
す

問
お
し
ゃ
ぎ
り
会
館（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

世
界
の
国
か
ら
こ
ん
に
ち
は 

～
台
湾
編
～

時
11
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

内
台
湾
出
身
の
講
師
が
故
郷
の
台
湾

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

講
何ホ

ー 

佳チ
ャ
ー
リ
ン

玲　
氏

対
中
学
生
以
上　
定
40
人（
先
着
順
）

問 

申
11
月
１
日
㈯
ま
で
に
村
上
ハ

マ
ナ
ス
日
本
語
教
室
（
青
山
☎
０

９
０
‐
９
３
７
８
‐
８
３
３
６
）

だ
す
け
村
上　
ま
ゆ
の
ク
ラ
フ
ト
教
室

　

Ａ
４
サ
イ
ズ
の
写
真
立
て
の
中

に
、
ま
ゆ
玉
を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
11
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

講
ま
ゆ
の
花
の
会　
横
井
栄
子　
氏

定
30
人
（
先
着
順
）

￥
千
円
（
材
料
代
）

問 

申
11
月
７
日
㈮
ま
で
に
村
上
第

一
中
学
校
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
富
樫
（
☎
０
９
０
‐
４
０
６

４
‐
０
９
７
６
）

村
上
地
区
ス
ポ
ー
ツ
団
体
合
同

周
年
記
念　
講
演
会

　
村
上
地
区
の
ス
ポ
ー
ツ
協
会
70
周

年
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
50
周
年
、

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み
20
周
年
の
節

目
を
迎
え
る
の
に
合
わ
せ
、
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

内
講
演
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
エ
ベ

レ
ス
ト
へ
」

講
プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
、
博
士
（
医
学)

　
三
浦
豪
太　
氏

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

問 

申
10
月
31
日
㈮
ま
で
ウ
ェ
ル
ネ

ス
む
ら
か
み（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

縄
文
の
里　
新
そ
ば
ま
つ
り

　
朝
日
地
区
産
の
新
そ
ば
粉
で
手
打

ち
し
た
十
割
そ
ば
で
す
。ひ
き
た
て
、

う
ち
た
て
、
ゆ
で
た
て
の
三
立
て
の

お
い
し
い
お
蕎
麦
を
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。

時
11
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
縄
文
の
里
・
朝
日

￥
ざ
る
そ
ば
６
０
０
円
、
天
ぷ
ら
４

０
０
円

定
午
前
10
時
、
11
時
、
正
午
、
午
後

１
時　
各
時
間
20
人
ず
つ
（
先
着

順
）

問 

申
11
月
７
日
㈮
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

希
楽
々
お
と
な
の
秋
旅 

酒
田
・
鶴
岡
い
い
と
こ
巡
り
旅

時
11
月
28
日
㈮

　
午
前
８
時
～
午
後
５
時
30
分

定
12
人
（
先
着
順
）

￥
４
５
０
０
円

問 
申
11
月
14
日
㈮
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

身
体
と
心
の
健
康
リ
ラ
ッ
ク
ス
教
室

時
10
月
11
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

内
鍼
灸
師
が
教
え
る
「
自
分
で
出
来

る
お
灸
」
体
験
や
公
認
心
理
師
の

「
心
の
健
康
法
」
体
験

問 

申
事
前
に
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
大
学
（
向
田
・
加
藤
☎
56

‐
８
３
３
６
・
Ｍkenko@

nur.
ac.jp

）

職
場
見
学
ツ
ア
ー

　
市
内
の
魅
力
あ
る
企
業
３
社
を
訪

問
し
ま
す
。
職
業
理
解
が
深
ま
り
就

職
活
動
に
役
立
ち
ま
す
。
詳
細
は
サ

ポ
ス
テ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
10
月
16
日
㈭
午
前
８
時
50
分
～

対
15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人　
定
10
人
（
先
着
順
）

問 

申
事
前
に
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
村
上

　
常
設
サ
テ
ラ
イ
ト

　
（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

講
座・教
室

申込フォーム

宝
く
じ
の
助
成
金
で
公
園
に
遊

具
を
整
備
し
ま
し
た

　
四
日
市
区
で
は
、公
園
に
ジ
ャ
ン
グ

ル
ジ
ム
と
滑
り
台
を
整
備
し
ま
し
た
。

宝
く
じ
の
助
成
金
と
は

　

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住

民
の
福
祉
向
上
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

申
請
に
つ
い
て

　

助
成
金
は
、
自
治
会
や
自
主
防
災

会
な
ど
が
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
申
請
を
検
討
す
る
際
は
、
お
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
自
治
振
興
室

　

（
☎
75
‐
８
９
２
６
）

第
３
回
村
上
市
上
下
水
道
事
業

審
議
会

　
市
の
水
道
事
業
お
よ
び
下
水
道
事

業
の
経
営
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

時
10
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

場
神
林
支
所
３
階
大
会
議
室

問
上
下
水
道
課
経
営
企
画
室

　
（
☎
66
‐
６
１
９
２
）

新
潟
村
上
い
わ
ふ
ね
×
山
形
お

き
た
ま　
道
の
駅
デ
ジ
タ
ル
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

村
上
市
内
の
道
の
駅
も
参
加
す

る
、
新
潟
・
山
形
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
実
施
中
で
す
。

時
11
月
30
日
㈰
ま
で

参
加
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

を
友
だ
ち
追
加
し
て
く
だ
さ
い
。

景
品　

新
潟
・
山
形
県
の
特
産
品　

２
千
円
相
当
、
６
千
円
相
当

問
村
上
地
域
振
興
局�

地
域
振
興
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
52
‐
７
２
３
０
）

第
24
回 

む
ら
か
み
宵
の
竹
灯
籠
ま
つ
り

　

竹
灯
籠
の
光
と
生
演
奏
の
音
が
織

り
な
す
幻
想
的
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

　

午
後
４
時
30
分
～
８
時
30
分

場
安
善
小
路
（
黒
塀
通
り
）
と
そ
の

周
辺

問
駅
前
観
光
案
内
所

　（
☎
53
‐
２
２
５
８
）

上
映
会

　

東
日
本
大
震
災
と
原
発
事
故
か
ら

14
年
、
喪
失
と
絶
望
の
中
で
生
き
る

人
々
と
と
も
に
生
き
る
医
療
従
事
者

た
ち
の
記
録
を
上
映
し
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

￥
千
円　
※
18
歳
以
下
、
障
害
者
手

帳
を
持
参
の
人
、
避
難
者
は
無
料

問
映
像
か
ら
暮
ら
し
と
環
境
を
考
え

る
会
（
中
倉
☎
56
‐
６
７
７
９
）

消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
5

時
10
月
18
日
㈯
正
午
〜
午
後
３
時

場
消
防
本
部
・
消
防
署

内
消
防
車
両
展
示
、
記
念
撮
影
、

ロ
ー
プ
渡
過
、
応
急
手
当
体
験
、

通
信
指
令
室
の
一
般
公
開
な
ど

は
し
ご
車
搭
乗
体
験

対
３
歳
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
で
50
組
（
先
着
順
）

　
※�
整
理
券
は
午
前
11
時
30
分
か
ら

会
場
で
配
布
し
ま
す

他
雨
天
の
ほ
か
火
災
や
救
急
出
動
な

ど
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
消
防
本
部
総
務
課�

消
防
広
報
係

　
（
☎
53
‐
７
２
２
１
）

企
業
対
抗
ゴ
ル
フ
大
会

時
10
月
18
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～

場
市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場

定
70
人
（
先
着
順
）

￥
１
万
円
（
プ
レ
ー
代
、
昼
食
代
、

景
品
代
）

　

※
昼
食
時
の
食
事
以
外
は
別
途

問 

申
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
市
営
あ

ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場
（
☎
62
‐
１
１

０
０
）

モ
ク
リ
ン
フ
ェ
ス
２
０
２
５ 

～
あ
そ
び
と
い
や
し　
森
と
出

会
う
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～

時
10
月
19
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

場
天
蓋
高
原
高
根
交
流
広
場

　

※�

雨
天
時
は
村
上
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す

内
森
林
散
策
ツ
ア
ー
、
森
の
仕
事
展

示
コ
ー
ナ
ー
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な

ど
の
出
店

他
申
込
方
法
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
都
岐
沙
羅
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
72
‐
０
６
６
３
）

第
16
回
あ
ら
か
わ
っ
子
を
育
て
る
集
い

時
10
月
19
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～
３
時

場
荒
川
地
区
公
民
館

内
主
張
発
表
、
伝
統
芸
能
を
知
る
・

学
ぶ
、
お
茶
の
お
も
て
な
し
、
絵

や
写
真
の
展
示
な
ど

問
荒
川
地
区
青
少
年
育
成
市
民
会
議

　

（
☎
62
‐
３
０
５
０
）

も
よ
お
し

公式LINEホームページ

ホームページ

ホームページ

〈有料広告〉〈有料広告〉
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第
20
回　
初
心
者
歴
史
体
験
講

座
「
簡
単
な
絵
巻
づ
く
り
」
で

歴
史
を
楽
し
も
う
！

　
イ
ラ
ス
ト
（
ぬ
り
え
）
で
村
上
の

戦
国
武
将
本
庄
繁
長
の
生
涯
を
学
び

ま
す
。

時
10
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
三
の
丸
記
念
館

講
専
門
員　
相
馬
ひ
と
み　
氏

対
小
学
校
３
年
生
以
上

　
※
親
子
で
参
加
可

定
10
人
程
度
（
先
着
順
）

持
色
鉛
筆
ま
た
は
ク
ー
ピ
ー

他
駐
車
場
は
お
し
ゃ
ぎ
り
会
館
の
駐

車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

申
10
月
15
日
㈬
ま
で
に
お
し
ゃ

ぎ
り
会
館
（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

男
女
共
同
参
画
出
張
講
座
「
落
語

で
考
え
る　
ア
ン
な
こ
と　
コ
ン

な
こ
と
」

　
「
そ
れ
っ
て
思
い
込
み
？ 

決
め

つ
け
？
」
面
倒
な
こ
と
は
い
っ
た
ん

置
い
て
、
午
後
の
ひ
と
と
き
に
落
語

で
ひ
と
笑
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

講
落
語
家　
水み

な

都と

家や

艶え
ん

笑し
ょ
う
　
氏

定
50
人
（
先
着
順
）

申
11
月
６
日
㈭
ま
で
に
（
公
財
）
新

潟
県
女
性
財
団
（
☎
０
２
５
‐
２

８
５
‐
６
６
３
５
）

問
市
民
課
生
活
人
権
室
（
☎
53
‐
３

３
６
３
）

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

「
親
子
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
」

時
10
月
13
日
（
月
・
祝
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
朝
日
山
村
広
場

　
※
雨
天
時
、
朝
日
総
合
体
育
館

内
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
ナ
ー
フ
、

ヨ
ー
ヨ
ー
な
ど

問 

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

き
ら
ら
ス
ポ
ー
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト

時
11
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
神
林
総
合
体
育
館

内
お
化
け
屋
敷
、
雑
貨
作
り
、
縁
日

コ
ー
ナ
ー
、
お
菓
子
ま
き
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
の
出
店
な
ど

￥
３
０
０
円
（
２
歳
以
下
は
無
料
）

問
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

第
１
回
村
上
市
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

時
11
月
30
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～

場
神
林
総
合
体
育
館

定
32
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

　
※
１
チ
ー
ム
３
～
６
人

￥
５
０
０
円
（
１
人
分
）

問 

申
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学

習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

　
（
☎
53
‐
５
１
２
２
）

ス
ポ
ー
ツ

嚥
えん
下
げ
と体力測定会

■問一般社団法人HAL Lab.、東京都立大学板垣研究室

　リハビリテーションの専門家が参加者の体
力測定などを行います。「歩行に不安がある」
「むせることがある」などの自覚症状がある
人は、ぜひ参加してください。
時10月24日㈮・25日㈯・26日㈰・27日㈪、
　11月1日㈯・２日㈰・３日（月・祝）・４日㈫
　午前10時～午後５時
場マナボーテ村上
内�飲み込む力（嚥下機能）や体力（歩行・筋力など）の測定
　※所要時間は、1人１時間程度になります
申10月10日㈮までに東京都立大学板垣研究室
　（板垣・近藤☎070-4801-5063）

岩船大祭　露店開設および
屋台巡行に伴う交通規制

縦新町 中新町
上浜町

八日市

上の山

下浜町

下大
町

北浜町

三日
市

上大
町

上町

岸見寺
町

新
田
町 横

新
町

地
蔵
町

臨港道路

岩船港
大橋

岩船港線

明神橋

石

川

岩
船
弁
天
橋

石船神社
いわ ふね

臨時
駐車場

漁協
●

上浜町
公民館
●

岩船郵便局
●

縦新町
公民館
●

岩船
連絡所
●

岩船
保育園
●

●
岩船小学校

※町内名は一部略称※町内名は一部略称

規制期間　10月18日㈯～20日㈪
規制内容　歩行者専用（露店開設区域）・全面車両通行止め（屋台巡行区域）
規制区域・期日・時間
露店開設区域 18日㈯午前11時～20日㈪午後９時
屋台巡行区域 19日㈰午前７時～正午、午後９時～10時30分

19日㈰午前７時～午後７時
19日㈰午前11時～終日

露店営業時間 18日㈯午後１時～午後10時
19日㈰午前10時～午後10時
20日㈪午前10時～午後７時

【岩船大祭のポスター頒布】
今年のポスターは、岩船上浜町です。
取扱場所　岩船地域コミュニティセンター
金　　額　１枚500円
問�岩船まつり保存会事務局（岩船地域コミュニティセンター　
☎56−7001）

問【露店開設による交通規制について】
　地域経済振興課経済振興室（☎75−8942）
　【屋台巡行による交通規制について】
　�岩船大祭運営委員会（岩船地域コミュニティセンター☎56−
7001）

令和７年度自衛官などを募集します
■問自衛隊新発田地域事務所（☎0254−26−5619）

「避難行動要支援者」の支援体制づくり
■問介護高齢課高齢者支援室（☎75−8935）

　防衛省では、下記のとおり自衛官などを募集します。詳しくは自衛官募集ホームページを
ご覧いただくか、自衛隊新発田地域事務所で確認してください。

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（推　薦）

男子で中卒（見込含）
17歳未満の成績優秀か
つ生徒会活動などに顕
著な実績を修め、学校
長が推薦できる人

10月１日㈬～
11月28日㈮

令和８年１月10日㈯
� ～12日（月・祝）
※いずれか１日が指定されます

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（一　般）

男子で中卒（見込含）
17歳未満の人

10月１日㈬～
令和８年１月15日㈭

１次
令和８年１月24日㈯・25日㈰
２次
令和８年２月12日㈭～15日㈰
※いずれか１日が指定されます

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定
月の末日現在、33歳に
達していない人）

９月16日㈫～
11月21日㈮

※�第１回または第２回ま
でに採用人員数に達し
た場合、実施しない場
合があります

１次
11月29日㈯～12月４日㈭
２次
令和８年１月６日㈫～13日㈫
※いずれか１日が指定されます

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定
月の末日現在、33歳に
達していない人）

年間を通して募集してい
ます。

受付時または自衛隊新潟地方協
力本部のホームページでお知ら
せします。

　災害発生時や発生の恐れがある時に、自力で避難することが難しい人や、避難情報の取得が困難な人
などを「避難行動要支援者」といいます。
　市では、避難行動要支援者を把握するため、「避難行動要支援者名簿」を作成して、避難支援等関係者
（各町内や集落、自主防災会、民生委員、児童委員など）と情報を共有し、地域の支え合いや助け合いに
よる災害時の避難支援の仕組みづくりを推進しています。
　災害時の地域による避難支援の仕組みづくりを進めるためには、事前に避難支援等関係者に「避難行
動要支援者名簿」を提供しておくことが重要です。

■名簿の提供について同意確認をします
　避難行動要支援者を対象に、避難支援等関係
者への名簿提供について、同意の確認を行います。
　10月下旬頃に「避難行動要支援者名簿外部提
供同意書」を送付しますので、同意の有無を記
入して、同封の返信用封筒に入れて返送してく
ださい。
※�昨年までに「同意します」と回答いただいて
いる人には送付しません

ホームページ

ホームページ

避難行動要支援者

避難支援等関係者
（区長・自主防災会等・民生委員等）

避難行動支援者名簿
の提供（同意者のみ）

避難行動要支援者の支援体制

地域での
災害時の避難支援など

避難支援等関係者への
名簿提供の同意

村上市

①③

②
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新着図書情報

中央図書館今月の休館日

司書のおすすめ

読み聞かせ

◆おにたろかっぱ(戌
いぬ

井
い

昭
あき

人
と

)中央公論新社
◆世界一やさしい脳科学入門(毛

もうないひろむ

内拡)河出書房新社

◆日本酒はおいしい！（ワダヨシ・浅井直子/編・著、パイインターナショナル）

 中央図書館 （午前11時～）
10月４日㈯、７日㈫、11日㈯、18日㈯、
21日㈫、25日㈯、28日㈫、11月１日㈯

６日㈪、10日㈮、14日㈫、20日㈪、27日㈪

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

10月１日は「日本酒の日」。多様に進化する
日本酒の、基礎知識から海外の「SAKE」造
り、味わい方まで紹介。日本酒初心者から楽
しめる一冊です。

図書館へ行こう!

ホームページ

紹介者
図書館司書K

かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ こころろカフェ
時

22日㈬
午後１時30分～３時30分

21日㈫
午後１時30分～３時

16日㈭
午後２時～３時30分

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学 はまなす病院
￥ 100円 無料
申 要 無
対 認知症の人やその家族、介護をしている人、家族の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75−8937）

10月の認知症カフェ

スマートフォン教室を開催します！
■問企画戦略課デジタル化推進室（☎75−8924）

■内・�LINEなどのSNSの使い方
　・マイナポータルの使い方
　　※�マイナンバーカードと4桁のパス

ワードをお持ちください
■講auショップ村上
■定各回８人（先着順）
■申電話または電子申請で申し込んでください。

とき ところ
11月６日㈭ ①午前10時～午後０時15分 荒川地区公民館②午後１時30分～３時45分
11月13日㈭ ③午前10時～午後０時15分 神林農村環境改善センター④午後１時30分～３時45分
11月19日㈬ ⑤午前10時～午後０時15分 朝日地区公民館⑥午後１時30分～３時45分
11月27日㈭ ⑦午前10時～午後０時15分 さんぽく会館⑧午後１時30分～３時45分
12月４日㈭ ⑨午前10時～午後０時15分 マナボーテ村上⑩午後１時30分～３時45分

電子申請

市道保内線橋梁（下鍜冶屋地内）の通行止めについて
■問村上地域振興局地域整備部災害復旧課（☎52−7815）

　令和４年８月３日からの大雨被害によ
る災害復旧関連事業の一環として、春木
山大沢川に架かる市道保内線橋梁の架替
工事を実施します。この工事に伴い、下
鍜冶屋地内で通行止め規制を実施します。
　ご不便をおかけしますが、国道７号や
国道113号などへの迂回にご協力をお願
いします。
【交通規制期間】
　�令和７年11月17日㈪～令和10年11月
30日㈭まで（予定）
【規制区域】
　市道保内線橋梁（規制区域延長約50m）
【規制内容】
　車両および歩行者終日通行止め

 荒川図書室 （午前10時～）
11月２日㈰
荒川地区文化祭

N

至 村上市内

通行止め箇所

国道 7号線

一級河川
春木山大沢川

至 新潟

至 関川村

市
道
保
内
線

JR坂町駅

令和7年11月17日㈪～令和10年11月30日㈭（予定）

市道保内線（下鍜冶屋地内）橋梁架替交通規制

★

各地域・地区の文化祭
行事名 とき ところ 内容 問い合わせ先

村上地区
公民館
まつり

10月４日㈯・５日㈰
午前９時～午後４時
※５日㈰は午後３時まで

マナボーテ村上 作品展示や体験会、創作体験など 村上地区公民館
（☎53−2446）

音楽と
おどりの
つどい

10月４日㈯
第１部　午前10時～正午
第２部　午後１時～�４時

教育情報センター 演奏や踊り、合唱など 村上地区公民館
（☎53−2446）

朝日市民
ギャラリー
一般公募展

10月25日㈯～
11月24日（月・祝） 総合文化会館 地区住民の作品展示 朝日地区公民館　

（☎72−6700）

ふれあい
フェスタ
INせなみ

10月26日㈰
午前９時～午後２時

瀬波地域コミュニィ
センター、瀬波体育
館、瀬波児童館

・�村上第一中学校吹奏楽部によ
る演奏
・�瀬波保育園児の作品展示とお
遊戯発表
・�村上中等教育学校ダンス部に
よる演舞
・地区住民の作品展示など

活気あふれる街
瀬波まちづくり
推進協議会
（☎53−2005）

山辺里地区
文化祭

10月26日㈰
午前９時～午後２時30分

山辺里小学校、村上
農村環境改善センター

・�地区住民や未就学児、小中学
生の作品展示
・芸能発表会
・野菜即売会
※�山辺里小学校文化祭と同時開
催となります

山辺里地区まち
づくり協議会事
務局
（☎53−2715）

岩船地区
文化祭

10月26日㈰
午前９時～午後２時 岩船小学校体育館

地区住民や地区団体、保育園児、
小中学校の作品展示
※�岩船小学校展覧会と同時開催
となります

岩船まちづくり
協議会
（☎56−7071）

神林地区
文化祭

11月１日㈯～３日（月・祝）
午前９時〜午後４時
※�３日（月・祝）は午後３時
まで

神林農村環境改善セ
ンター

・�地区住民や団体、保育園児、
小中学生の作品展示
・�地区にゆかりのある作家の特
別作品展
・�お茶のふるまいや食生活改善
推進委員による試食コーナー
など

神林地区公民館
（☎60−1500）

荒川地区
文化祭

11月２日㈰・３日（月・祝）
午前９時～午後５時
※３日（月・祝）は午後２
時30分まで

荒川地区公民館

・��地区住民や団体、保育園児、
小中学生の作品展示
・�食生活改善推進委員による試
食コーナー
・子ども茶道教室
・絵本の読み聞かせ

荒川地区公民館
（☎62−3050）

さんぽく祭
（文化部門）

11月８日㈯
午前９時～午後５時
11月９日㈰
午前９時～午後２時

山北総合体育館

地区住民や小中学生の作品展示
※�９日㈰はお茶会や芸能祭り、
産業祭などを開催
※お茶会は９日㈰午前10時から

山北地区公民館　
（☎77−3798）

上海府地区
秋まつり

11月９日㈰
午前10時～午後２時

旧上海府小学校、上
海府体育館

・地区住民の作品展示
・�写真コンテスト応募作品の展
示・投票
・�ゲームコーナー、恐竜レース、
食品販売、食生活改善推進委
員による試食コーナーなど

上海府地区町づ
くり推進委員会
（☎58−2001）
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お知らせ

県弁護士会法律相談（要予約）
時火曜日午前10時15分～午後０時45分
問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
　または福祉課総合相談室（☎75−8941）
県弁護士会交通事故相談（要予約）
時火曜日午後１時45分～４時15分
問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）

出張年金相談（要予約）
時８日㈬・22日㈬午前10時～午後３時
問新発田年金事務所（☎0254−23−2128）
　心配ごと相談の日程については、社協むらかみ
（偶数月発行）をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
■問社会福祉協議会生活支援課（☎62−7756）

10月の各種相談　※日程は祝日を除く
9/13

8/31

8/16

9/3

スポレックで楽しく交流
第22回きららカップ スポレック大会（神林総合体育館）

中学生がイベントを盛り上げました
あらかわエキマエマルシェ（JR坂町駅前特設会場）

最後の花相撲
関口奉納花相撲（関口地内）

地域の新たなチカラに期待
農家民宿、民泊開業に向けた情報交換会（桑川地内）

　本大会には市内外から58人が参加し、静岡県からの参
加者も見られました。試合はくじ引きによるチーム編成で、
団体戦の総当たり形式で実施。選手たちは軽快なフット
ワークで熱戦を繰り広げました。
　優勝チームの選手は、「毎年参加をしていますが、今回
は優勝できて嬉しいです。けがもなく終えることができて、
安心しました。スポレックの楽しさが、もっと広まって
ほしいですね」と話していました。

　荒川商工会青年部OBで構成する「フリースタイルあら
かわ」が、毎年の恒例となっている「あらかわエキマエ
マルシェ」をJR坂町駅前通りで開催。今回は、荒川中学
校の生徒約30人が、職場体験として各ブースに入り販売
などを手伝いました。
　主催したスタッフからは「このイベントを通して、生
徒がお客さま	 に喜んでもらえるために、自分で考え行動
する姿は、主催者の願いが具現された姿そのもの」と話
していました。

　長年行われてきた花相撲が今年最後とあって、たくさ
んの観客でにぎわいました。景品をもらって嬉しそうな
子ども、遠慮なく投げ飛ばすママさんたちの奮闘、還暦
を過ぎた力士に突き飛ばされる若手、娘婿と義父の取り
組みに盛り上がる会場。
　たくさんの集落関係者で笑いの絶えない時間となり、
夏の日差しに負けない、元気な集落の姿がそこにはあり
ました。

　民宿など宿泊施設の減少が続く山北地域で、民泊の開
業に関心のある事業者を対象とした情報交換会を開催。
新潟県の担当者による制度説明や実際に山北地域で開業
した事業者から開業までの経緯や準備、開業してからの
状況や体験談の紹介後に、参加者同士で意見交換が行わ
れました。
　参加者からは「開業に向けて検討したい」「地域活性化
に貢献したい」といった声が寄せられました。

▲白熱した試合を繰り広げる選手たち

▲荒川中学校の生徒が来場した人へ出店者を紹介

▲暑い中、力強い相撲を取る参加された皆さん

▲県の担当者からの説明を真剣に聞く参加者

…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

【第18回「村上市美術展覧会（市展）」】【第11回「村上市文化展」】 
【第８回「中高生のためのアニメ・イラスト展」】
■問生涯学習課文化行政推進室（教育情報センター内☎53−7511）

10月から「多様で柔軟な働き方・女性活躍実践企業（愛称：ニーフル）」の認定が始まります！
■問地域経済振興課経済振興室（☎75−8942）

■時10月11日㈯～10月13日（月・祝）午前９時～午後５時
　※初日は午前９時30分開始、最終日は午後４時終了
■内�一般公募した絵画や工芸作品、書道、写真などを展示します。また、村上市岩船郡PTA協議会による
児童生徒の図画作品展や華道展、荒川花火大会絵画展も開催します。
■場総合文化会館
　※会期中は無料シャトルバスを運行します
■他作品カタログ（１部300円）を会場受付で販売します。

～村上市美術協会員による市美術展覧会出展作品の解説会を行います～
書道部門（漢字） 10月11日㈯　午後１時30分～ 解説員：本間　敦舟
彫塑・工芸部門 10月11日㈯　午後２時～ 解説員：鈴木　和弘
日 本 画 部 門 10月12日㈰　午前10時～ 解説員：倉﨑　勝郎
洋画・版画部門 10月12日㈰　午前11時～ 解説員：渡邊　正夫
書道部門（かな） 10月12日㈰　午後１時30分～ 解説員：山村　ミヤ
写　真　部　門 10月12日㈰　午後１時30分～ 解説員：荻根沢久和

　新潟県では、若者や女性の県外流出を防ぎ、誰もが「働きたい」と思える職場づくりを進めています。
10月からは、新制度「多様で柔軟な働き方・女性活躍実践企業（愛称：ニーフル）」の認定が始まり、
研修会や相談支援、補助金や助成金、建設工事の入札での優遇など、多様なサポートが受けられます。
なお、市では「人材獲得・定着支援事業補助金」の上限額の加算をします。
　なお、これまで多くの事業者に加入いただきました「ハッピー・パートナー企業」
登録制度は令和８年３月末で終了します。令和８年４月以降も支援制度を継続し
て受けるには、新制度「多様で柔軟な働き方・女性活躍実践企業」への認定申請
が必要です。詳しい内容は市ホームページをご覧ください。
※市内の登録企業は随時、市ホームページに掲載します

ホームページ
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　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康サポート室（☎53－3364）

大　海

栄養価（１人分）
エネルギー109kcal　たんぱく質9.9g　脂質3.4g　カルシウム69㎎　鉄1.2㎎　食塩相当量1.1g
ポイント：さまざまな具材から出るだしで、うす味でもおいしく仕上がります。減塩しょうゆを使うことでより健康的に。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

「だいかい」と読みます。
村上が誇る郷土料理です。

〈材料４人分〉
鶏もも肉…80g　白滝…1/4袋　里芋…大1個　すまき豆腐…1/4袋　干し椎茸…大1個
ごぼう…1/3本　竹の子水煮…40g　大豆もやし…1/4袋　にんじん…1/4本　ちくわ…1/3本
酒…大さじ1弱　みりん…小さじ2　減塩しょうゆ…大さじ1　塩…2g　鶏・椎茸だし汁…2カップ

〈作り方〉
①鶏の皮をはいで、水で煮てだしをとる。
②白滝は食べやすい長さに切って下茹でしておく。
③�竹の子水煮、にんじん、鶏肉は小さめの短冊切りに、里芋はいちょう切りにする。すまき豆腐は半分に切ってから５㎜ほどに切る。ごぼうはさ
さがきにして、水にさらしてあく抜きをする。干し椎茸は水で戻して、半分の長さにせん切りにする。戻し汁も使う。ちくわは輪切りにする。
④鍋に竹の子、椎茸、白滝、ごぼうを入れ、鶏皮だしと椎茸の戻し汁を加えて煮る。
⑤沸騰したらあくを取り、里芋、鶏肉、大豆もやし、にんじんを入れて火が通ったら、ちくわ、すまき豆腐を加えて煮る。
⑥酒、みりん、減塩しょうゆ、塩で味付けする。（水の量で変わるため加減する。）
⑦器に盛りつける。

人口と世帯数
（９月１日現在）

人　口 52,578人（−46）

男 25,261人（−26）

女 27,317人（−20）

世帯数 22,071世帯（19）

※（　　）は前月比
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※ 8月 11 日から 9月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう １日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　女性6.5g未満

問環境課環境政策室（☎75－8933）

地球にイイコト ECOアクション ④地球にイイコト ECOアクション ④
　～環境とお財布に優しい「LED照明」にしよう～　～環境とお財布に優しい「LED照明」にしよう～

「LED照明」はスゴイ！
　生活に欠かせない電気。太陽光発電や洋上風力発電など再生可能エネルギーの有効利用で電気を作るた
めのCO2削減が進んでも、電気をいっぱい使ってしまっていたら、結局CO2排出量は小さくなりませんよね。
そこで「LED照明」の出番です！

「LED照明」の省エネ性能と製品寿命
一般的な電球（口金サイズE26）で比較してみました。こんなに違います！

照明の種類 消費電力 年間電力量
（５h/１日）

年間電気代
（37円/kWh）

製品寿命
（５h/１日）

白熱電球 60W 109.5kWh 4,052円 ６～７カ月
電球型蛍光灯 12W 21.9kWh 810円 ３～５年
電球型LED灯 8W 14.6kWh 540円 16～27年
� ※村上市環境課調べ
照明を交換する際には、省エネで製品寿命の長い
「LED照明」を選択しましょう！

～令和９年度末で蛍光
灯の製造、輸入が禁止
されます～
　現在使用している蛍
光灯はそのまま使用で
きますが、入手困難に
なり交換できなくなる
ことが予想されます。
　省エネで長寿命の
LED照明へ早めの切り
替えをおすすめします。
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　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

 編集後記

ワンモアショット！む ら か み の 話 題

▼早朝のランニングを続けてきましたが、日の出が遅くなり、暗い
時間の外出を控えるうちに休みがちになってきました。このままで
は習慣が途切れてしまいそうなので、気分を切り替えて仕事終わり
に走ろうかなと考えています。もっとも、ランニングより晩ごはん
に一直線…なんてことにならないよう気をつけなければ。季節に合
わせて工夫しながら、楽しみつつ体を動かしていけたらと思いま
す。（横山）

今月は村上いづみ園
のこの2人

渡辺琉
る

雫
な

ちゃん　R6.10.29生

（天神岡）白石悠
ゆう

真
ま

くん　R5.6.10生
（寺町）

斎藤陽
はる

音
と

くん　R3.6.21生（越沢）佐藤芽
め

吹
ぶき

ちゃん　R6.6.26生

（福田）

こはるこはるちゃんちゃん

好物好物 さかな

洋服屋夢夢

しもんしもんくんくん
好物好物 リンゴ

水族館の飼育員夢夢

　林業関係者次世代の集いのメンバーが
市内各保育園を巡り、木育活動を行って
います。次世代の集い×村上中等教育学
校で制作した絵本「たかし山へ行く」の
読み聞かせや、スギイタつみき「つみっ
きー」を使用した積み木遊びなどを行い、
園児たちは楽しみながら林業や木材につ
いて学ぶ機会となりました。

保育園での木育活動
（山辺里保育園）8/22


