
13　　2025.10.1　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2025.10.1　　12

お知らせ

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

「
城
下
町
村
上
散
歩
」
ガ
イ
ド
付

時
10
月
24
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午

　

※
予
備
日
10
月
30
日
㈭

場
村
上
体
育
館

定
15
人
（
先
着
順
）

問 

申
10
月
20
日
㈪
ま
で
ウ
ェ
ル
ネ
ス

む
ら
か
み
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
＆
か
か
し
祭

期��

10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
道
の
駅
神
林
「
穂
波
の
里
」

内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
、
か
か
し

の
展
示

問
神
林
支
所
地
域
振
興
課
自
治
振
興

室
（
☎
66
‐
６
１
２
２
）

坂
町
病
院
活
性
化
促
進
大
会

時
10
月
25
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
胎
内
市
産
業
文
化
会
館

内
・
意
見
発
表
、
大
会
宣
言

　
・�

記
念
講
演
「
高
齢
化
社
会
に
お

け
る
医
療
と
介
護
」

講
医
療
法
人
愛
広
会
理
事
・
中
条
愛

広
苑
施
設
長
・
新
潟
県
立
坂
町

病
院
名
誉
院
長　
鈴
木
薫　
氏

問
保
健
医
療
課
健
康
医
療
政
策
室

（
☎
75
‐
８
９
３
４
）

こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り

　
手
が
痒
く
な
ら
な
い
作
り
方
で
、

こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
手
作
り
こ
ん

に
ゃ
く
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
30
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
16
人
（
先
着
順
）
￥
６
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
た
付
き

容
器（
市
販
の
２
丁
分
入
る
大
き
さ
）

申 

問
10
月
26
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

医
師　
中
村
哲
の
仕
事
・
働
く

と
い
う
こ
と
上
映
会

時
10
月
30
日
㈭

開
演　
午
前
10
時
30
分

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー　
定
１
０
０
人

他
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す
。

新
潟
ろ
う
き
ん
村
上
支
店
に
て
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
ろ
う
き
ん
村
上
支
店

　
（
☎
52
‐
１
２
５
１
）

市
民
茶
会

時
11
月
１
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
ま
い
づ
る
公
園
内
武
家
屋
敷

　
一
席　
表
千
家
同
門
会
新
潟
県
支
部

　
（
旧
藤
井
家
住
宅
）

　
二
席　
裏
千
家

　
（
旧
岩
間
家
住
宅
）

茶
席
券　
１
６
０
０
円
（
２
席
分
）

　
※�

茶
席
券
は
各
流
派
で
取
り
扱
っ

て
い
ま
す

問
お
し
ゃ
ぎ
り
会
館（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

世
界
の
国
か
ら
こ
ん
に
ち
は 

～
台
湾
編
～

時
11
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

内
台
湾
出
身
の
講
師
が
故
郷
の
台
湾

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

講
何ホ

ー 

佳チ
ャ
ー
リ
ン

玲　
氏

対
中
学
生
以
上　
定
40
人（
先
着
順
）

問 

申
11
月
１
日
㈯
ま
で
に
村
上
ハ

マ
ナ
ス
日
本
語
教
室
（
青
山
☎
０

９
０
‐
９
３
７
８
‐
８
３
３
６
）

だ
す
け
村
上　
ま
ゆ
の
ク
ラ
フ
ト
教
室

　

Ａ
４
サ
イ
ズ
の
写
真
立
て
の
中

に
、
ま
ゆ
玉
を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
11
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

講
ま
ゆ
の
花
の
会　
横
井
栄
子　
氏

定
30
人
（
先
着
順
）

￥
千
円
（
材
料
代
）

問 

申
11
月
７
日
㈮
ま
で
に
村
上
第

一
中
学
校
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
富
樫
（
☎
０
９
０
‐
４
０
６

４
‐
０
９
７
６
）

村
上
地
区
ス
ポ
ー
ツ
団
体
合
同

周
年
記
念　
講
演
会

　
村
上
地
区
の
ス
ポ
ー
ツ
協
会
70
周

年
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
50
周
年
、

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み
20
周
年
の
節

目
を
迎
え
る
の
に
合
わ
せ
、
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

内
講
演
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
エ
ベ

レ
ス
ト
へ
」

講
プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
、
博
士
（
医
学)

　
三
浦
豪
太　
氏

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

問 

申
10
月
31
日
㈮
ま
で
ウ
ェ
ル
ネ

ス
む
ら
か
み（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

縄
文
の
里　
新
そ
ば
ま
つ
り

　
朝
日
地
区
産
の
新
そ
ば
粉
で
手
打

ち
し
た
十
割
そ
ば
で
す
。ひ
き
た
て
、

う
ち
た
て
、
ゆ
で
た
て
の
三
立
て
の

お
い
し
い
お
蕎
麦
を
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。

時
11
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
縄
文
の
里
・
朝
日

￥
ざ
る
そ
ば
６
０
０
円
、
天
ぷ
ら
４

０
０
円

定
午
前
10
時
、
11
時
、
正
午
、
午
後

１
時　
各
時
間
20
人
ず
つ
（
先
着

順
）

問 

申
11
月
７
日
㈮
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

希
楽
々
お
と
な
の
秋
旅 

酒
田
・
鶴
岡
い
い
と
こ
巡
り
旅

時
11
月
28
日
㈮

　
午
前
８
時
～
午
後
５
時
30
分

定
12
人
（
先
着
順
）

￥
４
５
０
０
円

問 
申
11
月
14
日
㈮
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

身
体
と
心
の
健
康
リ
ラ
ッ
ク
ス
教
室

時
10
月
11
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

内
鍼
灸
師
が
教
え
る
「
自
分
で
出
来

る
お
灸
」
体
験
や
公
認
心
理
師
の

「
心
の
健
康
法
」
体
験

問 

申
事
前
に
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
大
学
（
向
田
・
加
藤
☎
56

‐
８
３
３
６
・
Ｍkenko@

nur.
ac.jp

）

職
場
見
学
ツ
ア
ー

　
市
内
の
魅
力
あ
る
企
業
３
社
を
訪

問
し
ま
す
。
職
業
理
解
が
深
ま
り
就

職
活
動
に
役
立
ち
ま
す
。
詳
細
は
サ

ポ
ス
テ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
10
月
16
日
㈭
午
前
８
時
50
分
～

対
15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人　
定
10
人
（
先
着
順
）

問 

申
事
前
に
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
村
上

　
常
設
サ
テ
ラ
イ
ト

　
（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

講
座・教
室

申込フォーム

宝
く
じ
の
助
成
金
で
公
園
に
遊

具
を
整
備
し
ま
し
た

　
四
日
市
区
で
は
、公
園
に
ジ
ャ
ン
グ

ル
ジ
ム
と
滑
り
台
を
整
備
し
ま
し
た
。

宝
く
じ
の
助
成
金
と
は

　

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住

民
の
福
祉
向
上
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

申
請
に
つ
い
て

　

助
成
金
は
、
自
治
会
や
自
主
防
災

会
な
ど
が
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
申
請
を
検
討
す
る
際
は
、
お
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
自
治
振
興
室

　

（
☎
75
‐
８
９
２
６
）

第
３
回
村
上
市
上
下
水
道
事
業

審
議
会

　
市
の
水
道
事
業
お
よ
び
下
水
道
事

業
の
経
営
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

時
10
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

場
神
林
支
所
３
階
大
会
議
室

問
上
下
水
道
課
経
営
企
画
室

　
（
☎
66
‐
６
１
９
２
）

新
潟
村
上
い
わ
ふ
ね
×
山
形
お

き
た
ま　
道
の
駅
デ
ジ
タ
ル
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

村
上
市
内
の
道
の
駅
も
参
加
す

る
、
新
潟
・
山
形
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
実
施
中
で
す
。

時
11
月
30
日
㈰
ま
で

参
加
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

を
友
だ
ち
追
加
し
て
く
だ
さ
い
。

景
品　

新
潟
・
山
形
県
の
特
産
品　

２
千
円
相
当
、
６
千
円
相
当

問
村
上
地
域
振
興
局�

地
域
振
興
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
52
‐
７
２
３
０
）

第
24
回 

む
ら
か
み
宵
の
竹
灯
籠
ま
つ
り

　

竹
灯
籠
の
光
と
生
演
奏
の
音
が
織

り
な
す
幻
想
的
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

　

午
後
４
時
30
分
～
８
時
30
分

場
安
善
小
路
（
黒
塀
通
り
）
と
そ
の

周
辺

問
駅
前
観
光
案
内
所

　（
☎
53
‐
２
２
５
８
）

上
映
会

　

東
日
本
大
震
災
と
原
発
事
故
か
ら

14
年
、
喪
失
と
絶
望
の
中
で
生
き
る

人
々
と
と
も
に
生
き
る
医
療
従
事
者

た
ち
の
記
録
を
上
映
し
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

￥
千
円　
※
18
歳
以
下
、
障
害
者
手

帳
を
持
参
の
人
、
避
難
者
は
無
料

問
映
像
か
ら
暮
ら
し
と
環
境
を
考
え

る
会
（
中
倉
☎
56
‐
６
７
７
９
）

消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
5

時
10
月
18
日
㈯
正
午
〜
午
後
３
時

場
消
防
本
部
・
消
防
署

内
消
防
車
両
展
示
、
記
念
撮
影
、

ロ
ー
プ
渡
過
、
応
急
手
当
体
験
、

通
信
指
令
室
の
一
般
公
開
な
ど

は
し
ご
車
搭
乗
体
験

対
３
歳
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
で
50
組
（
先
着
順
）

　
※�
整
理
券
は
午
前
11
時
30
分
か
ら

会
場
で
配
布
し
ま
す

他
雨
天
の
ほ
か
火
災
や
救
急
出
動
な

ど
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
消
防
本
部
総
務
課�

消
防
広
報
係

　
（
☎
53
‐
７
２
２
１
）

企
業
対
抗
ゴ
ル
フ
大
会

時
10
月
18
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～

場
市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場

定
70
人
（
先
着
順
）

￥
１
万
円
（
プ
レ
ー
代
、
昼
食
代
、

景
品
代
）

　

※
昼
食
時
の
食
事
以
外
は
別
途

問 

申
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
市
営
あ

ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場
（
☎
62
‐
１
１

０
０
）

モ
ク
リ
ン
フ
ェ
ス
２
０
２
５ 

～
あ
そ
び
と
い
や
し　
森
と
出

会
う
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～

時
10
月
19
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

場
天
蓋
高
原
高
根
交
流
広
場

　

※�

雨
天
時
は
村
上
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す

内
森
林
散
策
ツ
ア
ー
、
森
の
仕
事
展

示
コ
ー
ナ
ー
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な

ど
の
出
店

他
申
込
方
法
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
都
岐
沙
羅
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
72
‐
０
６
６
３
）

第
16
回
あ
ら
か
わ
っ
子
を
育
て
る
集
い

時
10
月
19
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～
３
時

場
荒
川
地
区
公
民
館

内
主
張
発
表
、
伝
統
芸
能
を
知
る
・

学
ぶ
、
お
茶
の
お
も
て
な
し
、
絵

や
写
真
の
展
示
な
ど

問
荒
川
地
区
青
少
年
育
成
市
民
会
議

　

（
☎
62
‐
３
０
５
０
）

も
よ
お
し
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