
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「高齢者大学三大学交流会」 【村上・朝日・山北地区公民館】 

村上市生涯学習推進センター 発行 

 ９月１１日（木）、村上市総合文化会館を会場に、村上、朝日、山北地区の高齢者大学

の学生が一堂に集い、「第３２回 三大学交流会」が開催されました。 

 記念講演会では、新潟リハビリテーション大学より講師をお招きして「笑って動いて

脳活！今日からできること！」をテーマに「脳トレ」などの講演を行っていただきまし

た。交流会では、各地区クラブの皆さんが歌や踊り、ダンスなどの練習の成果を発表し

あい、参加者一同、頭と身体を動かし、楽しみながら学ぶ１日を過ごしました。 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 

回覧 

 

 

 

今月号の話題 

◆ 三大学交流会（村上・朝日・山北） 

◆ イベント情報・公民館からのお知らせ 

・とも育ち講座～ママさんのホットタイム～ 

・各地域・地区の文化祭のお知らせ 

 



 

 

 

 

イベント情報・公民館からのお知らせ

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

【とも育ち講座～ママさんのホットタイム～】 

「やらなきゃ」を手放す、小さな勇気の時間。子育て

真っ最中のママさんの息抜き時間や、ママ友同士の情

報交換等を目的とした企画です。 

日 時 11 月 16 日(日) 午前 10 時 30 分～正午 

会 場 マナボーテ村上 3 階 多目的ホール 

対 象 生後 4 か月～小学 3 年生までの子と保護者 

    （子どもは兄弟二人まで） 

参加費 300 円／組（当日徴収） 

定 員 15 組（申込みは先着順） 

申込み 10 月 31 日(金)〆切 

※村上地区公民館まで電話またはメールにて。 

※村上市電子申請システムでも可能です。 

その他 ・ヨガマットをお持ちの方は持参をお願いし

ます。 

    ・「託児ボランティア」を募集しています。

（高校生以上） 

     詳細は下記まで。 

問合せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

T E L：53-2446 

メール：manabi@city.murakami.lg.jp 

【各 地 域 ・ 地 区 の 文 化 祭 の お 知 ら せ】 

日頃の活動の成果を発表する作品展示や食推による試

食コーナーなど、子どもから大人まで楽しめる文化祭

を開催いたします。ご家族、ご友人、お誘い合わせの

上、ぜひお越しください！ 

【荒川地区文化祭】 

日 時 11 月 2 日(日)～3 日(月・祝) 

午前 9 時～午後 5 時  

※3 日は午後 2 時 30 分まで 

会 場 荒川地区公民館 

 

内 容 ・地区住民・団体、保育園児、児童生徒 

  の作品展示 

・食推による試食コーナー 

・子ども茶道教室 

・絵本の読み聞かせ 

問合せ 荒川地区公民館 T E L：62-3050 

 

 

【神林地区文化祭】 

日 時 11 月 1 日(土)～3 日(月・祝) 

 午前 9 時～午後 4 時  

※3 日(月・祝)は午後 3 時まで 

 

会 場 神林農村環境改善センター 

 

内 容 ・地区住民や団体、保育園児、小中学生の作 

品展示 

 ・地区にゆかりのある作家の特別作品展 

 ・お茶のふるまいや食推による試食コーナーな

ど 

問合せ 神林地区公民館 T E L：60-1500 

 

【朝日市民ギャラリー 一般公募展】作品展示案内 

日 時 10 月 25 日(土)～11 月 24 日(月・祝) 
午前 8 時 30 分～午後 10 時  

※村上市総合文化会館の開館時間から閉館時 

間まで開催 

 

会 場 村上市総合文化会館 

 

内 容 地区住民の作品展示 

 

問合せ 朝日地区公民館 T E L：72-6700 

【さんぽく祭り】文化部門 

日 時 11 月 8 日(土)～9 日(日) 

 午前 9 時～午後 5 時  

※9 日は午後 2 時まで 

 

会 場 山北総合体育館 

 

内 容 地区住民や小中学生の作品展示 

＜9 日(日)のみ開催＞ 

    ・お茶会(午前 10 時から) 

    ・芸能祭り 

    ・産業祭り 

問合せ 山北地区公民館 T E L：77-３798 

 

 電子申請 

 


