
令和6・7年度村上市社会教育関係団体一覧

団体名 会員数 分野 活動内容 団体紹介
団体の社会教育活動アピールポイン

ト
主な活動日・時間 主な活動場所 会費 講師

1 6 1
Crystaｌ　Voices（クリスタルボイセ
ズ）

32 音楽 合唱練習と音楽祭への参加

幅広い年代の女声コーラスグループです。
練習は月2回土曜日の午後6時半～9時。
指導者は大滝秀則先生で、ボイストレーニング
に力を入れ、クリスタルな歌声を目指していま
す。
合唱のつどいや公民館まつり、コンサートで発
表することを目指して日々楽しく練習に励んで
います。

市民合唱のつどいや公民館まつりなど
に参加。童謡から叙情歌、映画音楽、
ジャズ、ロックなど様々なジャンルの曲
を楽しんでもらっています。

月2回隔週　土曜日
午後6時30分～午後9時00分

マナボーテ村上　音楽室 有　月額3000円 大滝　秀則

2 6 2 村上野鳥の会 54 教養 野鳥観察と学習、調査。

自然に恵まれた村上市は、県内でも有数の探
鳥地となっています。私たちは四季をとおして
市内各地で野鳥観察を楽しんでいます。また、
野鳥の魅力と野鳥を育む村上の豊かな自然を
知っていただけるよう市民の皆さんにも情報提
供を行っています。

お城山（5月）と大池（12月）において市
民を対象にした探鳥会を開催していま
す。また、探鳥学習会を開催する場合
は、広くお知らせしています。小学校な
どからの依頼で環境学習の講師をつと
めることもあります。

土曜日、日曜日
午前6時頃～午前12時頃

村上市内各地 有　年1000円 なし

3 6 3 天翔会 6 舞踊
福祉ボランティア、健康づくり、発表
会。

踊りの好きな方どなたでも　地域活動　技術向
上　ボランティア他の団体と交流

昔懐かし演歌を踊っています。

毎週火曜日
午後1時～午後4時
6月に踊りと歌仲間発表会（村上
市教育情報センター）　他の会と
の交流（山北）

市内 有　月2000円 なし

4 6 4 山田流筝曲　筝音会 6 音楽
筝曲を仲間と練習し、会員の親睦を
図る。

お箏を仲間と一緒に練習し楽しくサークル活動
として練習したいと考えています。

筝曲を仲間と演奏
毎年お幕場茶会の会場で演奏してお
手伝いしています。

第2週、第4週　木曜日
午後6時～午後7時
都合の合う時間として午前10時
～11時30分

会長宅及び神林地区環境改
善センター（研修室）

有　月500円 なし

5 6 5 茶道サークル 8 生活
茶道に親しみ、会員相互の親睦を深
める。

茶道の学習及び技術を収得し、日常生活の中
での一服のひとときを楽しむと共に、会員相互
の親睦を図る事を願っています。

荒川地区文化祭「茶会｝の茶席のお手
伝い。
地域子供会（育成会）の茶席の応援も
行う。

第1週、第3週　月曜日
午後1時30分～午後3時30分
子供茶道の練習補助

荒川地区公民館　和室１、２ 有　月1000円
野尻　公子（大日本茶道
学会）

6 6 6 花暦俳句会 10 文芸 俳句勉強会
生涯を持って俳句を学んでいる。
年齢問わず、老若男女。

年一度の「文芸むらかみ」もありますの
で、俳句を学びたい方いつでも募集い
たしております。「村上新聞社」に掲
載。

第1週　水曜日
午後1時～午後4時

マナボーテ村上 有　年3000円 なし

7 6 7 お城山の山野草を守る会 64 地域活動

四季折々に咲くお城山（臥牛山）の山
野草の在来種を外来種から守る草刈
り。山野草保護・保存のボランティア
活動。

村上市民がこよなく愛するお城山（臥牛山）、
季節ごとに美しく移り変わるお城山（臥牛山）の
自然を守り、近年猛威を振るう外来植物から四
季折々に咲く山野草を守り、後世へと残してい
くことを目的とした集まりです。

お城山の自然を守り、残すことを目的
に外来植物から在来植物（現在お城山
に残る山野草）を保護・保存の草取り
作業が主なボランティア活動となりま
す。

第1週、第3週　土曜日
午前9時30分～午前11時
冬期間は活動休止
問い合わせ　渡辺勝男　090-
5393-2411

お城山（臥牛山） 有　年間500円
会員（山野草に詳しい
人）

8 6 8 荒川郷土史研究会 7
教養・文
芸

古文書の解読、郷土史講習、荒川地
区文化財探訪。

地区内外の古文書を解読、学習を行う。
荒川地区内の文化財の探訪を通して、地域の
人に知っていただく。

荒川地区の方を中心に呼びかけ、地
域の文化財が身近な所にたくさんある
ことを直接見学して関心を持っていた
だく。

第3週　土曜日
午後1時30分～午後3時30分
文化財探訪は令和5年度は2回実
施、参加者20名。

荒川地区公民館、荒川地区
内の神社、寺院、史跡など

有　年会費2000円
会員、外部講師（出前講
座講師も含めて）

認定番号
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9 6 9
米坂線早期復旧と地域活性化を考
える会（略称：米坂線復旧を考える
会）

155 地域活動
米坂線早期復旧を考える学習、署名
活動、県知事、JR東支社長、村上市
長、関川村長との懇談要請。

米坂線復旧を考える会の集会を開催し、住民
の考え、意見を集め、実現のため関係団体に
要望する。沿線自治体、住民、団体と連携し、
各種事業（視察イベント）を行う。（只見線、小
国、長井市、川西町、飯豊町、米沢市）

地域住民とともに、復旧やその後の活
性化のために住民として何をすべきか
アイデアを出し合い、実行するよう努力
する。

毎週　特定日なし、特定時間なし
（主に日中）

荒島東岸寺、荒川地区を中心に村上市内

有　個人正会員年会費
1000円
団体正会員年会費2000
円
個人賛助会員年会費500
円
団体賛助会員年会費
1000円
高校生以下無料

特に決めていない。
必要によって講演会を行
う。

10 6 10 パステルアートの会 5 美術
パステルアートの技術向上と会員相
互の親睦を図る。

パステルをパウダー状にして指を使って描く技
法で、誰でも簡単に描くことが出来ます。パス
テルの特性である温かみのある絵が短時間で
出来、描き終わって絵を見せ合い共感と心の
交流が起こり、お互いの絆を深め合うことが出
来ます。

公民館のギャラリーの展示や、年一回
の地区の文化祭へ出品、また、自らの
楽しみだけでなく、学習成果を生かし
ボランティア活動にも参加し、初心者に
も教える機会を作っていきたい。

第2週　火曜日
午後1時～午後3時

荒川地区公民館　会議室2 有　月600円 馬場　綾子

11 6 11 歌っこ踊りっこ 18
音楽・舞
踊・地域
活動

カラオケ仲間の親睦
発表会により募金寄付、施設慰問等
社会貢献

当会は、歌好きで協調性のある方なら大歓
迎！歌をとおして心の健康、会員相互の親睦
を図り、微力ながらも社会貢献することが主た
る目的です。

福祉施設訪問し、入居者に元気を与
え、また、発表会（不特定多数）による
募金活動を行い必要経費を除いた収
益金は社会福祉協議会に寄付してお
ります。

午後1時～午後4時
会員のカラオケは隔週、カラオケ
施設及び会長会員宅

発表会は荒川地区公民館、慰問は各施設有　年1000円
なし
問い合わせ　小島　絹代

12 6 12 NPO法人健康太極拳村上市同好会 16 スポーツ
高齢者の転倒予防と成人病予防の
運動

気功法によるゆったりとした動きと有酸素運動
で病気予防と足腰を強化し楽しみながら稽古
をしている。NPO法人日本健康太極拳協会

太極拳をとおし、全員の協力で毎年赤
十字募金と盲導犬募金の活動を行っ
ている。要望のある福祉関係の施設に
ボランティア活動を行っている。

第3週　木曜日
午後1時～午後4時

マナボーテ村上　多目的ホール有　1回500円 齋藤　香代子

13 6 13 村上雲雀会 13 音楽
唄と三味線の稽古をし、お互いの技
術向上を目指し会員相互の親睦を図
る。

民謡の唄と三味線を稽古し、ボランティアで施
設訪問をしています。

公民館まつりに参加し、活動のPRをし
ています。要請に応じて施設訪問しま
す。

第2週、第4週　土曜日
午前10時～午後4時
施設の要請に応じ随時

マナボーテ村上　あかまつ荘 有　年2000円 なし

14 6 14 たんぽぽカラオケクラブ 28 音楽
地区の文化、芸術に寄与することを
目的とする。

毎月第4週の月曜にマイム2で歌のレッスンを
行っています。毎年年に2回程度、春と秋にカ
ラオケ発表会を行っています。

毎年年に2回程度、社会福祉施設に慰
問に行っております。この2年間はコロ
ナ禍で行っていませんが、コロナが収
まればまた行く予定です。皆様方のご
参加をお待ちしています。

第4週　月曜日
午後12時～午後6時
土曜日が第5週まである時はレッ
スンは第5週に行っています。

村上市地区公民館及び社会福祉施設などなし なし

15 6 15 さんぽく英語クラブ 10 語学
日常英会話を楽しみながら、世界の
人々の生活、文化、歴史を英語をとお
して学んでいます。

さんぽく小中学校に赴任しているALTの先生と
日常英会話を練習しています。やさしい英語を
用いて発表し、OAありで和気あいあい英会話
を楽しんでいます。

ALTの先生からのレッスンはとても役
立っています。地域で英会話を学び、
楽しめる場としてまた山北地区に暮ら
す外国の方々との交流の場となること
を目指しています。

毎週火曜日
午後7時～午後8時30分
春季4月16日～7月16日㈫
冬季9月10日～12月10日㈫

山北地区公民館 参加1回につき500円 ALTの先生（ジュノさん）

16 6 16 絵画クラブ 6 美術
絵画の技術の向上、作品鑑賞、作品
発表

山北絵画クラブは、月1回さんぽく会館で主に
デッサン、水彩画、油絵等を描いています、少
人数ですが、明るく楽しい雰囲気で描写技術
の向上を目指しています。絵の大好きな方の
入部を部員一同心待ちにしています。

毎年、秋の文化祭、第四北越銀行山
北支店、地区公民館等への作品出品
をしています。

第4週　土曜日
午後1時30分～午後3時30分
毎月1回土曜日午後に活動

さんぽく会館　第一会議室 有　年間一人3500円 なし
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17 6 17 茶と花の会 21 教養 お茶やお花を学び交流を楽しむ
①中高年の人を対象に学ぶ楽しさと交流を目
的にお茶やお花をとおして活動している。

１．地域でのお茶会参加
２．市内の学校で子ども放課後教室へ
茶道ボランティア
３．文化祭や市民茶会への参加

第3週第4週　月曜日
午後1時～午後5時
基本第3、４月曜日の他、不定期
で金土日も有り

①神林地区公民館（改善セン
ター）
②マナボーテ村上

有　参加1回500円
関　文恵
中村　信子

18 6 18 荒川令津会 5 舞踊
踊りのけいこをし、お互いの技術向上
を目指し、会員相互の親睦を図る。

毎週1回、公民館で踊りのけいこをしている会
です。民謡から演歌から誰でも知っている唄に
振りをつけて楽しんでいます。主に唄の会の人
達とボランティア活動をしています。お年寄りの
方々の拍手がなによりの励みで頑張っていま
す。

村上市公民館まつりに出演参加
たかつぼ大学に出演参加
ボランティアで施設訪問

毎週火曜日
午後1時30分～午後4時

荒川地区公民館　2階会議室1有　年会費2000円
特になし　必要に応じて
依頼している

19 6 19 民謡みとも会 8 音楽 民謡、三味線、太鼓の練習。

大きな声を出し民謡を唄う。三味線で色々な曲
を弾く、楽しみながら練習しています。民謡に
興味のある方はどなたでも自由に参加できま
す。

ボランティアで老人施設を訪問、皆さん
に楽しんでもらい、私たちも元気をもら
い技術向上に励んでいます。

毎週木曜日
午後6時～午後9時

マナボーテ村上　音楽室 有　1か月4000円 大谷菊一先生

20 6 20 新潟県大衆音楽協会村上支部 56 音楽
大衆音楽の文化的発展を目指し、地
域の活性化に資することを目的とす
る。

年間2回のカラオケ発表会を開催し、一般市民
にも無料で聞いてもらっています。
毎週カラオケルームで歌の表現力などの技術
向上を目指し活動しています。

地域の社会福祉施設に歌の慰問をし
ますので皆様も参加してください。

毎週月曜日
午後1時～午後4時

村上地区公民館　あかまつ荘　市内社会福祉施設など有　年3000円
杉　水克
時　あや子

21 6 21 荒川コール 12 音楽
合唱をとおして技術の向上と会員相
互の親睦を深め、他団体や地域との
交流を図る。

毎月3回公民館で合唱練習をしています。講師
先生の指導のもとに「ハーモニーの大切さ」を
目標にさまざまな曲を歌っています。技術面で
はなかなか上達できないこともあるけれどいつ
も楽しく仲良く歌っています。

「市の合唱祭」をはじめ、以前には施設
訪問などで歌わせてもらったり、一緒
に歌ったりお話ししたり交流し皆さんに
喜んでいただき力をもらっております。

第1、2、4週　木曜日
午後7時30分～午後9時

荒川地区公民館 有　１か月2000円 有

22 6 22 村上市観光文化活性化協議会 10 教養 勉強会を行う
村上岩船地域の「歴史・伝統文化」の勉強をと
おし、地域経済の活性化に寄与する。

広く見識を高めるため、各種勉強会を
行う。

特に週曜日時間は決めていませ
ん。

マナボーテ村上 なし その都度決定します

23 6 23 夢無心会 15 スポーツ 健康太極拳 健康太極拳をとおして仲間作り
個々の健康維持を計りながら親睦を図
り、仲間作りをしている

毎週第1週第3週
木曜日
午後1時～午後3時30分

神林農村環境改善センター 有　月1000円 関　文恵

24 6 24 村上歴史研究会 33 教養
村上市域をはじめとする歴史の発掘
と研究を行うとともに、文化の向上に
資する。

本会は、歴史愛好者が郷土の歴史を語りなが
ら親睦を図るとともに、会員個人の自由な発想
での歴史研究を支援し、また、その成果発表
の場を設けています。

村上市史等が編纂されていますが、郷
土村上にはまだまだ多くの歴史が埋も
れています。本会は市史等の勉強の
他、市域の神社仏閣や歴史に関係あ
る地域を巡り、その地域の歴史発掘を
行っています。

第3週　土曜日
午後1時～午後3時30分

マナボーテ村上、村上市教育情報センター有　1年2000円 演題により随時選任
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25 6 25
岩船沖洋上風力発電を考える連絡
会

9 地域活動
沿岸に設置される風力発電を考える
会

風力発電は海岸から20㎞沖に設置すべきなの
に、コストを考えて3海里以内に立て、住民の
健康、海の自然をこわすことが心配なので学
習し行動している。

well　beingな村上市をつくる。心身共に
満ち足りた村上市を創ることを目的に
している。話し合い、それをまとめて村
上市役所の担当部署に提出する。

特定した日、時間はない マナボーテ村上 有　年1000円 なし

26 6 26 ワッキー先生の絵画教室 9 美術 絵画製作
動物、草花、静物、景色など、好きな対象を描
き、絵を楽しむ活動をしています。先生の指導
のもと、表現力や技術を磨いています。

毎年開催される公民館まつりでの出展
で、多くの方々に作品を観賞いただき、
絵の楽しさを知ってもらう。

第1週　第3週　日曜日
午後1時30分～午後4時
基本的には毎月第1、3日曜だが
変更あり。

マナボーテ村上　創作室 有　1回1100円 脇川　司　先生

27 6 27 大谷菊一民謡教室 9 音楽
民謡及び三味線等の練習、技術向
上、ボランティア活動。

日本の伝統芸能の民謡や三味線、太鼓などの
練習をとおして技術向上を図り、伝統音楽を楽
しむ教室です。

ボランティア活動として、地域の老人、
障がい者等施設を訪問し、民謡の演奏
活動をしています。

第1、2、3週　木曜日
午後6時30分～
民謡みとも会との合同練習あり

マナボーテ村上　音楽室 講師自宅有　1か月300円 大谷　菊一　先生

28 6 28 村上スポーツ吹矢クラブ 8 スポーツ

スポーツ吹矢は、子供から大人、高
齢者、障がい者まで広く楽しむことが
出来、吹矢式呼吸で心身の向上に努
める。

「一般社団法人日本スポーツウェルネス吹矢
協会」に属し、全国に会員5万人を有する団体
組織です。会員及び愛好者で「村上スポーツ
吹矢クラブ」を結成。現在8人の会員で練習し、
県内外の支部とも交流、競技をとおして技術の
向上と情報交換に努めます。

生涯学習センターマナボーテ村上の行
うイベントや、病院、老人ホーム等施設
で体験会を行い、楽しく吹矢式呼吸を
経験してもらい、心身のリラックス及び
鍛錬を体感できます。
健康効果；ストレス解消、冷え性の改
善、高血圧予防等有り

毎週月曜日
午後1時～午後4時
他団体との交流会、忘年会、総
会

マナボーテ村上　3階多目的
ホール

前期（4月～9月）2000円
後期（10月～3月）2000円
年4000円

なし

29 6 29 荒川囲碁クラブ 17 地域活動

年間部内大会5回、地区交流大会2回
（春、秋）
週3回の定例練習会をとおしての仲間
づくり

荒川囲碁クラブは、発足してから60年以上の
伝統あるクラブです。囲碁の技能向上だけでな
く地区民の親睦と絆を大切にしております。現
在17名の会員で各種大会や日々の練習対局
に励んでおります。

私達のクラブは、部内大会だけでなく
多くの皆さんとの交流を図る目的で三
地区（神林、関川、荒川）の皆さんとの
交流大会を毎年2回（春・秋）開催して
おります。皆さんも気軽に参加してみま
せんか。お待ちしております。

毎週火、木、土
午後1時～午後5時
部内大会5回及び地区交流大会
（2回）地区公民館大会

地区公民館及び総合体育館
有　年会費2000円
（入会金1000円）

なし

30 6 30 若泉会 7 舞踊 日本舞踊

日本の古典の日本舞踊と現代の演歌の新舞
踊を兼ねた新邦楽舞踊若泉流です。舞踊は体
全体を使います。頭、顔、目、手、指、足、腰、
若さと健康維持のため継続していくつもりで
す。

地域社会貢献活動の一環として社会
福祉団体施設を訪問し日本の舞踊の
歴史などを伝えている。

毎週水曜日
午後1時～午後4時

荒川地区公民館　第一会議室有　年3000円 有

31 6 31 絵手紙同好会 14 美術
絵手紙の練習、絵手紙作成をとおし
て仲間づくり.

公民館主催の絵手紙教室をきっかけに、絵手
紙の技術向上と仲間づくりを目的に同好会を
スタートしました。続いて4年。それぞれに個性
豊かな絵手紙を掛けるようになり絵手紙の世
界をたのしんでおります。

絵手紙づくりは個人の趣味の延長です
が、会員同士で切磋琢磨して技術を高
め、作品を集会所等や文化祭に掲示
し、地域の皆様に見ていただく。

第4週　木曜日
午前10時～午前11時30分
5月と11月に神林農村環境改善
センターに掲示予定

神林農村環境改善センター
有　活動費として年500円
集める

中島　則子

32 6 32 さべり地区と子ども達をつなぐ会 5 地域活動
放課後の子ども達の居場所づくりと地
域の交流

子どもの遊び場としてだけでなく、毎回手作り
のおやつを提供し、食をとおして季節を感じな
がら過ごしています。

当会では山辺里小学校に隣接してい
る農村環境改善センターを拠点に、下
校後の子ども達が異年齢と地域の
方々との交流の場を目指して活動して
います。

第3週　水曜日
午後2時30分～午後5時

村上市農村環境改善センター
有　1回1人300円
兄弟姉妹がいる場合200
円

なし
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33 6 33 村上史楽会 12 教養
郷土に残る古文書の解読をとおして
郷土史の学習と、学習成果の発表。

私たちが解読している御用日誌は村上町大年
寄役場の記録で、村上藩から発令される触書
の扱い、物価の統制、訴訟、災害、人口の把
握など民間に発生する万般が記述されていま
す。このため江戸時代の町人たちの生活実態
や息遣いが聞こえる迫力があり、郷土史研究
には欠かせない史料です。残る御用日誌の解
読にはあと5年ほどの期間が必要ですが、郷
土史を研究される方々のお手伝いとして頑
張っています。

古文書は市内の各所に埋もれていま
す。また皆さんの家庭内にも多くの古
文書があると思いますが、それら古文
書を読み解きたいと思ったことはありま
せんか。古文書は決まり事を習得する
と読めるようになります。是非一度本
会の学習風景を覗いてみてください。
本会の学習成果品である「村上町年行
事所日記　第14巻」は第11回新潟出版
文化賞記録部門賞を受賞しました。

第2週　第4週　木曜日
午後1時～午後4時

マナボーテ村上　会議室
有　資料代　年間約6000
円

なし

34 6 34 山北民謡愛好会 14 音楽 民謡の練習

唄の好きな人の集まりで、いつも和気あいあい
と楽しく活動しています。月に1度の練習です
が、民さん楽しみにしています。仲間に入りた
い人は声を掛けてください。

声を出すことによって健康を維持し、民
謡を唄う人が少なくなっている今、特に
高齢者の集まりで唄うと皆さんが喜ん
でくれます。

午後1時30分～午後3時30分
月1回皆さん都合の良い日に練
習

さんぽく会館 有　年5000円 佐藤　輝夫

35 6 35 暮らしの書道 6 教養
暮らしに関する書や教養のための書
を各自で練習、勉強しています。

現在は、毛筆で字を書く機会が少なくなりまし
たが、日々の暮らしの中ではまだ必要な事が
時にはあります。金封の表書き、年賀状等、自
身で書ける様にと努力しています。

公民館まつり出展し、作品を市民に鑑
賞してもらうことで市民の書道に関する
興味関心を高め、文化芸術の増進に
寄与する。

第1週　第3週　金曜日
午前9時～午前11時

マナボーテ村上　　講座室 有　1年1000円 なし

36 6 36 写団村上 7 美術 写真撮影、技術向上
村上美術展、県展、芸展などの公募展に入
選、入賞できる実力をつける事を目標に研鑽
する

毎年クラブ展を市内で開催し、発表の
場を持ち、市内写真愛好家の指導的
立場を自覚し、写真、文化の向上に寄
与する。

第3週　金曜日
午後1時30分～午後3時30分

村上市教育情報センター 有　年額1000円
写団村上独字母方法に
改めた

37 6 37 新潟城春会 16 音楽
大正琴練習、発表会、ボランティア演
奏を行う。

老化防止、手指左右を使用し脳の活性化を図
る。グループレッスンのため、親睦を図り会話
を伴う。発表会や他施設での演奏で適度に緊
張感も味わう。

各施設で音楽の良さをアピールし、訪
問先では入所者が伴奏で歌ってくれて
います。聴取音に合わせて曲も選んで
います。

第2週　月2回
市内月曜日、荒川木曜日、村上
金曜日
午後1時～午後3時
各地区場所により違ってきます。

マナボーテ村上　荒川地区公民館、新町
有　年会費2640円　発表
会費等

公益社団法人大正琴協
会本部講師

38 6 38 源氏の会 15 教養
源氏物語について講師を招いて学習
会を行う。

平安時代中期の長編源氏物語を講師を招いて
学習し、会員相互の親睦を図ることを目的とし
ています。

学習会を広めるため見学会を行う。講
師の説明が非常に分かりやすく、又楽
しい内容なので、初心者の方も是非参
加してほしい。

第4週　土曜日
午後1時30分～午後3時30分

マナボーテ村上　大会議室
有　年会費2000円
月会費500円

色部　潤子　先生

39 6 39 サークル版画 7 美術

木版画製作の学習を主体として活動
し、技術向上と併せて会員相互の親
睦を図る。又市展、公民館まつりへの
出展作品を製作。

活動会員数は少ないが、市展での入賞者、中
央（東京）での入賞者を数々出しております。
（全国区での会員、準会員の人も有り）

毎年、市展、公民館まつりへ作品を出
展し、皆様に作品を観賞していただき、
少しでも版画に関心を持っていただけ
るよう努力しています。

第2週　第4週　土曜日
午後1時～午後4時

マナボーテ村上　講座室か創作室有　月1000円 脇川　司　先生
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40 6 40 村上ハマナス日本語教室 9 語学

母国を離れ、日本で生活する外国か
らの方々が、日本語を習得するため
のお手伝いをしている、ボランティア
の教室。

日本語を母語としない方々に、分かりやすく日
本語を覚えてほしいという気持ちの人が集ま
り、それぞれの学習者のレベルや要望に合わ
せて授業を進めています。また、お互いの文化
を尊重し合いながら、いろいろな交流イベント
などを実施。

①学習者さんとボランティアスタッフが
市民と親睦を深めるために、料理教
室、茶道教室、書道教室、スピーチ発
表会、さらに交流会や年末パーティー
などのイベントを実施している。
②学習者さんとボランティアスタッフが
村上市の行事（屏風まつり、ひな人形）
などに参加。
③村上ハマナス日本語教室にはホー
ムページがあります。

毎週日曜日、月曜日
(日)午後2時～午後4時
(月)午前9時30分～午前11時30
分

村上市教育情報センター
マナボーテ村上

有　月1000円 なし

41 6 41 日本棋院村上支部 24 地域活動
囲碁練習会、大会、他団体大会参
加、子ども教室

自己の囲碁技術の向上は勿論、会員同士の
親睦を深め、老若男女区別なく楽しめるし人生
生涯有意義に過ごせるよう役立ちます。少しで
も興味ある方、初心者大歓迎です。

１．「礼に始まり礼で終わる」の様に礼
儀を重んじます。
２．ゲームを通じて集中力が養われま
す。
３．脳の格闘技ですのでボケ防止に役
立ちます。

毎週月曜日
午後1時～午後5時

マナボーテ村上　和室
有　年会費2000円
その他大会費1回1000円

役員

42 6 42 劇団村上浪漫派 6 演芸 演劇の練習、発表

平成8年劇団結成。「施設訪問ボランティア」
「村上文化祭」「ふれあい芸能の祭典」等、最近
は「とんと昔の会発表会」で舞台発表を行って
います。

演劇の舞台発表をとおして、地域の
人々に共感や感動を得てもらうことで、
演劇の楽しさや魅力を広めていきた
い。

第1週　月曜日
午前10時～午後12時
秋の「とんと昔の会発表会」「公民
館まつり」等に参加予定

マナボーテ村上 有　年会費1000円 なし

43 6 43 ナーレイ　ア　アラオカ　マイレ 8 舞踊
フラダンス練習、発表会参加、ボラン
ティア協力

私達のサークルは、50代から80代の仲間で楽
しくフラダンスをしています。新しい方は基礎か
ら丁寧に指導していただけ、フラダンスの素晴
らしさを学ぶことができます。

福祉施設などお声が掛かれば常夏の
雰囲気をお届けします。

月3回　月曜日
午後7時～午後8時30分

マナボーテ村上　多目的ホー
ル

有　1か月4000円 斎藤　弥生　先生

44 6 44 フラメイツ・カプア・ティアレ 8 舞踊
フラダンス練習、技術向上、発表会を
する。

私たちは村上市で活動するフラダンスチーム
です。現代フラ、古典フラなど様々な踊りを練
習して発表しています。メンバー募集もしてい
ますので初めての方大歓迎です。

私たちのチームは、生涯スポーツとし
てフラダンスを練習し、技術向上に努
め発表会を行っています。発表は年3
回程度で皆さまにとても喜んでいただ
いております。フラダンスを通じて出会
えた仲間は家族のような関係です。

毎週土曜日
午後4時～午後5時30分
午後5時30分～午後6時30分
会員同士時間が合えば他に練習
日あり

マナボーテ村上　多目的ホール
有　1か月3500円、2000
円

高橋　新子

45 6 45 ピリアロハ村上 9 舞踊
フラダンスの練習、施設等へのボラン
ティア訪問

・フラの大好きな仲間が集まり、音楽に合わせ
て体を動かし、心身共にリフレッシュをはかり、
充実した時間を過ごしています。
・老人施設等をボランティア訪問し、利用者の
方々と楽しいひとときを共有しています。

市内施設のイベントに参加したり、ボラ
ンティア訪問し利用者の方々、地域の
方々との交流を深めています。

毎週金曜日
午後1時～午後3時

マナボーテ村上　多目的ホー
ル

有　1か月500円 なし

46 6 46 白鷺会グループ 17 舞踊 舞踊をとおして地域の活性化を図る。

舞踊の好きな人が集まり、藤扇流の舞踊を学
び、楽しく活動しています。6月には村上市ふれ
あいセンターにおいてチャリティー発表会を
行っています。

チャリティー発表会に向けて、コロナ禍
において換気、手指消毒など感染対策
を行いながら練習をしています。

第1、2、3、4週　月曜日
午後6時30分～午後8時30分

村上市ふれあいセンター 有　月2000円
藤扇流本部総範
藤扇裕扇様
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47 6 47 いきいき体操クラブ 27 スポーツ
健康体操でいきいき生活、住民への
啓発、会員相互の交流

週1回の音楽に合わせてのリズム体操です。
ユーモアを入れた講師の指導でしかも、チョット
したダンス感覚でみんな楽しくやっています。
また対象年齢が65歳以上なので、脳トレーニン
グも取り入れています。

①サークル紹介と会員募集ポスターを
公民館内掲示板に貼り周知を図る
②いつでも見学においで頂いて、賛同
出来ましたら入会可能です。
③講師が月毎の体操を設定、指導して
頂き、地域の茶の間等で普及を図る。

毎週火曜日
午前9時30分～午前10時30分

荒川地区公民館　多目的ホール有　月2000円 近　愛

48 6 48 荒川民謡友之会 9 音楽
日本民謡の技術向上と老人ホーム他
のい出張出前を行う。

伝統芸能の日本民謡を、三味線、尺八、太鼓、
打鉦鈴（馬方の唄に使用）の伴奏で腹の底より
大声を出して唄い、技術向上、健康促進、親睦
に頑張っています。新人歓迎。

まだコロナの影響で活動できません
が、以前は老人ホーム、施設で練習の
成果を見てもらい好評でした。

第2週　第4週　金曜日
午後1時30分～午後3時30分
老人クラブ大会イベント、米坂線
早期復旧大会の余興

荒川地区公民館 有　1か月1人1000円
会員20年以上のキャリア
もち各自が先生

49 6 49 芳希恵会 5 民舞 演歌・民謡曲に合わせての踊り

平均年齢は高いですが、気持ちは若い！仲間
とボランティア活動で地域の老人福祉施設へ
慰問、各l協会の毎週金曜日午後に楽しく練習
をしています。

地域に民謡・民舞を広めるため行って
います。初心者向けの体験を行ってい
ます。

毎週金曜日
午後1時30分～午後3時30分

アラ化地区公民館　会議室１ 有　月2500円 田島　悦子

50 6 50 手芸サークル 12 工芸
手芸作品の作成及び作品作りを通じ
ての会員同士や地域との交流

・主に生活に密着した手芸作品作り、会員が相
互に技術の向上を図り、作品作りを楽しみ、心
豊かな日常生活に資する。
・自由な作品作りを通じ親睦を深め、楽しく仲
間の交流が図られる。

・生活に身近な手芸作品であるが、手
芸の範疇が広い。よって地域に向け、
荒川地区公民館の文化祭やギャラ
リー展に出品。
・地区公民館やつどい場「あらほっ」で
の長期休業中の児童向け体験教室に
対し、手芸作品作りで支援協力を行っ
ている。

第2、3、4週　月曜日
午後1時～午後4時
第2、4週は和紙ちぎり絵対象

荒川地区公民館
有　月額100円（材料費は
個人負担）

なし

51 6 51 夢絵本☆野いちご 11 地域活動
子どもたちの豊かな心の育成に資す
る本の読み聞かせ活動

・子どもたちの豊かな心の育成に努める。
・本の読み聞かせ活動をとおし、豊かな町づく
りへの協力をする。
・会員相互の交流を深め、生きがいを持ち楽し
く生活することの一助とする。これらを目的と
し、本の読み聞かせ活動を行う。

会の活動が定着し、学校や子育て支
援センター等々で活動が定例化開催さ
れている。又、自主開催の「みんなで
楽しむお話の会」には地域住民の方々
が大勢ご参加頂き好評。絵本と音楽と
のコラボ、エプロンシアター、手遊び
等、子どもも大人も楽しく本に親しむ機
会となっている。

第4週　日曜日
午前10時～午前10時30分、11時
（工作有りの日）
「文化祭」「みんなで楽しむお話の
会」を予定

荒川地区公民館他 なし なし

52 6 52 人形劇クラブ若葉座 20 演芸
公演活動や公演に向けて、準備、練
習、大型紙芝居の制作などを行って
いる。

若葉座は、旧村上市保育士の親睦会「若葉
座」の有志が、公演を通じて子ども達の豊かな
心を育みたいと願い、自己研鑽も兼ねて旗揚
げした。現在は、村上市内の保育園に勤務す
る保育士とそのOBで構成されている。市内の
親子を対象とした公演活動などを行っている。

村上市の子ども達や保護者に向けて、
人形劇クラブが自主的に公演活動を
行っている。

月1回
午後6時～午後8時
不定期

村上地区保育園
岩船コミュニティセンター

なし なし

53 6 53 楽しく古典を学ぶ会 32 教養
古典を学び、学びをとおしての仲間づ
くりと生活の潤い

古典文学を講師による分かりやすい解説と、
現代に結びつけた例や考えを聞けます。本文
を写したり声に出して読んだりします。予習も
復習も必要なく楽しい教室です。

1～2年に一度、講師による古典を身近
に感じる講演会を一般市民対象に開
催します。（参加費無料）

第3週　金曜日
午後1時30分～午後3時
1月～3月は第1週～第3週金曜日
午後1時30分～午後3時

荒川地区公民館
有　年会費1500円
受講ごとに100円

松本　紀雄　先生
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54 6 54 神林民謡研究会 7 舞踊 民謡踊り

美容と健康、ボケ防止と仲間づくりのため、み
んなで楽しく踊っています。施設や集落にも慰
問し喜ばれています。先生の踊る姿に魅せら
れて少しでも近づけるよう頑張って練習してい
ます。

民謡踊りなので繰り返しの踊りが多い
のですが、同じ位置踊りでなく、体系を
変え動きの変化があります。見ている
人にもその変化を楽しめると思いま
す。それは西崎流の踊りの良さと思い
ます。要望があればどこにでも伺い、
喜んでいただきたいと思っています。

毎週火曜日
午後1時～3時30分
発表会がある時は、土日と週2回
の練習もあり

神林農村環境改善センター 有　月5000円
西崎流　西崎緑光延先
生

55 6 55 山北木の実会 5 舞踊 舞踊の練習、技術向上
令和3年4月から木の実会として活動を始め
る。
仲間との親睦を図り楽しく練習しています。

地域の敬老会、一人暮らし昼食会など
に進んで参加したいと思っています。

第1週　第3週　水曜日
午後1時～午後4時
発表に向けて必要とした日

さんぽく会館 有　月3500円 天井　エイ

56 6 56 フラ　ナニ　アロハ　スマイル 10 舞踊
フラダンスの練習、地域催事参加、施
設訪問ボランティア

毎週日曜日、マナボーテ村上で練習を行って
いるフラダンスのサークルです。運動不足の解
消と心身の健康増進を目的とし、和気あいあい
と楽しく練習しています。地域催事等への参加
を楽しみに時間が経つのも忘れ練習していま
す。

地域催事等に楽しく参加させてもらっ
ています。コロナ禍前に行っていた施
設訪問も要請があった場合はいつでも
応えたいと思っています。

毎週日曜日
午前10時～午前11時30分
（R7.1.8変更）

マナボーテ村上 有　月3000円 深野　尚子

57 6 57 神林茜会 9 舞踊 舞踊、発表会、ボランティア
仲間作り、健康づくり等を目的に活動していま
す。

発表会、ボランティア等を通じて地域に
貢献したいと思っています。

毎週水曜日
午後7時～午後9時

村上市、胎内市のイベントに参加有　1か月1000円（1人分） 1名

58 6 58 日本画サークル 13 美術
日本画の研修と制作を主体として活
動し、技術向上とともに会員相互の親
睦を図る。

月1回の研修制作活動や、年2回の風景写生
会、人物デッサン会の実施等をとおして、会員
の技術向上を図っています。また毎年、会員の
「サークル展」を開催し、市展や県展各種公募
展に積極的に応募する等、意欲的に目標を
持って制作活動に励んでいます。会員は13人
程で、相互の親睦を図りながら楽しく活動して
います。

制作した作品を各種展覧会（県展、芸
展、市展、アークベル展、サークル展）
等に出品し、地域文化の向上、美術の
振興にも貢献しています。特にサーク
ル展は、令和6年で25回目を数え、毎
年5月に10日間マナボーテ村上を会場
に公開し、市民からも好評を得ていま
す。いつでも一般の方の見学を受け入
れ、仲間を増やしたいと思っています。

第1週　土曜日
午後1時30分～午後4時
5月日本画サークル展、10月市展

マナボーテ村上　講座室 有　月500円 佐藤　健治　先生

59 6 59 ＡＢＣの会 8 語学 英会話の学習と外国の方々との交流
荒川高校で開催された社会人初心者英会話
教室の卒業生が、スキル向上を目指して同好
会として発足、皆熱心に楽しく励んでいます。

英会話の技術・能力を磨き、地域の
様々な行事などの折、海外の人達へ
の通訳ボランティアとして貢献し、村上
地域の文化を紹介したい。

毎月　第2週　第4週　火曜日
午前9時～午前11時 荒川地区公民館 有　1か月2000円 川崎　哲也

60 6 60 村上混声合唱団 24 音楽
合唱の楽しさを団員壮語で味わい、
音楽を通じて地域の方々との触れ合
いを目的とする

混声合唱団として２０年以上の活動をしており
ます。メンバーの平均年齢も上がりましたが、
指導者や伴奏者に恵まれ、定期演奏会に向け
て美しいハーモニーを届けるべき、団員一同楽
しんでおります。

音楽を通じて地域との触れ合いを目指
しています。団員一同練習を重ね、定
期演奏会では地域の方々にもコーラス
の楽しさを味わっていただきたく、当団
の発表だけではなく、会場の皆さんと
一緒に歌う体験もしています。ボラン
ティアも要請があれば都合がつく限り
どちらでも積極的に協力したいと考え
ています。

毎週　水曜日
午後7時30分～午後9時

村上市民ふれあいセンター
有　1か月2500円
（ただし学生は無料）

指導：伴田　攻　先生
伴奏：鈴木　典子　先生

61 6 61 新日本婦人の会 40
教養・音
楽・舞踊・
スポーツ

健康増進のための運動やダンス、趣
味、生きがいを広げるための活動。

新日本婦人の会は、筋トレ、ストレッチ、フラダ
ンス、絵手紙、俳句、うたごえ、ダンベルなどの
各サークルがあります。会員は、どのサークル
にも参加できます。体験も可能です。

公民館まつりには、絵手紙、俳句サー
クルが作品を展示出品しています。フ
ラダンスサークルも参加、発表していま
す。マナボーテエントランスに、絵手紙
作品の展示もしています。

サークルにより活動日時が異なり
ます。

マナボーテ村上 朝日地区公民館有　月500円　年6000円

ウェルネスさんをとおし
て、笑いヨガやスローエ
アロビなどの講師をお願
いしています。
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62 6 62 としょかんサポーター 10 地域活動
読み聞かせ、書架整理、本の修理、
図書館イベントの手伝い

村上中央図書館で、図書館のイベント、読み聞
かせ、書架整理、本の修理等図書館での活動
をしています。興味のある方は、村上中央図書
館にお越しください。

村上中央祖書簡を活動拠点として、図
書館のイベント、読み聞かせの活動を
しています。村上市主催の読み聞かせ
講座受講などで、随時新規会員募集を
行っています。

毎週　火・水・木・金・土
午前9時～午後5時

村上市中央図書館 なし なし

63 6 63
朝日読み聞かせグループ「どんぐ
り」

9 地域活動
朝日地区での絵本の読み聞かせ、
ブックスタート

私たちは、図書館主催の読み聞かせ講座を
きっかけに、平成17年から朝日地区で施設、
小中学校、朝日図書館で絵本の読み聞かせを
しています。グループ名の由来は、小さなどん
ぐりがやがて芽吹いて大きな木になり森を作る
ように、子供たちが絵本の豊かな世界を心に
たくさん吸収して大きな心を持った大人になっ
てほしいという願いを込めてつけました。日々
聞いてくれる人との出会いと笑顔を、楽しみに
活動しています。

朝日地区で施設、小中学校、朝日図
書館で絵本の読み聞かせをしていま
す。村上市主催の読み聞かせ講座参
加で、会員の研修、新規会員募集等
行っています。

第4週　土曜日
午前10時～午前10時30分

朝日図書館、施設、小中学校 なし なし

64 6 64 ギター同好会カポタスト 13 音楽
クラッシックギターの学習を主体として
活動し、技術の向上と親睦を図る。

毎週火曜日午後6時より、マナボーテ村上で練
習しており、月1回新潟から講師を招いて技術
の向上に励んでおります。年に1回、秋に定期
演奏会を実施しており、その他施設を訪問して
演奏しております。

ギターの演奏技術の向上を目指しなが
ら、定期演奏会の実施、施設へ訪問し
てのボランティア活動、公民館によるイ
ベントに参加、また他団体のイベント活
動に参加等をしております。

毎週火曜日
午後6時～午後9時

マナボーテ村上 有　月4000円 菅井　耕衛　氏

65 6 65 あさひヨサコイチーム２１ 6 舞踊
ヨサコイソーラン踊りの指導、普及、
演舞、仲間づくり。

ヨサコイソーラン踊りで、地域の人達とのコミュ
ニケーションをスムーズに行い、それにより仲
間づくりが広がっていきます。少人数ですが、
これからも継続していこうと思います。

地域の行事等に依頼があれば演舞等
行います。又、小学校等の指導依頼が
あれば出前講座します。

第1週　第3週　木曜日
午後7時～午後8時30分
都合により休むこともあります。

県内　市内 なし
総踊り事務局に依頼する
ことがあります

66 6 66 荒川手話サークルシエル 16 福祉

聴覚障がいを持つ人と円滑なコミュニ
ケーションをとることが出来るように手
話技術の向上を目指す。また障がい
の有無に左右されない活動を目指
し、サークルで学んだことを地域へ還
元できるよう活動しています。

荒川手話サークル　シエルでは、16名が自分
に合ったペースで手話を学んでいます。内容は
コミュニケーションを重視し教える教えられると
いう関係ではなく、日々の日常会話を中心に活
動しています。日本語を手話に対応させて表
現する日本語対応手話ではなく、聴覚しょう害
を持つ人が普通に使う日本手話の習得を目指
しています。

荒川手話サークル　シエルでは、地域
の小学校や公民館、またろうあ協会と
の交流があり今後も依頼があれば地
域の学校や団体に手話を教えに行くこ
とが可能です。また手話という言語の
魅力についても広めていければと思っ
ています。

毎週月曜日
午後7時30分～午後9時
毎週月曜日　午後7時～午後9時
他地域のサークルとの練習会、ろ
うあ協会とのイベントなど必要に
よって集まります。

荒川地区公民館
有　年1000円必要に応じ
てテキストを個人負担で
購入することもある

特になし。聴覚障がいを
持つ会員と積極的にコ
ミュニケーションをとるこ
とで学んでいます。

67 6 67 いわふね自然愛好会 72 地域活動

地域の自然観察会（月1回）、自然調
査活動（調査区域を決めて1年単位
で）、研究成果発表会、講演会の開
催、視察研修会、自然調査報告書の
出版、学校・地域などの学習支援、
他。

県北の地、村上・岩船地方は山川海に恵ま
れ、貴重な自然が良く保全されています。この
優れた自然・景観を地区毎に、月1回の割合で
観察会を開催しています。地形地層・植物・菌
類・昆虫・クモ・軟体動物・両性爬虫類・鳥類・
陸水動物・哺乳動物・海産種、星座など多岐の
分野を横断的に案内できる講師陣（会員）が
揃っているのが特徴です。
冬の季節は、会員相互の研究成果の発表会
や市民に開かれた講演会などを開催していま
す。さらに、県内外の他の優れた自然を求めて
宿泊研修会、懇親会などを開催しています。

・月1回の自然観察会の開催（地域を
巡回開催）。
・学校・地域の学習支援の活動（要請
に応じて）。
・講演会の開催（年1回）。
・自然調査報告会の開催（調査終了時
に）。
・環境フェスタで自然調査の結果・魅力
を紹介。
・自然調査の報告書出版。これまで
「浦田山丘陵の自然」「臥牛山の自然」
「村上・岩船の植物」（柴田治先生植物
遺稿集）「笹川流れの自然」「要害山の
自然」「大池の自然」「瀬波海岸の自
然」「塩谷海岸の自然」「塩谷砂丘の自
然」を出版し、学校や図書館などへ贈
呈。本年度は、”山元遺跡周辺”の自
然調査の2年目。他にアカハネバッタ
保全活動に取り組んでいます。

特定されない
自然観察会は土・日、自然調査・
アカハネ保全は各月の水曜交
互。
8時30分～16時30分

有　年額1人1000円
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68 6 68 コーラスおおぞら 6 音楽
コーラスの練習、音楽事業へ参加、
相互親睦

主にアカペラで歌っています。少ない人数です
が、向上目指して楽しく活動しています。

歌うことの楽しさ、特にハモリの美しさ
の魅力を伝えたい。

毎週火曜日
午後8時～午後9時

総合文化会館 有　2か月6000円 日下　哲平

69 6 69 桜踊会 9 舞踊 踊りの練習

9名の会員です。マナボーテ村上において毎週
金曜日午前9時30分から11時30分まで練習を
しています。踊る、会員との親睦、健康の為に
も楽しく続けたい。

「音楽とおどりのつどい」や催事に出演
出来る事は練習の向上に繋がってい
ます。慰問、イベント等に参加させてい
ただき皆様に喜んでもらい嬉しいで
す。練習の励みにもなり感謝です。

毎週水曜日（R7.3月まで）
午前9時30分～午前11時30分

毎週金曜日（R7.4月から）
午前9時30分～午前11時30分

マナボーテ村上 有　月300円 稲葉　鈴子

70 6 70 村上トライアスロンクラブ 50 スポーツ トライアスロンのスキルアップ

スイム、バイク、ランの3種目のスキルアップを
してそれぞれが目指す大会に参加したり、キッ
ズから高齢者まで幅広い年齢層の競技者人口
の増加に努力している。初心者大歓迎。

他競技団体への協力。競技をとおして
地域との交流を深める。

毎週土、日曜日
午前9時～午後1時

村上市内 有　年2000円 なし

71 6 71 村上レクリエーション協会 15

音楽・舞
踊・ス
ポーツ・
福祉

レクダンス、介護予防教室、クラフト、
昔遊びなどニュースポーツの紹介、
実践。

いろいろな活動を実践しながら、人間交流など
を目的とする。

幼児から高齢者まで参加できて、常に
笑顔を届けたい。高齢社会を迎えて、
介護予防に最適なプログラムを提供。

毎週第2週　第4週
水曜日、木曜日
午前9時～12時
レクダンス教室、元気クラブ教
室、必要に応じて会員の学習会
など。

マナボーテ村上 有　年1000円
特に講師は決めていな
い。
必要に講じて指名。

72 6 72 村上太極拳クラブ 11 スポーツ 太極拳 24式太極拳を中心にした練習
太極拳を学びながら、健康増進と親睦
を図ります。

毎週水曜日
午後7時～午後9時

24式太極拳を中心にした練
習

有　月1000円（年12000
円）

内山　雅博

73 6 73 セナミスミレを育む会 32 地域活動
村上市瀬波海岸に自生している固有
の海浜植物の保護保全活動

現在絶滅危惧種（Ⅱ）類に指定されているセナ
ミスミレを後世に残さなければならないと活動
をしております。定期的に新潟大学の森田竜
義先生や県立植物園の久原泰雅先生に指導
を仰ぎながら取り組んでいます。しかし海岸の
砂浜の環境は考えていた以上の劣悪な環境
で、増殖計画が思うような成果が出ておりませ
ん。是非皆さんのお力をお貸しください。

村上市の市花の一つにもなっているセ
ナミスミレが、開発や踏みつけにより絶
滅の危機にあり、現在では新潟県の絶
滅危惧種（Ⅱ）類に指定されている。こ
の植物を後世に残していく重大なる責
務があると考え、保護と増殖活動をし
ている。

屋外活動のため、不定期で活動
しています。主にフィールドは新
潟古砂丘である瀬波海岸一帯で
す。冬期間は植物の学習会、成
果発表になります。

村上市　瀬波海岸一帯
有　年1000円（入会金な
し）

新潟大学名誉教授
森田竜義先生

新潟県立植物園センター
長
久原泰雅先生

74 6 74 村上市ソフトテニス連盟 130 スポーツ
市民のソフトテニスの普及・発展を図
るとともに体育文化の向上に寄与す
る

比較的高齢者が多いですが、全国大会を目指
す人、クラブ内で楽しみを求める人など、個々
の体力や技術に応じて楽しく活動しています

小学生から80代の高齢者までのス
ポーツ愛好者が集い、市民の健康づく
りに貢献している。

毎週土・日曜日
午前10時～午後1時

瀬波テニスコート （冬期は村上体育館）有　年2500円 なし
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75 6 75 村上市陸上競技協会 47 スポーツ
陸上競技の普及・進行、市民の心身
の健全な発達、ジュニア選手の育成

アルビレックスランニングクラブと共催で小中
学生を対象にジュニア陸上教室を開いていま
す（別途費用が必要です）。
令和6年度から融合型部活動「村上アドバンス
アスレチッククラブ（ＭａＡＣ）を立ち上げ、小学
校5年生ら中学校3年生までを対象に指導を始
めました（別途費用が必要です）。

小学生対象の陸上競技大会（県レベ
ル）で引率、指導を行っています。
新潟県駅伝を通して世代を超えた地域
の連帯意識情勢乎を図っています。
中学校部活動の地域移行を踏まえて、
陸上競技に興味のある子どもたちに取
り組みの場を提供します。会員外の関
係者にも協力いただき指導を行ってい
ます。

毎週水曜日　午後7時～午後9時
毎週土曜日　午前9時30分～午
前11時

パルパー久神林ほか 有　年4，000円

76 6 76 こども茶道教室 8 茶道 茶道の基礎、技術向上

伝統文化子供教室の一環として、子ども達が
伝統文化を体験することによって歴史・伝統文
化に対する関心や理解を深め、豊かな人間性
を育むことを目的としています。

茶道を通して、文化の理解を深めると
とっもに地域との交流を図っていきま
す。

毎月　1回　土曜日　午後1時～4
時

神林地区公民館 有　月500円+年1，000円

77 6 77 欠番

78 6 78 ３B体操 30 スポーツ ３B体操

用具を使用し体操やダンスを様々な曲に合わ
せて行うことで飽きずに楽しく継続することがで
きます。運動が苦手な人でも安心して気軽に
体に無理なく楽しく続けることができます。

どの教室でも体験はいつでもOKです。
会費はいりません。
集会などで体操をしたいなど体験した
い方は、講師を紹介します。いつでも
連絡ください。

毎週　月、水、木
月、水　午前10時～11時30分
木曜日　午後6時30分～8時

さんぽく会館、ゆり花会館 山北総合体育館
有　　2000円（欠席日は
不要）

富樫　久美子

79 6 79 特定非営利活動法人とがげらいふ 10 教養
爬虫類をjはじめ動植物に関するイベ
ントを行い、生命の神秘、命の大切さ
を伝える。

爬虫類に詳しい10人、愛玩動物飼養管理師3
人が生物の魅力を体験的にお伝えします。爬
虫類が苦手な方にも参加しやすいワークショッ
プを計画しています。

学校や学童、放課後等dayサービス、
福祉施設など要望があれば「爬虫類と
のふれあい」や「外来種とは？」などの
出前授業に行きます。」命の尊さから
飼い方まで飼育経験者が具体的にお
伝えします。

第3週土曜日
午前10時～午前11時30分
ふれあい喫茶はNPO事務所で毎
日
14時～18時（第1、3、５水曜日は
定休）

荒川地区公民館
有　NPO入会費（入会
1000円、年2000円）
材料費500円から500円

NPO正会員他

80 6 80
特定非営利活動法人村上Ｏｈａｎａ
ネット

49
福祉、地
域活動

(1)子育て支援事業
親子の交流の場つくり（ママカフェ）
親子イベント、講座の開催
親子農体験活動サークル）
父親支援事業（村上パパスクール、
村上パパサークル）
妊娠期両親学級（パパママ応援教
室）
不登校保護者支援事業（ホッと一息ラ
ンチ会、ホッと一息交流会）
託児事業（子守りし）
産前産後ケアサポート事業（おたすけ
ママ）
リユースプロジェクト
子育て相談事業
(2)子育てに関する研修事業
子育て講座、親子のコミュニケーショ
ンに関する講座、講演会
子育て支援者ステップアップ講座
企業、事業所向けワークライフバラン
ス、子育て講座
(3)若者支援事業

これから子育てをする人、また現在子育てに関
わる全ての人に対しての支援を行い、地域で
支え合って子育てを行うための事業を行い、生
み育てやすく、親子が今後も生き生きと暮らせ
る豊かな地域づくりに寄与することを目的とす
る。

産前および、0～18歳までの子どもを
持つ保護者の支援を主として行ってい
るが、親子での活動事業を多く行って
いる。そのため、子どもの体験活動や
各種講座、祖父母も含む家族に向けた
講座などを行い、幅広い対象や世代と
切れ目のないつながりを持っている。
社会教育活動においても、幅広い対象
との活動が可能である。

毎週火曜日・木曜日
午前9時～午後5時

村上市塩町5-6

有　正会員団体5000円
個人3000円
賛助会員団体個人一口
3000円

渡辺ひろみ・渡辺展生

81 6 81 修正会 21 スポーツ
空手道の技術向上の修練、及び普及
活動、空手道を透した青少年育成

全日本空手道連盟・糸東会に所属する「修正
会」です。幼児から大人まで、幅広い年齢層で
空手道の練習を行っています。年齢や体格に
応じて、大会での上位入賞を目指す、昇級昇
段審査で黒帯を目指す、健康増進の目的等、
それぞれの目標や適性に応じた幅広い練習を
行っています。

日本発祥の武道「空手道」の普及につ
とめます。また、空手道を通し、武道の
基本である礼・挨拶を重視して一緒に
練習する青少年の育成につとめていま
す。

毎週月・水・土
午後7時～午後9時

荒川総合体育館　武道場 有　年会費　10000円 山田　勉（代表）
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82 6 82
特定非営利活動法人　いわふね地
域エコセンター

15 地域活動 地域の環境改善
EMで水質改善
有機農業（家庭菜園）の推進

生ゴミや草などでおいしい野菜づくり
他市内で環境啓発の講習会を開催の
ほか、市内の美化活動に取り組む。

毎週日曜日
午後2時～午後5時

村上市 有　年2000円～1000円
菌ちゃん野菜作りl講座
吉田俊道先生

83 6 83 桧原一心会 5 音楽
伝統芸能の継承、太鼓、しの笛、唄
の練習

伝統芸能の継承、慰問活動
太鼓、しの笛、唄の練習

慰問活動、和楽器の練習
毎週金曜日
午後7時30分～午後6時30分

桧原公会堂 都度徴収 なし

84 6 84 音楽サークル「奏（かなで）」 15 音楽 音楽を通じた地域の人との交流拡充

演奏レベルや習熟度にこだわらず、楽しく演奏
することを目標として、定期的な練習による楽
器演奏の技術習得と定期的に開催する合奏会
によって会員相互の交流を行っている。

音楽に興味を持つ人が気軽に触れ、さ
らに技術の向上を図る糸口として会の
運営を行っている。また、音楽を通じて
地域の文化行事に参加し、交流を図っ
ている。

第２・第４　月・土・日曜日
午前9時～午後4時
各種演奏会に参加

村上ミュージックセンター音
楽室
マナボーテ村上音楽室

都度徴収

富樫春夫（二胡、大正
琴）
高橋由紀子（ピアノ）
中村行善（ギター）

85 6 85 ＬＰＤ（エルピーディー） 7 舞踊 ダンスＬｅｓｓｏｎ
ダンスを楽しみ技術向上に取り組みます。笑い
の絶えないＬｅｓｓｏｎです。

ダンスを通して身体と心の成長を目的
に活動しています。

毎週日曜日
午後6時～午後8時

荒川地区公民館 有　月2000円 近藤　ひかり

86 6 86 新　歌声・村上 8 音楽 歌声を通して市民の融和・親睦を図る
歌が大好きな明るく楽しい、気軽な仲間たちで
活動しています。開催するイベントをつうじて市
民の皆さんと前向きに楽しく活動しています。

月に１回、歌唱イベントを開催して地域
の音楽文化を振興します。

毎月第四金曜日
午後1時30分～3時30分

村上市教育情報センター 視聴覚ホール有　１回300円 なし

87 7 1 村上空手道会 22 スポーツ
空手道の稽古と研鑽、地域への普及
と青少年育成活動への寄与

昭和５０年に発足し、東京オリンピックの競技
種目に選ばれた所謂「寸止め」といわれるノン
コンタクトの空手を稽古・研究している団体で
す。基本・形・組手を中心に稽古し、各種大会
入賞や段位取得を目指しながら健全で健康な
心と体づくりを心掛けています。競技性を目指
す、生涯現役を目指す、運動不足を武道から
行うなどの各人の目的に対応してます。

葡萄を通じて礼節を大事にしており、
特に青少年の健全育成に尽力します。

毎週　月・木曜日
午後７時～９時

神林地区公民館 有　年10,000円
東三喜男
竹内裕
中村慎一朗

88 7 2 山北さきそう会 9 音楽
大正琴・文化箏を通じ音楽と人との交
流を深める

平成5年に＜山北大正琴愛好会＞として発足
し、今では文化箏も一緒に楽しめる様に令和2
年に改名致しました。

大正琴も文化箏も日本で考案されたが
付きですが、間近でご覧になったこと
がない方も多いと思います。
お声をかけていただければ喜んで演奏
や体験にお邪魔させていただきます。

毎月第三日曜日
午後1時30分～午後3時30分

さんぽく会館 月3,000円 八幡佳子
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89 7 3 ＫＡＣ風花 10 舞踊
元気と笑顔をモットーに、よさこい踊り
を市民に広めていく

県内のさまざまなイベント参加で皆様に"元気
と笑顔を！"モットーによさこいの練習をしてい
ます。よさこいの楽しさを広めていきたいと思い
ます。

男女年齢問わず元気に楽しく練習しま
す。
「よさこい」をいっしょに舞踊する方たえ
ず募集中です。

毎月第二・第四土曜日
午後7時30分～9時

神林農村環境改善センター 年1,200円

90 7 4 カラオケ愛好会 9 音楽
歌唱の練習をし、地域のカラオケ大
会や芸能祭に参加する。

歌を歌うのが好きな人が集まって結成したカラ
オケ愛好会です。月に二回、毎週第二、第四
の日曜日の午後、山北会館に集まってカラオ
ケの練習をしています。年を取ると、のどの筋
肉が弱くなってしまいます。また、ボケ防止の
ためにも、歌を歌うのは健康のために良いとさ
れています。生活を楽しく過ごすためにも一緒
に活動してみませんか？

地域の芸能祭りに積極的に参加し、イ
ベントを盛り上げています。歌が好きで
一緒に活動いただける人は、いつでも
会員として受入いたします。また、介護
施設などを訪問して歌わせていただ
き、入所者が元気になるような活動も
していきます。

毎月第２・第４日曜日
午後2時～5時まで

さんぽく会館　集会室 有　年　3,000円 なし

91 7 5
むらかみ地域医療サポートセンター
はぐ

20 地域活動
地域医療の課題及び改善策を住民
の立場から取り組み、健康なまちづく
りに寄与するための活動を行う

村上岩船地域は、医師等の人材不足、診療科
の縮小など医療資源不足から起こる医療の疲
弊や、適正受診等、地域医療のいろいろな課
題があります。それらの改善について、住民の
立場から取り組み、村上岩船地域の医療を守
り育てること、人と人とのつながりを育てるこ
と、健康なまちを作り育てていくことを目的に活
動しています。

住み慣れた地域で健康で自分らしい暮
らしができることを目指して、1地域と病
院の交流活動、2地域医療を守るため
の普及啓発活動、3次世代の医療・介
護の人材育成活動、に取り組んでいま
す。対話や学びを通して、医療・介護
の担い手・受け手の信頼関係や人と人
とのつながりを築いていけるよう取り組
んでいます。

月1回程度（不定期） マナボーテ村上 有 なし

92 7 6 詩の会「月とえんぴつ」 11 文芸
詩の創作、相互批評・鑑賞、「文芸む
らかみ」への投稿など

現代自由詩の創作をとおして、自分の生活や
社会のありようを見つめ直すとともに、創作の
喜びを味わいましょう。会員相互による批評・
鑑賞が毎回いい刺激になっています。先生の
指導により新たな発見があります。

文芸むらかみへの投稿など、地域社
会における文芸活動の下支えになれ
ればと考えています。

毎月第４日曜日
午後１時30分～午後4時30分

マナボーテ村上 有　月　600円 わたなべ　聖子

93 7 7 ＭＳＤＫ 13 スポーツ
社交ダンスの練習、ダンスを通しての
健康づくり

髙橋正躬講師により、正しい社交ダンスの基
本を通して、会員の健康づくり、楽しい時間を
作っています。

年齢を感じさせない健康な体づくりを
目標としています。ダンスを通じてその
楽しさを発表していきます。

第2・3・4週　水・金曜日
（水）午前9時30分～午後12時
（金）午後7時～午後8時30分

マナボーテ村上　多目的ホー
ル

有　1か月　2000円 髙橋　正躬

94 7 8 村上市とんと昔の会 14
文芸・地
域活動

村上市を中心とした地域で民話を楽
しみ、語りについて研究、語り活動の
普及として発表会を行う。

各地に伝わる民話や伝説、昔話を、村上地区
のイベントや発表会、ボランティアで地域のお
茶の間で昔語りをしています。
毎月第3土曜日を定例会として会員同士で語り
合い、勉強会をしています。

地域に残っている昔ばなし、伝説、民
話は、地域の大切な宝であり、後世に
残し語り継いでいきたいと、各地で語り
の場を設けて昔語り活動をしていま
す。

第3週土曜日
午後1時30分～午後4時
定例会、発表会、若林邸、公民館
まつり、地域のお茶の間で昔ばな
し語りをしています。

マナボーテ村上　情報セン
ター
若林邸　地域のお茶の間

有　年1人　1000円 なし

95 7 9 詩吟の会 5 音楽
詩吟の練習、技術向上、文化協会に
協力

楽しみながら、詩吟の練習をしています。会員
全員、熱心に技術向上を目指しています。
初心者、また詩吟を始めてみたい方、お気軽
に来てください。

年に一回、文化協会主催の芸能祭り
に出演しています。

毎週水曜日
午後2時～午後4時

神林農村環境改善センター 無 なし
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96 7 10 山北すみれ会 5 舞踊
民踊・舞踊の技術表現の向上と会員
相互の親睦を図る

長期間にわたり山北で活動しています。人口
減少、高齢化が進み会員数も少なくなりました
が、根強く頑張っています。

地域の芸能祭、福祉まつり、敬老会、
招待昼食会及び福祉施設等で広く発
表し、舞踊の素晴らしさや楽しさを子供
からお年寄りまで多くの人に知ってい
ただき「踊りの輪」にも加わっていただ
けるよう活動を進めています。

第1週・第3週　月曜日
午後1時～午後4時
発表に向けて必要と認めた日

さんぽく会館　ゆり花会館 有　月　一人　3500円 天井　エイ

97 7 11 年金者組合村上岩船支部 59

生活・福
祉

・地域活
動

公的年金受給者と高齢者の生活と権
利の維持向上に関する学習

年金を中心とした社会保障について学び、高
齢者の生活と権利の維持向上を求める諸活動
と会員相互の親睦を図っています。

ここ10年間で、年金は6.7％も減らさ
れ、地域経済にも深刻な打撃となって
います。高齢者も現役世代にも「頼れ
る年金制度への改革」は急務です。そ
の為にも学びましょう！！

毎月1回例会を開き、問題の解明
を。

マナボーテ村上 有　年　3000円 なし

98 7 12 ステップス 10 舞踊

レクリエーションダンスを通じて自分
の病気や親の介護を抱えている会員
が心を開放し、気持ちをリフレッシュさ
せる

音楽好きでおしゃべり大好き、ダンスはうんと
練習すれば覚えられるけれど、時間が経つと
忘れてしまう、そんな仲間たちです。自分の病
気や親の介護など、抱えるものはいろいろあっ
ても、踊ることで心を開放し、気持ちをリフレッ
シュさせています。

病気などで体調不良があるという方
も、家族の介護などで不安があるとい
う方も気兼ねなく参加できます。短い時
間でも音楽や踊りで気持ちを切り換
え、体の動きをちょっと滑らかにしませ
んか。

月2回　月曜日
午前10時～午前11時30分
月2回の活動。どの週に活動する
かは講師やメンバーの都合で前
月に決めている

マナボーテ村上
多目的ホールまたは音楽室

有　1か月　800円 小竹　一子先生

99 7 13 日本将棋連盟村上支部 27
教養・生

活
将棋の普及及び技術向上、将棋を通
じた市民交流

将棋を通して会員の技術の向上や交流を図り
つつ、新たに将棋を覚えたいという子どもたち
にも指導をしていきます。将棋は数学的・空間
的技術及び能力のみならず礼儀も重要な要素
なので教育にも寄与します。また、この数年の
間にプロを読んでさらなる向上を計画していま
す。

将棋は集中力、論理的思考力のみな
らず礼儀も学ぶことができます。また、
小学生や中学生も参加し、将棋を通し
ての教育や交流も年代を超えて行って
います。

第2週　日曜日
午前9時～午後3時

神林農村環境改善センター 有　年　2000円 竹中　勝男

100 7 14 映像から暮らしと環境を考える会 21 地域活動
学習会上映会により、東北大震災を
通じ環境を考える

2011年3月11日、大震災、津波、原発事故を忘
れないで、映像から地域の暮らしと環境を考え
るための情報を提供しています。

この地域の自然と暮らしの豊かさを見
直していくために、記録映画の上映（例
「山に生かされた日々・越後奥三面」）
などを継続して行っています。

第3週　土曜日
午後1時～午後4時

村上市教育情報センター
マナボーテ村上

有　年会費　1500円 適時にお願いする

101 7 15 みおもて美鮭会 9 舞踊 よさこい踊り

毎週金曜日に村上南小学校で楽しく練習をし
ています。ここ2年間は、コロナウィルス感染拡
大の影響でイベント等はありませんでしたが、
いつかくるイベントに備えて日々練習に励んで
います。アットホームな雰囲気の会です。随時
メンバーを募集しておりますので、興味のある
方の見学、参加をお待ちしております。

地域に「よさこい」の楽しさを広めるた
めに、初心者向けに体験会を常に行っ
ています。

毎週金曜日
午後7時30分～午後9時

村上南小学校 有　大人　年間4000円 東海林　千秋

102 7 16 ハーラウ・オ・ヴァイウル村上 5 舞踊
フラダンスの技術向上と会員相互の
親睦を図る

フラの音楽の美しさと踊りのしなやかさに憧
れ、ハンドモーションやステップの技術向上を
目指して練習に励んでいます。体力増強、健
康保持にも役立ちます。

情報センターやふれあいセンターでの
発表会に参加。地域の敬老会や長寿
大学、介護施設等を訪問して交流を
図っています。

毎週土曜日　第4週月曜日
午後1時～午後4時

マナボーテ　多目的ホール 有　1か月　1700円
なし
年に１～２階、新潟から
招聘

103 7 17 えんぴつ画教室 6
美術・工

芸
えんぴつ画の技術向上を目指し会員
相互の親睦を図る

手軽に色が塗れる色鉛筆を使って、野の花、
庭の花などを描きながら描き方のコツ等を教
わりながら初心者でも楽しくえんぴつ画を描くこ
とが出来ます。

年間を通して描いた作品をマナボーテ
村上フロアに展示したり作品展に出展
しています。

第2週・第4週　木曜日
午後1時～午後3時

マナボーテ村上
有　1教室　1000円×人
数分

村田　玲子
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104 7 18 木曜美の会 9 美術
水彩画の学習を主体とし、技術向上
と併せ、会員相互の親睦を図る

「木曜美の会」は、発足して20年以上となりま
す。会員数は現在10名で毎月2回、第2、4木曜
日の午後1時より2時間、マナボーテ村上にお
いて脇川司先生にご指導いただいています。
日常静物、動物、人物、写真、絵画雑誌などか
ら自由に選んだ題材を描いて水彩画を楽しん
でいます。

軽やかで、明るく、心にやすらぎを与え
てくれる水彩画を楽しんで頂けるよう皆
さんの発表の場をつくり、毎年秋ごろに
展示会を開催しています。

第2週・第4週　木曜日
午後1時～午後3時
会員相互の親睦を深めるため、
可能な限り「忘年会」を開催しま
す。

マナボーテ村上 有　1か月　1400円 脇川　司先生

105 7 19 山北俳句愛好会 5 文芸
俳句を学び教養を深めるとともに会
員相互の親睦を図る

俳句作りをすることで、日常生活に潤いを求め
ると共に、認知症予防にと地域の仲間作りに
頑張っています。

近くの銀行や町の文化祭に出展した
り、文芸むらかみやその他に投句して
います。

第3週日曜日
午前10時～午後0時
9月頃文芸むらかみへ投句
10月頃銀行ロビー（第四北越府
屋支店）へ展示
11月町文化祭へ出展

さんぽく会館 有　年1人　1800円 月　山子先生

106 7 20 パステル和アート荒川教室 8 美術
指で書くパステル画の向上と会員相
互間の親睦及び地域貢献

楽しみながらパステルの技術向上を目指して
楽しく学んでいます。
初心者の方大歓迎です。

夏休みに学童で体験会を開催したり、
コロナ前は養護老人施設を訪問してパ
ステルを描いていました。

第3週　水曜日
午後1時30分～午後3時30分

荒川地区公民館 有　月　600円 馬場　綾子

107 7 21 バイオリンクラブ 9 音楽
バイオリンの演奏を細く長く続け、技
術の向上を目指す。合奏を通して音
楽の楽しさを共有する。

バイオリン仲間を作り、バイオリンの演奏を細く
長く楽しむことを目的に、活動しています。

合奏する楽しさ、バイオリンの音色の
美しさなどの魅力を伝え、地域の音楽
教育に寄与していきます。

毎月第１・第３水曜日
午後7時～9時

マナボーテ村上 その都度徴収 佐久間　泉

108 7 22 村上年金協会同好会 368 地域活動

会員相互の親睦と地域貢献活動・ボ
ランティア活動を目的とし、活動を通
じた心身の健康増進及び生きがいづ
くりの向上を図る

グラウンドゴルフ・ゲートボール・ゴルフ・卓球・
吹矢・将棋・カラオケ・踊り・フラダンス・俳句・川
柳・短歌・研修旅行等幅広く活動を行ってい
る。毎月1回以上定例会（練習）をあかまつ荘
で行い、親睦を深め、中洲公園・野球場・体育
館・マナボーテ村上等を利用して練習に励みレ
ベルアップに努め、その成果を発表できる各々
の大会や発表会を行っている。又年一回以上
種々の研修会を開催し知識の向上に努め、ボ
ランティア活動を通じて地域貢献活動に励むど
なたでも加入できる団体です。

ボランティア活動募集・要請があれば
応じます。笹川流れマラソン大会・トラ
イアスロン大会・施設訪問等々
内容；事業のお手伝い・唄（カラオケ）・
踊り・フラダンス・マジック　ショー　等々
その他古切手、新・旧タオル、毛布、
ペットボトルキャップ回収等々

月1回
午前9時～午後3時
上記はあかまつ荘の時間です。
各活動により活動日・時間が相違
します。

マナボーテ村上・あかまつ荘・村上市教育情報センター・クリエート村上・村上市総合文化会館・荒川地区公民館・スポーツは各練習場
有　年会費　1人2000円
夫婦　3000円

特に決めていないが、必
要があればお願いする。

109 7 23 パステル和アート教室（村上） 19 美術
指で書くパステルアートの技術向上と
会員相互の親睦を図る

パステルをカッターで削って指で描く技法で誰
でも簡単に自分らしい絵を描く事が出来ます。
指で描く事が脳を活性化し、温かい優しい気持
ちにします。絵を見せ合い共感と心の交流が
お互いの絆をより深め合う事が出来ます。

村上市展に展示
マナボーテ村上のギャラリー展にも展
示を考えている
「春休み体験教室」に参加予定

第2週・第3週　月曜日
午後1時～午後4時

マナボーテ村上　3階創作室
有　毎月　600円
年会費　1000円

馬場　綾子先生
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110 7 24 歴史文化興隆倶楽部　水牛舍 31 教養

地域に潜在する貴重な歴史文化遺産
に着目し、偉人や文化、郷土芸能、特
産品等の発信を行い、広く市民全体
の親睦融和、人材育成を図ることを
目的とする

村上地域に潜在する貴重な歴史文化遺産に
着目しその顕在化を図り、忠実に基づいた偉
人や文化、郷土芸能、特産品等について広く
県内外に知らしめ、わが誇りある郷土の発展と
活性化を図り郷土に自信と誇りを持てる人材
の育成に寄与することを目的とする。併せて会
員相互の親睦を深めるとともに、広く市民全体
の親睦融和を図るための活動を行うこととす
る。

村上市は歴史的遺産に恵まれた素晴
らしい地域です。その歴史遺産を顕在
化し忠実に基づいた過去の偉人や逸
話、文化、芸能、特産品などを紹介し
ます。また適宜講演会や勉強会などを
開催いたします。

月１回の理事会、不定期開催の
寺子屋（研修会、講演会）等

安泰寺および村上市内全域
および岩船郡

有　正会員　年4000円
準会員および賛助会員
年2400円

開催毎に個別に依頼す
る

111 7 25 ひまわり舞踊会 6 舞踊
日本舞踊の練習を通じて、技術向上
と会員相互の親睦を図る

いつもあでも元気でいられるよう、足腰、また
ボケ防止のためにとても良い会です。少人数
の会ですが、皆様方のご協力を得ながら今年
も頑張っていきます。

年に２・3階の研修発表会、また生涯学
習、ボランティア等依頼があれば参加
しています。

毎週水曜日
午後1時～午後4時

神林農村環境改善センター 有　月　3000円 三宅　洋子

112 7 26 野の花会荒川教室 23 教養
活け花アレンジメントの向上と創造、
会員相互の親睦と社会貢献

野の花、庭の花、畑の花、四季の花々草木を
さまざまな器を使ってフラワーアレンジをたのし
む。
器は生活雑記、皿、コーヒーカップなども使う。

野の花アレンジの体験活動や高齢者
施設などにボランティアの要請があれ
ば会員で姜両市で指導に行っている。

毎月第一月曜日
午後1時～3時30分

荒川地区公民館 有　年1,000円
関　文恵
その他会員指導者

113 7 27 うるしフレンズ 5 工芸
伝統工芸である堆朱技術の習得と向
上を目指す

村上市の伝統工芸品である木彫堆朱に感化さ
れ、漆器製作を趣味として活動しているグルー
プです。自由奔放に製作していますので、様々
な作品があります。ご興味のある方の入会を
お待ちしています。

様々な漆器技法を使い、独自の工芸
品製作を行い地区文化祭等に出品し、
工芸の振興を図っていきたいです。

毎週木曜日
午前9時～午後3時

神林いきいきセンター
有　月　4000円
　　年　28000円

尾崎漆工　尾崎先生

114 7 28 折り紙サークル　ゆめ・しかく 10
美術・工

芸
折り紙文化の普及及び実技講習

日本に昔から伝わる折り紙文化の素晴らしさを
市民の皆さんにお知らせするために、サークル
を作って会員でさまざまな折り紙に挑戦してい
ます。
日本折り紙協会発行のテキストを使って、折り
図の見方を勉強していくうちに日本折り紙協会
認定の講師資格を取得された会員もいます。

折り紙文化の素晴らしさを後世に伝え
るため、公民館イベントなどに積極的
に参加し学びの機会を創出します。

第1週・第2週・第3週　火曜日
午後2時～午後4時

マナボーテ村上
有　月　600円
（材料費別）

部内講師

115 7 29 ぽてとの会 11 地域活動
子どもたちの豊かな感性を育むことを
目的とし、読み聞かせ活動を行う

耳からの読書である「読み聞かせ」を通して、
本のおもしろさや楽しさを共有し、子どもたちに
良い本を手渡したいと思って活動しています。
「おもしろかった」「この本、この次も持って来
て」などの声に励まされています。

地区内の2小学校と2保育園に年間で8
～10回各学年・年齢別に読み聞かせ
をしています。今年の6年生は、3才児
から9年間読んでもらったことになり、
250冊以上の本と出合っています。

月・火・水・木・金
小学校（朝か昼休み）保育園（10
時～10時15分）年間8～10回以上
読んでいます。

神納小学校・平林小学校・
向ヶ丘保育園・みのり保育園

なし なし

116 7 30 えちご北の道 12 地域活動

「道・高速交通」ネットワーク」をキー
ワードに自分達の生活を、「安心・安
全・豊かな地域」とするため、「女性の
視点」で見つめ、ふるさとの将来を語
る場を想像し、広く情報発信していく

安心・安全な道づくりを願い、特に命の道であ
る高速道路（日沿道）の朝日～熱海間の早期
開通、新潟・山形間の南部道路の開通を推進
する。

道路見学（トンネルの工事現場など）を
したり、日沿道早期開通決起集会に参
加
全国道づくり女性ネット、全国大会の
世話役を3年分にない、国土交通省、
道路局長に要望活動

随時 マナボーテ村上ほか
有
正会員　年500円
賛助会員　年1,000円

なし

117 7 31 村上トライあんぐる 9 地域活動
村上市地域の住まい、景観、環境、
暮らし等の総合的な調査研究を行う。

平成20年に合併し、山から海まで、一つの行
政区となり、村上の町並み景観が見直され、村
上の貴重なまちなみ景観と地域環境の保全活
動を行っています。

子どもたちを対象にしたまち歩きを実
践し、特徴ある村上の景観保全を行っ
ています。

小学校の授業の一環として、子ど
もたちと地域の小路歩きを行って
います。

村上・岩船・山辺里地区
年会費　3000円（入会金0
円）

各地域の語り部さんたち
や区長及び知識人


