
 

             

 

 

  

 

  

                

                          

                              

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

朝晩の気温が下がり、冬の始まりを感じるようになって来ました。 

温度差で体調を崩さないようにしてくださいね。お家の中で思いきり遊べないような時は支援セン

ターに遊びに来てみませんか？今月は栄養士相談、歯科衛生士相談も有りますので是非利用してみ

てください。 

5日（水）調理実習 

＊育児講座の為広場はお休みです。 

10日（月）～14日（金） 

作って遊ぼう週間 

11日（火）AM栄養士相談 

12日（水）AM読み聞かせ 

17日（月）～21日（金） 

      発育測定週間 

25日（月）AM歯科衛生士相談 

＊ランチルームで離乳食カフェ 

 

25日（月）離乳食カフェについて 

 

ランチルームでランチを楽しみながら、食事についてお

話してみませんか？ 

11：30～ランチルームで食事について歯科衛生士に 

相談出来ます。 

＊お家から持参したお弁当を（離乳食）を食べます 

 ＊参加費は無料です。 

＊準備のため参加人数を知りたいので、ランチルーム

を利用する方は事前にお知らせください。 

～ランチルーム利用の様子～ 

11月の予定 ～合同行事クリスマス会について～ 

 

支援センター合同行事、クリスマス会に参加し

てみませんか？ 

日時：12月 12日（金）10時～11時 30分 

場所：村上市教育情報センター、視聴覚ホール 

対象：未就学児とお家の方 

定員：60組（先着順）  

参加費：200円 

受付期間：11月 17日（月）～12月 4日（木） 

申し込み：朝日子育て支援センター 

      TEL72-1230 

 

発行：朝日子育て支援センター  

村上市中新保 50番地 3号  ℡0254-72-1230 

 

なかよし広場だより 11 月 

令和 7 年度 

【市ホームページ】 

 

【朝日子育て支援センター】 

 


