
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

山辺里子育て支援センター 

つくしんぼ通信 

今年 2 回目の調理実習は、幼児食「ハロウィンプ

レート」作りをしました。この時期にぴったりの可愛

らしいプレートができましたよ。和気あいあいと楽し

そうに調理を進めるママ達。完成すると、それをお子

さんたちが嬉しそうに食べる姿は、とても可愛らしか

ったです。託児の様子と合わせてご紹介します。 

令和７年１０月２２日 

 

～村上農村環境改善センター 

 育児講座 調理実習 

「ハロウィンプレート｣作り 

 
 

 

 

「今日のメニュー」 

かぼちゃのハンバーグ・野菜スープ・ 

おにぎり・スイートポテト・付け合わせ 

 

 
よーいドン！ 

待て、待て～♪ 

 
そろそろ、ご飯 

  できたかなぁ？ 

 
ポポちゃん、僕が 

絵本、読んであげるね☆ 

 完成―！！ 

ココアで描いた表情豊かな

顔のスイートポテト☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママの手作りプレートは 

 とっても美味しかったね！ 

沢山食べてすくすく育ってね☆ 

 
イェーイ！ 

いっぱい食べるぞー♪ 

 

 
パクッ！ 

 おいしい～！ 

 どれから食べようかな～♪ 

 
大きなお口で 

あむーー！ 


