
21　　2025.11.1　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2025.11.1　　20

お知らせ

縄
文
の
里　
そ
ば
打
ち
体
験
①

時
12
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
10
人
（
先
着
順
）

￥
２
千
円
（
材
料
費
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
余
っ
た
ソ

バ
を
入
れ
る
容
器

問 

申
11
月
30
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

昭
子
さ
ん
シ
リ
ー
ズ�

ク
リ
ス
マ
ス
ス
イ
ー
ツ

時
12
月
６
日
㈯
午
前
９
時
15
分
～
正
午

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

定
15
人
（
先
着
順
）　

￥
３
８
０
０
円

問 

申
11
月
21
日
㈮
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

大
池
の
鳥
を
見
る
会

時
12
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
お
幕
場
大
池
公
園

内
大
池
で
観
察
で
き
る
野
鳥
を
、
会

員
が
説
明
し
ま
す
。

対
野
鳥
に
興
味
が
あ
る
人

他
観
察
に
必
要
な
図
鑑
、
ス
コ
ー
プ

は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
。

問
村
上
野
鳥
の
会

　
（
佐
藤
☎
52
‐
１
９
０
８
）

伝
統
料
理
シ
リ
ー
ズ�

飯
ず
し
づ
く
り
教
室

時
12
月
13
日
㈯

　
午
前
９
時
20
分
～
11
時
45
分

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

定
12
組
（
先
着
順
）

￥
５
５
０
０
円

問 

申
12
月
３
日
㈬
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

日
本
漢
字
能
力
検
定

時
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯

　
※
受
検
級
に
よ
り
時
間
が
異
な
り
ま

す場
神
林
総
合
体
育
館

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

検
定
料

・
２
級　
　
　
　
３
５
０
０
円

・
準
２
～
４
級　
２
５
０
０
円

・
５
級
～
７
級　
２
０
０
０
円

・
８
級
～
10
級　
１
５
０
０
円

問 

申
12
月
22
日
㈪
ま
で
に
検
定
料

を
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
バ
ッ
グ
作
り�

（
３
回
コ
ー
ス
）

時
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
15
分
～
４
時

　
※�

材
料
を
準
備
す
る
の
で
、
事
前

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

場
村
上
体
育
館

￥
４
千
円
（
会
員
３
千
円
）

　
※
材
料
費
含
む
３
回
分
の
料
金

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

日
本
赤
十
字
社
健
康
生
活
支
援

員
養
成
講
習
会

時
11
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
村
上
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

講
日
本
赤
十
字
社
健
康
生
活
支
援

　
講
習
指
導
員

定
20
人
程
度
（
先
着
順
）

　
※
高
校
生
以
上

￥
９
０
０
円
（
教
材
費
な
ど
）

他
全
課
程
を
修
了
し
、
試
験
に
合
格

し
た
人
に
は
認
定
証
を
交
付
し
ま

す
。
１
１
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
を
持
参
く
だ
さ
い
。

問 
申
11
月
17
日
㈪
ま
で
に
赤
十
字

安
全
奉
仕
団
村
上
市
分
団
事
務
局

　

�
（
佐
藤
☎
０
９
０
‐
４
６
０
１
‐

９
９
６
０
）

読
み
聞
か
せ
講
座�

～
伝
わ
る
、
楽
し
む
お
話
し
会
～

　
聞
き
手
も
、
読
み
手
も
、
楽
し
く

な
る
お
話
し
会
。
滑
舌
、
発
声
練
習

か
ら
、
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
群
読
や
読

み
聞
か
せ
の
工
夫
の
仕
方
な
ど
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

時
【
第
１
回
】
12
月
３
日
㈬

　
【
第
２
回
】
12
月
８
日
㈪

　
※
連
続
２
回
講
座
で
す

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

講
ソ
フ
ィ
ア
の
森　
認
定
音
読
指
導

士　
齋
藤
ま
ど
か　
氏

定
30
人
（
先
着
順
）　
持
筆
記
用
具

申
11
月
４
日
㈫
～
25
日
㈫
ま
で
に
氏

名
、
住
所
、
連
絡
先
、
所
属
す
る

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

問
中
央
公
民
館

　

（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

令
和
７
年
分
決
算
等
説
明
会

　

決
算
の
仕
方
や
青
色
申
告
決
算

書
・
収
支
内
訳
書
作
成
時
の
注
意

点
、
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
な
ど

を
説
明
し
ま
す
。

【
営
業
所
得
者
】

時
12
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

【
農
業
所
得
者
】

時
12
月
11
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
消
費
税
課
税
事
業
者
】

時
12
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

定
各
20
人
（
先
着
順
）

問 

申
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

村
上
税
務
署（
☎
53
‐
３
１
４
３
）

保
護
者
や
家
族
の
た
め
の
不
登
校
・

ひ
き
こ
も
り
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

時
11
月
16
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
村
上
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て

の
講
演
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
関

係
機
関
へ
の
紹
介
な
ど

対
不
登
校
、
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人

（
中
学
生
～
20
代
ま
で
）
の
家
族

な
ど

問 

申
11
月
12
日
㈬
ま
で
に
福
祉
課

総
合
相
談
室（
☎
75
‐
８
９
４
１
）

暮
ら
し
の
お
困
り
ご
と
相
談
所

　
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら

よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、
困
り

事
や
悩
み
事
の
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

時
11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

場
イ
オ
ン
村
上
東
店

他
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
福
祉
課
総
合
相
談
室

　
（
☎
75
‐
８
９
４
１
）

保
育
士
就
職
相
談
会

時
12
月
２
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
50
分

場
あ
ら
か
わ
保
育
園

内
市
内
保
育
施
設
へ
の
就
職
（
復

職
）
の
相
談

講
座・教
室

電子申請

相
　談

対
保
育
士
資
格
を
有
す
る
人
ま
た
は

取
得
見
込
み
の
人

定
15
人
（
先
着
順
）

申
11
月
28
日
㈮
ま
で
に
こ
ど
も
課
子

育
て
支
援
室（
☎
53
‐
３
３
６
２
）

問
新
潟
県
保
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
‐
２
８
１
‐
５
５
７
２
）

Ａ
Ｊ
Ｓ
Ａ�

全
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手
権
大
会

時
11
月
８
日
㈯
予
選

　
11
月
９
日
㈰
準
決
勝
・
決
勝

場
ブ
ル
ボ
ン
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
村
上

内
ス
ト
リ
ー
ト
種
目
で
全
国
９
ブ

ロ
ッ
ク
で
行
わ
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア

サ
ー
キ
ッ
ト
の
予
選
を
勝
ち
抜
い

た
上
位
入
賞
者
が
競
い
合
い
ま
す
。

他
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
大
会
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー�

ツ
推
進
室

　
（
☎
53
‐
８
８
０
２
）

第
12
回
愛
ラ
ン
ド
カ
ッ
プ�

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
12
月
７
日
㈰

　
受
付　
午
前
８
時
15
分
～

場
朝
日
総
合
体
育
館

定
８
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

ス
ポ
ー
ツ

ホームページ

かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ こころろカフェ
時

26日㈬
午後１時30分～３時30分

18日㈫
午後１時30分～３時

20日㈭
午後２時～３時30分

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学 村上はまなす病院
￥ 100円 無料
申 要 無
対 認知症の人やその家族、介護をしている人、家族の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75−8937）

11月の認知症カフェ 対
高
校
生
以
上
の
男
性

￥
４
千
円
（
１
チ
ー
ム
）

問 

申
11
月
21
日
㈮
ま
で
に
愛
ラ
ン

ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

11月５日は津波防災の日です
■問総務課危機管理室（☎53-3365）

津波の高さ 取るべき行動 避難のポイント

大
津
波
警
報

10m超 •�巨大な津波が襲い、木造家屋が全壊、
流出し、人は津波による流れに巻き
込まれます。沿岸部や川沿いにいる
人は、ただちに高台など安全な場所
へ避難してください。

•�震度４以上の強い揺れや弱くても長い揺れを
感じたときは、すぐに避難を開始しましょう。
•�津波は長い時間くり返し襲ってきます。注意
報や警報が解除されるまでは、避難を続けま
しょう。
•�津波は沿岸の地形などの影響により、局所的
に予想より高くなる場合があります。
•�日本海側では、地震の規模のわりに津波が高
く、到達が早くなる傾向があります。
•�津波の前に必ず引き潮あるとは限りません。
•�日頃から避難場所、避難経路の確認を行い、非
常持ち出し品などの準備をしておきましょう。

10m

５m

津
波
警
報

３m
•�沿岸部や川沿いにいる人は、ただち
に高台など安全な場所へ避難してく
ださい。

津
波
注
意
報

１m
•�海の中にいる人はただちに海から上
がって、海岸から離れてください。
•�沿岸部や川沿いにいる人は注意して
ください。

※地震の規模によって、予想される津波の高さが発表されます

　東日本大震災の津波被害を教訓として、津波から国
民の生命を守ることを目的に「津波対策の推進に関す
る法律」が制定され、毎年11月５日が津波防災の日と
定められています。
　この機会に村上市津波ハザードマップなどを参考に
して、津波浸水想定の有無や津波の到達時間などを確
認するとともに、下の表を確認して津波の防災につい
て考えてみましょう。

出典：内閣府ホームページ
（https://www.cao.go.jp/press/new_wave/20231027.html）
「11月5日は津波防災の日世界津波の日」（内閣府）

ホームページ


