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住民同士の支え合いを暮らしの中に
～久保多町と塩町で座談会開催～

多くの地域で少子高齢化が進行する中、住み慣れた地域で将来も安心して暮らし続けられるよう、
住民同士の支え合いの仕組みづくりが求められています。協議会では、むらかみ互近所ささえ～る
隊や市包括支援センターと連携・協働し、町内での取組が進むよう支援することとしています。
11月には久保多町、塩町の２町内で支え合いの仕組みづくりに向けた座談会が開催されました。

今号では、座談会の様子や出された意見をお伝えします。

今年度初開催となった久保多町区では、町内の各団体を中心に32人
が集まり、町内のいいところや課題などを話し合い、その上で課題解
決のためにみんなでやれることなどをまとめました。

11月８日 久保多町区座談会

① 久保多町のいいところ・
好きなところ

② 地域での困りごと・課題 ③ 課題解決のために
みんなでやれること・
やってみたいこと

・お祭りがあり、町内の団結が
強い

・年代に応じた組織があり、
住民同士のつながりがある

・「住吉の会」を中心に、高齢
者を支える仕組みがある

・町内だよりにより、町内での
動きがよく分かる

・管理が行き届いていない空き
家が増えている

・豪雨時の清水川の氾濫対策
・独居高齢者の見守り体制
・子どもが少なくなっており、
行事の継承などが心配

・“地域の茶の間”などの高齢者
が集まる場がほしい

・空き家など、区民みんなで管
理していける体制づくり

・気軽に相談できるような関係
性を構築する

・子どもの興味を引くようなイ
ベントの開催（世代間交流）

・助け合いによる除雪作業など

11月20日 塩町区座談会

塩町区では、昨年度に続いて２回目の開催となりました。
前回の話し合いの振り返りのあと、地域での身近な好事例を
学びました。グループ別の話し合いでは、高齢者の見守りについて具体的な町内での対応方法をみ
んなで考えました。
① 塩町のいいところ・
好きなところ

② 高齢者にしてあげたいこと
若い世代にしてあげたいこと

③ 事例をもとに考えてみよう

・お祭りを中心に団結力がある
・周辺に事業所や商店が多く、
住みやすい

・敬老会は、区議員が中心と
なり関わってくれて、参加者
も多いので、楽しい会になっ
ている

・世代間の交流の機会を増やし、
お互いの理解を深める

・一人暮らしの高齢者が増えて
いるので、ご近所どうしで見
守りの体制を作る

・集まりの場に参加できない人
への配慮

・お互いさまの助け合いの意識
を高めていく

・近隣の好事例を参考にする
（支えてほしい人と支えてあげ
られる人をマッチング）
・近所付き合いなどできること
から、みんなでつながってい
く町内づくり

［むらかみ互近所ささえ～る隊］
［生活安心部会］



毎月第２・第４金曜日は、
地域の茶の間 三の丸カフェ

まちなかま
次回開催のお知らせ
１２月１２日（金）
１２月２６日（金）

(午後１時～３時30分)

2241）

菅原丈昭さん（塩町）のグループによる演奏会が行われます。
入場無料です。お気軽にお越しいただき、素敵な音色をお楽しみください。

○日時 １２月２１日（日）13:30開演（入退場自由）
○会場 村上地域コミュニティ空間「土間ん中」
○出演 正やん女子部（ギター&ベース）

イヨボヤ楽坊（ギター&電子サックス）

大演奏会

年末年始の休館日のお知らせ
１２月２７日（土）～１月４日（日）※イルミネーションは休まず点灯

今年一年、村上地域コミュニティ空間「土間ん中」をご愛顧いただき、ありがとうございました。
新年は１月５日（月）から開館いたします。

（村上地域コミュニティ空間「土間ん中」）

☆鈴木隊⾧コメント
座談会を開催された両町内の皆さまに感謝申

し上げます。
初めての開催となった久保多町区では、年代

別の各団体を中心に、町内の団結力やお互いさ
まの精神が育まれていると感じました。今回の
話し合いを契機に、今後も一層団結を強めてい
ただき、さらに住みよい町内になってほしいと
思います。
昨年度に続き２回目の開催となった塩町区で

は、より具体的なアプローチにより、積極的で
前向きなご意見が多く出ていました。大きな町
内ならではの強みがある一方、悩みや課題もあ
るかと思いますが、世代間の交流を進め、住民
同士のささえあいにつながっていくことを期待
しています。

引き続き私たちもサポートしてまいります。
今後もよろしくお願いいたします。
支え合いの仕組みづくりをさらに進めたい町

内の皆さま、ぜひ互近所ささえ～る隊にお声掛
けください!（☎６２－７７５７）


